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EL wabi sabi f£7 es una apreciacibn estética de la
evanescencia de la vida. Las imagenes wabi sabi nos obligan
a covxfzem[oLar nueskra propia mortalidad Yy evocan uha
soledad existencial y una delicada bristeza. También
provocan un alivio agridulce, ya que sabemos que toda
existencia comparf:e el mismo destino.

Paula Ferndndez Gonzalez

Alex Gronzalez Coronado

Los japoneses de hoy dia siguen mostrandose muy reacios a
adoptar cualquier definicién generalizada del wabi sabi. La
caracteristica atraccibn y aficidn japonesa por la ambigiiedad ha
ayudado a mantener y cultivar la especialisima aura que rodea a

este COV\CQPEO.
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En realidad, el hecho de no poder definirlo es Lo que lo
convierte en algo tan especial y sagrado, y es debido sobre todo

a este rasgo que todavia perdura en la actualidad.

Aunque casi todos los japoneses dirdn que entienden la emocidn
del wabt sabi, al fin y al cabo se supone que es uno de los
conceptos esenciales de la cultura ‘japohesa, muy pocos Pueden

expresar eskta emocidn,

(Por qué es asi? En parte, quizds es porque el idioma japonés es
apropiado para comunicar matices de humor, vaguedad, y la
Logica del corazbn, pero no Lo es tanto para explicar conceptos
de una manera racional, Pero La razén Préhcipat es que La
mayoria de los japomases nunca han aprendido lo que es el wabt
sabi en términos intelectuales, ya que no hay Libros ni profesores

que lo ensefen.

A lo largo de la historia se ha impedida deliberadamente La
com[orensf.én racional del wabi sabi. Casi desde sus comienzos el
wabi sabi se ha asociado con el budismo Zen. En muchos
aspectos, Fodrfa denominarse incluso el Zen de las cosas, puesto

que ilustra muchos de sus principios espirituales y filosbficos.

Los primeros ja[ooneses que tuvieron relaciéon con el wabi sabi,
maestros, sacerdotes Y mon jes, Pmc&écaban el Zen Y estaban
impregnados de su mentalidad. Uno de los principales temas de
este pensamiento es un agudo antirracionalismo. £ esta doctrina
el conocimiento esencial sdlo se puede transmitir de pensamiento
a pensamiento, no a través de ninguna Pod.abra escrita o hablada.
EL budismo Zen siempre ha recelado de los riesgos de lenguaje y
lo ha considerado como el mayor obstaculo para uha verdadera
comprensibdn. La frase furyu monji, Literalmente «no depender de
Pod.abms ni textos», denota el comcep&o Zewn seqin el cual las
Patabms no pueden transmitir una compransi.ém lorofu,v\o&a. Los
que saben no dicen, los que dicen no saben. A nivel pragmatico,
este precepto estd destinado a reducir Las interpretaciones

errbéneas de concep&os que se Preskom a malentendidos.
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Como consecuencia, se Podﬁa decir que se ha evitado
cuidadosamente dar una definicion clara y descriptiva del

wabi sabi.

Algunos criticos japoneses opinan que el wabi sabi necesita
mantener sus cualidades misteriosas y elusivas, dificiles de
definir, porque la inefabilidad es parte de su singularidad. Creen
que el wabi sabi un fin en s mismo, que nunca puede Llegar a
captarse del todo. Desde esta Fosicic’w\ ventajosa, un conocimiento
parcial o indefinible es, simplemente, otro aspecto de la cualidad
de “incompleto” inherente al wabi sabi.

Origen

La palabra wabi procede del verbo wabu, que significa
Llanguidecer, Y del adjetivo wabishit, que se usaba para describir
los sentimientos de soledad, desolacibn y desdicha. Sin embargo,
los Literatos de los Feriodos Kamalkura y Muromachi usaron estas
connotaciones negativas de una forma mucho mas positiva para
expresar wna vida que se habia Liberado del mundo matkerial, Asf,
wabt, significa realmente «pobreza», es decir, no depender de las
cosas terrenas —riqueza, Podar, repu&aciéw— Yy sin embargo sentir
interiormente La presencia de algo sumamente valioso por encima

del Eiempo Y La Posicién social: esto es lo que en esencia

cohsfzi&uve wabi.

Una vida de Pobrez.a era el ideal Zen al que as!ai.ra\bah los
momn jes que deseaban alcanzar la verdad Glkima de la realidad,
de ahf que surgiera, de estas imagenes hegativas, el ideal de una
persona que ha trascendido el deseo de gozar de las
comodidades del mundo fisico y ha conseguido encontrar la paz
y la armonia en La vida de Lo mas sencillo, Se aprende a ser

autosuficiente con la insuficiencia de las cosas.

La patabm sabi inkenta Eransmitir una sensacidn de desolacidn,
lmpucc\ un estri.Eu. de absoluta soledad y Lla idea de que no hay
nada que permanezca tamubable Y de que todos los seres vivos

estan destinados a morir.
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Procede del vivo deseo que sentimos de recuperar el mundo de
nuestra infancia, el mundo del momento presente, no definido

por el Lehgu,aje o los valores que cons&if:wje uha pura experiehcm
de la realidad.

La soledad, por Q}em[aio, de un trozo de verde en la incipiente
primavera comunica la idea de sabi o wabi, pues en ese pequeiio
rincdn de verdor estad contenida la sugerencia de la fuerza vital
en medio de la desolaciébn del invierno, como chemos observar

en el sigquiente poema de Fujiwara Iyetaka, poeta japohés del

siglo XII:

A quienes solo anhelan que florezcan los cerezos,
icomo me qustaria enseilarles la primavera
que resFLahdece desde unas makas de hierba verde

en la aldea de monkaira cubierta por Lla nieve!

E£s solo un timido atisbo del poder de la vida lo que se afirma
en Lo forma de un pequelio trozo de tierra cubierto por la hierba,
pero quien tenga la adecuada capacidad de Percibtr podra

discernir a la primavera que comienza su expahsiéh bajo La nieve.

Estética

EL wabt sabi es el rasgo mas notable y caracterfstico de Lo que
consideramos Lla belleza tradicional japonesa. A grandes rasgos,
ocupa la misma posicidn en el pantedn japonés de los valores
estéticos que los ideales griegos de belleza en Qccidente.
Representa exactamente Lo opuesto a los ideales occidentales de
gran belleza como algo monumental, espectacular y duradero. No
se encuentra en momentos de eclosion y exuberancia de la
haturaleza, sino en momentos de asentamiento Yy principio. el
wabi sabi no trata de flores maravillosas, arboles majestuosos o

escompad.os Faisajes.
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Es lo ntrascendente y Lo oculko, Lo provisional y Lo efimero:
cosas ban sutiles Y evanescentes que resulban invisibles para La

mirada ordinaria.

Fujiwara no Sadaie, poeta jaPonés del siglo XII, escribid un

poema del cual se dice que capta el esp?ri&u. del wabt sabi:
Mire a lo lejos
Y KO veo cerezos
ni hojas matizadas:
sbélo una modesta cabaia en Lla playa
a la luz de un atardecer de otoio,

EL wabi sabi es una COMPT‘EV\S&&V\ de la belleza que reside en lo
modesto, Lo rastico, lo imPerfech, ncluso en lo decadente, una
sensibilidad estética que haya una melancdlica belleza en la

impermauev«cia de todas las cosas.

Puede hallarse belleza en la fealdad. La belleza del wabi sabi es,
en cierto sentido, el hecho de aceptar Lo que se considera feo,
Sugiere que la belleza es un acontecimiento dindmico que se
Produce enltre uno mismo y algo mas; es pues, un estado de

alteracidn de Lla conciencia.

EL wabi sabi es una aprecf,acic'm eskética de la evanescencia de

la vida.

Las imagenes wabt sabi nos obligan a contemplar nuestra propia
mortalidad y evocan wna soledad existencial y una delicada
bristeza. También provocan un alivio agridulce, ya que sabemos

que toda existencia compar&e el mismo destine,

ElL estado mental wabi sabi se comunica o wmenudo a bravés de
la poesia. Rikyu utilizé este poema de Fujiwara no Teika, poeta
Joaponés del siglo X1I, para describir el estado de animo wabi

sabi:
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Alrededor, ninguna planta en flor
ningin destello de las hgjas de arce,
dnicamente una solitaria choza de pescador
en la orilla a media luz
de este principio de otofio,

Las cosas wabi sabi son expresiones del tiempo congelado. Estan
hechas de materiales que soh visiblemente vulnerables a los
efectos del tiempo y del trato humano. Registran el sol, el viento,
la lluvia, el calor y el frio en un lenquaje de decoloracidnm,
oxido, deslustre, manchas, torsibn, contraccidbn, marchitamiento Y
grietas. Las cosas wabi sabi se aprecian sblo mediante el uso y el
contacto directo; nunca se encierran en un museo., Tienen una
cualidad vaga, desdibujada o atenuada, tal como les pasa a las

cosas cuando se acercan a la nada o provienen de ella.

EL inestimable contenido debe permanecer ahi de forma
compte&ameh&e aukéntica, debe estar como st no estuviera; mas
bien, deberia ser descubierto accidentalmente, £ principio no se
sospecha de la presencia de nada extraordinario, sin embarqgo,
debras de un examen mas atento, una mina de oro auténtico

brilla de forma inesperada.,

Pero el oro en si mismo permanece siempre idéntico, se le kava
descubierto o no. Retiene su realidad, esto es, su autenticidad

para st mismo, indiferente a las circunstancias.

Por tanto, mientras que wabi significa ser verdadero para sf
mismo, la importancia estética de Lla idea de sabi reside en la
estima por las cosas que sugieren edad, desecacion,
entumecimiento, frialdad, oscuridad, por toda una serie de
sentimientos negativos que son lo opues&o a lo calido, La
primavera, el caracter expansivo, La Emv\spare\r\cia, eke. Son, de
hecho, sentimientos que proceden de lLa !aobre.z.a y la carencia;
pero tienen también una cierta cualidad que los conduce a un

elevado éxtasis estético.
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En alguna medida, wabt es sabi, y sabi es wabi; son terminos

intercambiables,
En el bosque, profundamente enterradas en Lla nieve,

la noche pasada, una rama de ciruelo abrib sus flores,
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La practica japonesa de reparar fracturas de la ceramica
con resina de oro nos habla directamente a todos: a veces
los defectos son las mas grandes virtudes,

EL mundo rompe a todos, y después, algunos son fuertes en
los lugares rotos.

-Ernest Hemihgwav

Entre la afanosa muchedumbre de metaforas que
relacionamos con la vida, la de la cicatriz es una que nos
ataiie a todos. Como bien decia Hemingway en la cita de
arriba, el mundo se encarga de agrietarnos, de llenarnos de
fisuras, y es allf donde reside para nosotros wn crisol de
PosLbiLLdades; la cicabriz se convierte en una ocasidbn para
enfrentarnos al mundo. Mas nadie ha planteado esta
metafora con tanta belleza, con tanta claridad, como Llos
Japoneses en el arte kintsugi (o kintsukuroi).
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EL kintsugi es la practica de reparar fracturas de La
cerdmica con barniz o resina espoi.voreada con oro. Plantea
que las roturas y reparaciones forman parte de la historia
de un objeto y deben mostrarse en lugar de oculkarse. Asf,
al poner de manifiesto su transformacibn, las cicatrices
embellecen el objeto.

£l Poe&a Rumi decla que “la herida es el lugar por donde
enbtra la luz”.

En esta filosoffa hay algo cast diametralmente opuesto a la
manera occidental de ver la fractura, tanto animica como
material. En lugar de que un objeto roto deje de servir y lo
desechemos, su funcidn se transforma en obra: en un
mensaje activo, EL objeto roto pasa de ser uha cosa a ser uh
gesto grafico que nos incita a emular su poderosa
transformacion, Ys metafbricamente, La herida pasa de ser
uh trazo de oscuridad a ser una ventana de luz.,

EL kintsugl es silencioso y manifiesto. Solo el trazar un
ncidente doloroso con polvo de oro es aceptarlo como una
alhaja, como una raya luminosa en la piel del tigre.
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