EXTRAVIARSE

Tullew Urgvjan Qimpoche.

Pintar Arco Iris,

EN MI TRADICION, EL SAMADHI
VERDADERD no es un resultado de la
concentracidin, de fijar o de enfocar la
mente, £EL samadhi verdadero es el
original, vacuo y sin fundamento estado
que es la naturaleza de nueskra
presencia. Este no es un produci:o, no es
una cosa que es mankenida o sostenida
a bravés del acto de meditar; de
ninguna manera.£s un reconocimiento
de la presencia basica a la que se le

Permi&e continuar.

Podemos btener bres clases de actividad de pevxsamievx&o.

La primera se llama ‘pensamientos superficiales’. Es el pensamiento burdo
normal por medio del cual etiquetamos los diferentes objetos en nuestro
campo de experiencia y nos involucramos e unha respuesta emocional
hacia ellos.

EL segundo tipo de pensamiento es una ‘corriente subterranea de
[oeusamiew&os'. Es un comentario mental sucesivo que en realidad no
notamos.

Hay un tercer tipo de actividad de pensamiento, uin movimiento de
pensamiento en el que hos tnvolucramos cuando ‘meditamos’. Nos
sentamos y mantenemos wn sujeto y un objeto: hay wn ‘yo', o aquel que se
percata, y el estado de ‘samadhi’, este sentido de claridad Y de presencia.
Este crea el sentimiento, “iAhora este es el estado y esta continuando!”
Ello no es plenamente formulado un obvio, Muy a menudo, la practica de
meditacibn es un gjercicio para cultivar ese estado conceptual. Luego,

pensamos que el estado de meditacibn durd por mucho Eiempo.
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Lo que realmente durd fue la nocidn sutil de sujeto y objeto, apareciendo
como claridad, como uha nitidez, o como una atencidin mantenida.

Este no es el estado del samadhi verdadero que esta totalmente libre de
construcciones o fabricaciones hechas en casa.

Aqui La frase clave es ‘originalmente vacia Yy stn fundamento’, un estado
que de ningim modo requiere de nuestra elaboracion,

La gente a menudo experimenta un cierto cansancio después de esta
meditacibn mas bien conceptual. Esta fatiga es una proporcibn exacta de
cudnto esfuerzo fue aplicado para mantener el estado. Una vez que
abandonamos, nokamos cudn cansados estamos, Ahora kraken en su pr&c&ica
de meditacion de no mantener cualquier cosa que sea. Deberfamos estar
Libres no sélo de los pensamientos superficiaies y subyacentes, sino
también de Llas profundamente asentadas construcciones de pensamientos,

que son lo que concep&ual.iz.a el estado de meditacidn.

EL aspecto mas importante del punto de vista es estar Libre de sostener
cuatquier nocib acerca de ello., Cuatquier idea que mantengamos acerca
del Puh?:o de vista es una cadena. No impor&a con qu.é clase de cadena se
sujete un Fajqro, no puede volar, Cualquier concepto mantenido durante

el estado de meditacidn es como un grillete,

Especialmente eskén Llibres de las nociones sutiles de un ‘sostenedor y de
aquello que es sostenido’, Aquello que es sostenido es lo que escuchamos
o leemos al respec&o: alguna clase de presencia, un estado despier&o de
par en par. EL sostenedor es el juez que juzga st estd sucediendo o no. Si
ho ocurre, entonces tratamos de restaurarlo, el cual es el acto de
sostener, En enbrenamiento de meditacion verdadero deberfa estar Libre de
sostenedor Y sostenido,

EL punto de vista alkimo es el mismo, sin considerar si Lo Llamamos
Dzogchen, Mahamudra, o Madhvamika. Frecuentewmente se Lo Llama ‘cortar
de lado a lado’ o el ‘corte comPLeF:o’ . Como ésta cuerda en mi mano
[Rimpoche sostiene un corddén de Prof:ecciéh], la cuerda de la formacidn
de Pemsamien&os es lo que mantiene al samsara continuando. Entre Los
cinco agregados, éste es el agregado de Lla formacidn y que es perpetuado
constantemente por nuestros pensamientos. £s una de las tres clases de
pensamientos mencionada arriba. Cuando nos sembamos a meditar,
despejamos La cohcep&uaiiz.aciév\ burda normal. Al estar atentos, no somos
subyugados realmente por la corriente subterranea de pensamientos
inadvertidos, No obstante, Lo que sucede entonces es que nos quedamos
con, “Ahora estd aqui, no estoy distraido.
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0 “Es esto, o s, bien,” que sigque y sique a lo largo de la sesidn. No somos
. «?
conscientes de que estamos formulando algo y manteniendolo
continuamente en la mente, Cuan agotador!

Pewnsar, “Este es el estado vacio” es el movimiento de Pev\samiev&o sutil que
ocurre durante la meditacion, Cuando se descansa en el Fuh&o de vista
verdadero no necesitamos formular cualquier cosa que sea. La naturaleza
de Lo mente ya, s, vacia originalmente Y st fundamento, Reconociendo
simplemente esto y dejandolo ser es el punto de vista, La mejor relajacién
produce la mejor meditacion., La relajacién deberia ocurrir no sélo desde
el exterior, sino Profu.hdameh&e desde adentro - dejandola ser totalmente.,
Eso es diferente de mantenerse unidireccionalmente en el cuerpo, la
respiraciéh y la mente,

En Lla practica de Dzogchen, como he mencionado, uno de Los puntos
claves es ‘momentos cortos, repekidos muchas veces’. Con momentos cortos
no nos cansamos mucho durante La Pr&c&ica. No Prac&écahdo momentos
cortos, muchas veces; st ho tratando de sostener un estado continuo es
una forma de apego. No es Lo mismo que el apego mundano que dejamos
atras durante nuestra meditacibn, En cambio hay un apego hacia el ‘sabor’
del punto de vista, la sensaciéon de ello, Tememos que se nos deslizara por
nuestros dedos, caerd a pedazos, o desaparecer& a causa de huesktra
distraccion, Para contrarrestar eso, mantenemos Lla nocidn del punto de
vista y tratamos de mantener continuamente el estado. £so todavia es
apeqo y el apeqo es lo que hace sobrevivir al samsara.

No esfzaj dirigiendo algimn reprocka hacia ustedes, £sto es meramente
como samsara es. £5 uha Perpe&uaciéh de los cinco agregados, Necesitamos
estar Libres de todos los cinco agregados por medio del entrenamiento
gehuino de meditacidn, Por Lo tanto, no ayud& senbkarse mienkras continta
el agregado de la formacidn.

Los cinco agregados son muy sutiles - el acto de cognicidn, el acto de
formar estados cohcep&uates, el acto de Fercepciév\ Y as! sucesivamente.
. 14 . e .
Los cinco agregados estan sostenidos de Lla manera mas sutil por La
forma momentanea de los pensamientos. Salvo que puedan salir de eso, no
Podr&v\ salir de crear samsara adicional. Este es un puh&o esencial.

Lo mas importante es estar Libre de la fascinacion, Lo adhesion subil al
sentimiento de meditacidn, Primerc hos relajomos totalmente, Nos
relajamos tanto y disfrutamos semejante placido, sentimiento de Libertad
que alguihas veces no hotamos mas nueskro cuerpo fisico.
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Experimentamos, “Esto es mucho mas agradable que el estado normal. imMe
gusta! iMe deberfa sentir asf todo el tiempo! No quiero perderlo, Veré si
tan sblo puedo mantenerlo andando!

Esta manera de pensar o es ninguna otra cosa que apego o es el apeqo
de lo que deberfamos kratar de apar&arv\os? La mejor manera de hacer eso
es Pmcf;i.cocr momenbtos cortos re!aekidos muchas veces,

EL apego sutil, la ‘re~forma’ del samsara con cada momento que pasa,
F:u,ede parecer muy sequro porque es un estado de meditacidn sapues&o. No
obstante, el apego es, sin impor&m‘ cuan sutil, huestro archi enemiqo, el
viejo demonio que retorna para excitar a las tormentas samsaricas de las
emociones perturbadoras.

Todo los seres tienen naturaleza de Buda. JQué es exactamente esta
naturaleza de Buda? Es la cualidad despierta original. EL espacio fisico es
vacio, Nuestra naturaleza también es vacia pero es diferente del espacio
fisico, a causa de la cualidad de conocer. Si nuestra naturaleza fuera
meramente como el espacio fisico, no habria ni cualidad despierta ni
conciencia dualista. Pero tenemos ambos. Si bien poseemos la naturaleza
de Buda de la original, cualidad ciesp:‘.erf:a no-dual, pareciera estar
subyugada u ocupada por nuestro encuadre mental dualista que
experimenta siempre en términos de sujeto y objeto. Aun durante La
medibacidn, hay un sostenedor y aquello que es sostenido, £sto es muy
diferente de Los budas. Aquello que impide a la naturaleza de Buda de
permanecer estable en sf misma es la tendencia hacia la conciencia
dualista. ‘Buda’ significa simplemente que esa conciencia dualista no esta
o&rapahdo a la naturaleza de Buda, en si misma. La naturaleza de Buda es
estable, sin cualquier dualidad.

Cuando alguien tiene un caso en la corte, discuten acerca de lo que es
verdadero y lo que es falso. Los casos de la corte son usualmente acerca
de dos puntos de vista opuestos o demandas. Durante la sesibn de la
corte, la disputa tiene efecto Y finalmente, el caso de lo que es verdadero
y lo que es falso es establecido. Arribar al punto de vista es como aquello.
EL estado samsarico estd sobre un lado del estrado y el estado iluminado
estd sobre el otro lado. Tenemos que establecer cudl es y cuidl no es
verdadero. £l veredicto final es que la conciencia dualista es cutpabte
mientras que el estado despierto original es intachable y gana el caso.

£l entrenamiento en el samadhi verdadero comienza después que hemos

establecido el caso en la corte; enbonces, Puedeh entrenarse en lo que es

verdadero. Para arribar a Lo que es verdadero, simplemeh&e tenemos que
mirar muy cuidadosamente.
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Des'més podemos deberminar verdaderamente el caso respet&o a como la

haturaleza de nuestra mente es. Si tratamos de encontrarla, no podemos,

La naturaleza de la mente nunca pu,ede ser enconkrada como una ‘cosa’,

como un bulko esperomdo en atgﬁw\ Lugar para ser desenterrado.

Aun st continuamos buscando por un billon de allos por esa ‘cosa’
llamada naturaleza de La mente, nunca Podremos hallarla en una
concereta, forma material. Porque, porque es vacia,

Podemos establecer esto a través de nuestra experiencia cuando
busquemos La mente. Podemos descubrir personalmente esto y finalmente
decir, “$f, es vacia, Lla he buscado Yy o Pu.edc encontraria!”

Sin embargo, al mismo F:Lempo, no es una ausencia com’pi.e&a o uh vacio,

igual a nada sea lo que sea porque todavia podemos sentir, conocer y
experimeh&om E£s0 es totalmente obvio, jcorrecto? Podemos establecer aquel

9
caso también, Ahora no deberia haber duda, sospecha que la naturaleza de
nueskra mente es vacia Y cognoscente, Aseg&rehse de que establezcan esto

de una vez Yy por todas.

La palabra ‘establecer’ o ‘decidir’ en tibetano significa literalmente ‘tocar
los cuernos’. Cuando dos yaks estan nvolucrados en una colisidbn de
v’ 7’ 7’
frente, sus cuernos se resbalardn y tocaran fondo. Un yak sblo no puede
hacer eso. Lleva dos. Deben tener dos cosas - una que es falsa y uha que
es verdadera. Cuando toguen fondo, se hace obvio cual es cual.

Cuando Buda dice, “La naturaleza de la mente es vacia,” no es suficiente

con escuchar simptemev&e eso, Necesitamos descubrirlo por nosotros

mismos. Cuando buscamos la naturaleza de la wente

Yy ho La hallamos, en
ese punto chocamos de frente con Lla verdad. La mente no sdlo es vacia

sino también cognoscente. Mientras percibe, todavia es vacfa. (Es esto algo
que necesitemos hacer - hacer a la mente vacia? (Es ella de nuestra

hechura o no? No, ya es vacia, Esto es a Lo que se llama ‘originalmente

vacia y sin fundamento’, Todo Lo que debemos hacer es reconocer que asf
es tal como ya es. Aparte de eso, la meditacidn no es algo en lo que

necesitemos sentarnos Y st hacer a la mente Primordiatmen&e vacia Y st
fundamento, Simplemente necesitamos permitirle ser lo que ya es. Ese

mismo es el entrenamiento. Reconocer esto no Los agotara.

Esto es porque es tan impor&an&e reconocer el puh&o de vista. En el Puh&o
de reconocer genuinamente el punto de vista sblo hay una Gnica esfera,
la identidad Gnica de los bres kayas.
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En el momento que reconocemos, el nirvana, ho es algo para ser
conseguido y el samsara ho es mas algo para ser abandonado. Asf es como
el samsara y el nirvana fluyen juntos’ y estan contenidos dentro de una
anica esfera.,

En términos generales, el samsara es definitivamente para ser abandonado
y el nirvana es para ser logrado. iDe un modo Pr&cfzico COMO Vvamos a
deshacernos del samsara y lograr el nirvana? Aqui es cuando la
importante cita llega, ‘Conocer una cosa, Libera ktodo’,

Cuando vamos mas alla del aceptar y el rechazar, todo es unificado.
Mientras aceptemos y rechacemos, todavia hay algin apego y adherencia.
Los tibetanos dicen algunas veces de un meditador, “iTerrible! Ese yoqui
estd realmente mas alla de Lla fijacidn. No acepta o rechaza cosa alguna.

Su fijacidn ya colapsd. Es como el cielo!” Si pensamos que necesitamos

deshacernos del Pensaméevx&o y lograr la sabiduria; todavia hay dos

pensamien&os; el pehsamteh&o de abandonar una cosa Y el de obtener

alguna otra. Esto es acep&m‘ Y rechazar.

Aun nubrimos esta dualidad - una cosa para eliminar, otra para ser
conseguida. Aceptar y rechazar todavia es un pensamiento sutil. Una vez
que dejamos ir a la fijacién, no hay aceptar y rechazar.

En un caﬁ&uto previo ciké a Vimalamitra mencionando bres tipos de
Liberacién, Una es cuando un pensamiento es Libertado como al encontrar
a uha persoha que ya CONOCeR, El sequndo es como un nudo en una
serpievx&e que se desata por st mismo. EL tercero es como un ladrdn
entrando en uha casa vacia. Esto es hablar acerca de los grados de
estabilidad en el estado natural. Por el contrario, la Pr&t&ica se vuelve
como el dicho: “Saber cémo meditar pero no como ser Libre, zno es eso
igual a los dioses de la meditacidon?” Los dioses de la meditacidn son
seres clavados enberamente arriba en los niveles mas elevados del samsara
LLlamados La ‘c&spide de la existencia’, Ellos estan meditando, pero ho
sean como ellos,

En Bangkok hay algunos ejemplos desafortunados de dioses de la
meditacidn a los que supuestamente se los llama arhats. Los cuerpos de
unos cuantos monjes estan preservados en un estado en el que no estan

ni muertos ni vivos; el ¢jemplo Perfec&o de conocer como meditar pero ho
como ser Libres, Han pasado unos cuantos alos desde que fallecieron, Y
han permanecido en un estado bloqueado. Estan en una ‘vacuidad
congelada’, en un estado de cesacion al que no se le permite disolver,
Este estado de cesacidn sucede antes de que realmente fallezcan,
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Cuando estuve en Malasia, un monje volvié de Bangkolk y dijo “Mi
maestro todavia estd ahf en su cuerpo. Luce exactamente igual. No esta
podrido. No se ha descompuesto. No me atrevi a cremarlo, asi que regresé!
Esta gente estad en meditacidn no en la Liberacidn.

Esto es lo que se les Ekransmite cuando se les dice que ho obf:ehgan la
iluminacidn a bravés del shamakha. Shamatha si.empre tiene un F:uhf:o de
referencia.

Estos seres estdn inmovilizados en ese punto de referencia que no se
disuelve una vez que se han vuelto Pr&c&écos en ello, E£s por supu.es&o un
estado muy impresiohante de concenbracibn meditativa; pero, quedarse en
un pensamiento estable no puede ser Llamado Liberacion.

Permanecer en aquel estado despu,és que aparentemente hemos fallecido
sighifica que nuestro tiempo de vida, mérito y poder ha sido utilizado
enteramente todo pero todavia nos demoramos, St queman el cuerpo
producen el mal karma de matarlo. £s muy diffcil revivir a tal persona;
necesitan un yoqui, ui meditador real para eso. Lo mejor es Llevar a cabo
la Eransferencia de conciencia por él. EL estado de cesacibdn tiene un
Limite de tiempo y en algin punto la persona despierta nuevamente.
Entonces piensa “i0h no! iHe estado desperdiciando todo este tiempo. Fue
totalmente trsustancial. De ninguna manera fue de utilidad!” Desarrolla
puntos de vista errbneos, pena e ira; y semejante encono facilmente puede
‘abrir la puerta’ para un renacimiento en el infierno. “iHe usado todos
estos allos meditando Yy no he obtenido ni siquiera el valor de una taza
de agua de beneficio!” La duracibn de este estado, depende de Lla fuerza Y

la estabilidad detras de ello, puede durar por muchos aiios.

Habfa muchos meditadores asf en La parte oriental de Tibet. Algunos chinos
trabajando en el area fueron adentro de las cuevas donde los cuerpos
a&rapados en un shamatha inerte estaban sentados. Los abrieron cortando
los estémagos y extrajeron una sustancia que es usada para hacer pblvora.
Algunos de Llos interiores de los cuerpos estaban casi igual a la carne roja
fresca, EL corazdm, los intestinos, todo estaba ahf. He escuchado que en
algunas cuevas habia cinco o seis de ellos sentados juntos. Pueden
permanecer por mil aiios. Estan sentados, sin mirar; sus gjos ho estan
abiertos. £L Cuerpo permanece mbdvil, como en hibernacidn. £l estado de
la mente es, sin embargo, una especie de es&ulaid.ez.. No he ido allf Yo
mismo, pero otro Tulku en Kham fue Yy me contd que hay tres o cualro de
estos meditadores desecados sentados allf. £L no sabfa por cudnto tiempo.
Estos trabajoadores chinos deshicieron a tajazos a muchos y los hicieron
naufragar,
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En Llos tawnkras houj una cierta teenica llamada el ‘método para revivir a un
rishi’. Tienen que remajar el cuerpo en agua tibia por un tiempo
protohgado. el cuerpo entonces empez.ar& a moverse uh poco; Las eherg?as

7’ . . . . 7’
empezaran a circular. Vierten wmedicina denbro del estomago.

Le dan resucitaciédn boca a boca. Lentamente comenzaran a respirar otra
vez, El maestro que hace esto, susurra al ofdo “Ahora desp:‘.er&a del estado
de cesacidn, Has estado en un sendero equivocado." No he visto el texto
pero sf existe.

Esa clase de texto es al mismo tiempo una nstruccion de indicacidbn para
el vipo\shvana. Lo que dicen es “Correcto, Lo has hecho muy bien. Ahora es

suficiente shamatha. Ahora deberias practicar la esencia de este estado de
shamatha, que se Llama vipashyana!” No sé exactamente cuanto, pero este
estado congelado tiene su medida o duracidn propia. Cuando la fuerza
se usa enteramente o cuando la virtud se agota, porque de cierta manera
es virtud, la persona revive naturalmente, despieri:ax de nuevo, Tal como
despertar de un suelRo, Finalmente, cuando despiertan, follecen después

muy pron&o.

Hmj obra historia similar involucrando a mi Padre Chimej borje. Una vez
fue o una ceremonia de longevidad a una casa en la que el cocinero
Postbtemev&e era un meditador de shamatha muy diligente. Antes en Tibet
oriental servian el té de grandes jarras de arcilla. Durante la ceremonia
&L entrd por el portal sosteniendo tal jarra de té. Estaba justo parado aki,
sin enkrar o salir. Se hundié en un estado de shamatha inerte. Mi Pac&re
dijo “No Lo molesten o lo ciespi.er&ev\. De obra manera soltara La marmita Y
estallard por todo el Lugar” Tales marmitas de t& estan muy calientes. De
modo que Chimey Dorje le Permi&f.é estar de pie allf sosteniendo esta
grain jarra de té. Dijo “Veamos cuanto dura. Dejémoslo estar” Pasaron bres
o cuatro horas Y nada sucedia. La gente comenzd a asustarse de que ho
desper&ar?a o solkarfa la cosa enkera. Chimey Dorje salié de su asiento Y
comind desde el otro extremo hacia él. Cerca de su oreja le susurrd su
nombre., DesPerEé. Entonces mi Padre le Pregun&é qué sucedid. EL cocinero
res[oov\dié, “1Qué quiere decir con qué sucedibd? Estoy entrando con el kel
Era muy diligente, asf que debibd haber hecho un buen progreso en alguna
clase de estado de shamatha inerte.

Acd esta obra historia acerca de extraviarse en shamatha. Un lama de La
provincia de Golok de Tibet oriental se acercd a ver al gran Jamgon
Kongtril Lodrsd Thaye. EL lama le contd a Jamgdn Rimpoche que habia

permanecido en una casita de retiro meditando por nueve o diez alRos,

“Mi pr&c&ica ahora es muy buena.
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A veces tengo algln grado de clarividencia. Donde quiera que ubico mi
atencidn sobre alqgo, permanece inconmovible; ime siento tan quieto Y
sereno! Experimento un estado totalmente sin pensamientos y sin
cov\cepfzos. Durante largos Fer?odos de Eiempo no experimeh&o nada sino
gozo, claridad Y ho-laehsamieh&o. iDirfa que mi meditacidn ha sido

bastante exitosa!”

»

“i0h qué lastima!” fue la respuesta de Jamgdn Kongtriil.
EL meditador se fue levemente abatido, sélo para retornar a la maRkana

siguiente. “Honestamente, Rimpoche, mi Pr&c&éca de samadhi es buena.

Me Llas he arreglado para igualar todos Llos estados mentales de placer y
dolor, Los tres venenos de la ira, el deseo y la o!aaciciaci ya ho tienen real
asidero sobre mi. Después de meditar por nueve allos, pensarfa que este
nivel esta muy bien.

W

i0h qué Lastima!” rebatid Jamgon Kongtril.

EL meditador pensd, “EL tiene la reputacion de ser un maestro eminente
mas alla de la envidia, pero me suena como si levemente me envidiara.
iMe Pregu.m&of"

Entonces dijo, "Vine aquf para prequntarle acerca de la naturaleza de la
mente por motivo de su gran reputacion. Mi meditacion durante el dia es
excelente; de ningim modo es&ov Preguv&av\do en torno a eso. jEstoy mu

satisfecho! Sobre lo que quiero preguntar es como practicar durante la
noche, ahi es cuando experimento alguna dificultad.

La réplica de Jamgon Kongtril nuevamente fue sélo “i0h qué Lastima!”

»

ama pensd, “iRealmente me envidia! iProbablemente no ktiene ni una
L L penso,

fraccidn de Los poderes clarividentes que yo tengo!”

»

Cuando el meditador exPLE.cé su clarividencia, “Para mi de ninguna
manera es problema ver tres o cuatro dias dentro del futuro,” Jamgdon
Kongtrul dijo otra vez, “iCh qu.é Lastima!”

»

EL meditador se fue a su alojamiento. Debe de haber comenzado a dudar
de sf mismo, porque después de algunos dias regresé y dijo, “Estoy
regresando a mi retiro. (Qué deberfa hacer ahora?”

Jamgdn Kongtril le dijo, “iYa no medite mas! jDesde hoy en adelante,

abandone la meditacibn! Si quiere seguir mi consejo, entonces vaya a casa
Y permanezca en retiro por tres aiRos, ipero sin medikar siquiera en lo mas
minimo! iNo culkive el estado de qu.i.ef:u,d tan siquiera en Lo mas minimo!”

»
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EL meditador pensd para sf, “jQué estd diciendo! Me pregunto por qué;
1qué significa? Por otro lado, supuestamente es un gran maestro. Lo
intentaré y veré qué sucede!” Asi que dijo, “Esta bien, Rimpoche,” y se fue,

Cuando volvid al retiro, Pasé un tiempo muy compticad\.o tratando de no
meditar.

Cada vez que simplemente Lo dejaba ser, sin el intento de meditar, stempre
se hallaba a sf mismo meditando otra vez. Posteriormente dijo, “jAquel
primer alio fue tan dificil! EL segundo aRko fue en cierto modo mejor” En
este punto, halld que en el ‘acto de meditar’ habia estado simplemente
manteniendo su mente ocupada. Entonces entendib Lo que Jamgon
Kongtril querfa dar a entender al decir "No medite!

En el tercer ailo alcanzéd la verdadera no-meditacidn, dejando el cultive
deliberado totalmente akras. Descubrié un estado del todo Libre del hacer
Y el medikar; por dejom simpi.emeh&e a la presencia exactamente tal como
naturalmente es. En ese punto nada espectacular tuvo efecto en su
practica, tampoco ninguna clarividencia especial. Ademas, sus experiencias
de meditacion de gozo, claridad y no-pensamiento se habfan desvanecido,
después de lo cual pensd, “jAhora mi Pr&c&iea de meditacion esta
totalmente perdida’ iMejor regreso y consigo méas consejo!”

Retornando ante Jamgon Kongtril y relatando su experiencia, Rimpoche
replicd, “iBlen siga asf! iBien siga asf! jAquellos tres alos hicieron a su
meditacidn exitosa! iBien siga asf! Jamgon Kongtril continud, “No necesita
meditar por mantener deliberadamente algo en la mente, pero tampoco
esté distraido!”

EL meditador dijo, “Puede ser debido a mi entrenamiento anterior en la
quietud, pero, actualmente, Los Per?odos de distraccidbn son muy cortos. Ya
no hay mas mucha distraccidn. Siento que he descubierto Lo que querfa
decir. Experimento un estado que no es creado a bravés de la meditaciéon
que sin embargo se prolonga por un momento, por st mismo™Bien siga
asf!” Jamgdn Kongtril dijo, “iAhora pase el resto de su vida entrenandose
1" Esa fue la historia de un meditador de Golok que fue conocido

en eso!
Pos&eriormeh&e por haber alcanzado un nivel de realizacidn muy elevado.
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