EL PUNTO VITAL

Tulku Urgyen Rimpoche.
Pinkar Arco Iris,

GARAB DORIE CONDENSO TODOS LOS TANTRAS
DE DZOGCHEN, dentro de bres expresiones
Llamadas Llas Tres Expresiones que Golpean en el
Punto Vital - reconoce tu propia naturaleza,
decfdete en un punto, y gana confianza en la
Liberacién.,

La primera de estas tres expresiones los thf:ruje a "Reconocer su propia
naturaleza” - la naturaleza de Buda misma, que es ‘cognicibn vacua
difundida con presencia’, Esta naturaleza es vacia en esencia aungue
naturalmente cognoscente. Estos dos aspec&os son indivisibles, Yy esta
unidad también se La Llama capacid&d ilimitada. Reconocer su propia

naturaleza por lo que es, es la primera de las tres expresiones de CGrarab

Dor je.

La naturaleza de Buda, en sf misma, es La base misma o Lla fuente de La
cual se originan todos los mundos y los seres vivientes. Todo Lo que
aparece y existe proviene de ella. ;Cébmo describimos a la naturaleza de
Buda?

Pagina 1 de 9



E£s vacia en esencia Yy coghoscente por haturaleza, y su capacidad esta
‘difundida con la presencia auto-existente’,

Esta es la base universal de la cual surge todo. Deberfamos entender que
no cae dentro de cualquier categoria, tal como una entidad que existe o
no existe. La afirmacién de que la naturaleza de Buda es una ‘cosa’ que
existe, es ncorrecta. No es una cosa concreta con caracteristicas
distinguibles; en cambio, estd extendida de par en par y es indefinible,
como el espacio. Sin embargo, no Pu.eden Prefzemder que es inexistente, que
no hay naturaleza de Buda alguna, porque esta naturaleza es la base
misma o la fuente de todo Lo que aparece y existe. De modo que la
naturaleza de Buda no cae dentro de cualquier categoria tal como el ser
o el no-ser. Tampoco no encoja en la categoria Llamada ‘mas alla del ser
y del no-ser’: también, estd mas alla de esa formulacion.

Se dice que la wnaturaleza de Buda se asemeja al espacio. 1Podemos decir
que el espacio existe? Podemos decir que no? No Podemos, porque el
espacioc mismo ho cumpte con cualquiera de tales ideas. Los concep&os

elaborados acerca del espacio son meramente conceptos. EL espacio, en sf

mismo, estd lejos de cualquier idea que Podamos sostener acerca de él. La
naturaleza de Buda es de esa manera. Si dicen que el espacio existe,
Lpueden definirlo como una entidad existente concreta? Pero decir que ho
hay espacio es incorrecto, porque el espacic es lo que acomoda kodo - el
mundo y Los seres. ¥ st pensamos que el espacio es eso que esta mas alla
del ser y el no-ser, ese no es el espacio realmente, es sdlo nueskro
concepto de él.

Asf que, el primer Pu\r\&o de Garab Dorje es reconocer huestra propia
naturaleza Yy conocer como eskta naturaleza es, ho como nuestra version
conceptual de ella sino en La realidad.

Esta naturaleza de Buda de nosotros, que esta Libre primordialmente de
los dos extremos del ser y del no-ser, se describe con la patabra ‘unidad’.
LQué significa unidad en este contexto? Ahora mismo, las formas visuales,

sonidos y aromas y asf sucesivamente estan todos presentes en huestra
experiencia. St la naturaleza de Buda fuera inexistente, tales experiencias

no habrfan podido tener efecto, Pero si decimos que la wnaturaleza de
Buda existe, enktonces Lqué es aquello que experémeh&a? LPueden senralarlo
con Precisiém? No Pueden, porque estad vacia de toda identidad, zcorrecto?
Stendo asf, no hay Limikacion pora estas dos - el Percib'w y el ser vacia, En
tanto que Peraibe, Lo naturaleza de Buda esta vacia de un perceptor, al
mismo tiempo que esta vacia, todavia hay experiencia.
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Busquen al perceptor, no hay ‘algo’ para hatlar, No hay barrera entre Las
dos. St fuera una o la otra deberia haber o un perceptor concreto que

permaneciese siempre, o uh vacio absoluto, En cambio, al mismo tiempo

que una Vivida percepcibn tiene efecto, aquello que percibe es totalmente
vacuo, Esto se Llama la unidad de La experiencia y la vacuidad, o la

unidad de la presencia y la vacuidad. £l hecho de La experiencia elimina

el extremo de la nadidad, mientras el hecho de que es vacua elimina el

extremo de una existencia concreta.

De esta manera, Fodemos decir que la existencia y la no-exiskencia son
uwna unidad. Esta unidad no es algo que podamos proyectar
intelectualmente, que es el porque se llama ‘el punto de vista mas alla de
los coucep&os’. Ofmos que el punto de vista se describe como eseidad -
‘exactamente eso’, simplemente tal como es.

La naturaleza de Buda no es idéntica al espacio, que es incapaz de
Percepcic’m. No estamos de acuerdo en que kav experiencia? g£sta base
para la experiencia es la cualidad cognoscente. ;Pueden estos dos
aspectos - vacia en esencia y cognoscente por naturaleza - ser separados?
Sino, eso significa que son una unidad,

Esta unidad es lo que deberfamos reconocer cuando reconozcamos
nuestra naturaleza de Buda. Ver este hecho es lo que Grarab Dor je quise
decir cuando dijo “reconoce tu propia haturaleza.”

La segunda expresion de Garab Dorje es “Decidete en un punto!
La esencia vacua es el dkarmakmja mientras que la naturaleza
cognoscente es el sambkogak&va. La unidad de estas, La capacidad
ilimitada o que todo Lo penetra, es el nirmanakaya,

Una vez que recohocemos nuestra haturaleza de Buda, luego deberfamos
decidirnos en un punto, significando que los tres kayas de todos los
budas estan presentes simplemente en eso. ‘Decidirse en wn punto’,
significa determinar el estado Libre de Lla ignorancia y el pensamiento
engaiioso, Reconocemos directamente el hecho de la vacuidad; nes damos
cuenta que nuestra naturaleza no Fu.ede ser seihalada con precisiéh. el
hecho de saber que no es algo para seflalar con precision demuestra Lla
cualidad cognoscente. No podemos separar estos dos aspectos - vacuidad
Yy cognicion - porque son una unidad. De esta manera, son la identidad
de los tres kayas, No hay nada mas elevado o superior a esto sobre Lo cual

decidirse.

”
«

La tercer expresibn de Garab Dorje es "Gana confianza en la Liberacion

Se dice que la meditacidn no es la cosa mas importante; Lla Liberacién Lo

es. La mera meditacidn, tal como el estado de quictud en la meditacidn
shamatha, no es necesariamente un estado Liberado.
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No es suficiente estar concentrado a la vez que se permanece engaiRado,
porque el entrenamiento en tal estado sblo conduce a renacer en los
reinos de dhyana. Buda demostrd definitivamente que la mera
concentracidn meditativa no es suficiente para ganar la Liberacidn,

A través de la meditacidn sola, uno acaba en Los reinos de los dioses de
la meditacibn y en Llos Reinos sin Forma, estados que en sf mismos
definitivamente no conducen fuera del samsara.

Hay wna cita famosa: “Si saben cémo meditar, pero no como ser Libres,
rentonces no son ustedes Pm‘ecidos exactamente a los dicses de la
meditacion?” Asf que, es muy importante saber como Liberar su pensamiento
engaitado. Ese es el punto vital,

La Liberacibn de los pensamientos se puede describir como ocurriendo de
varias maneras diferentes,

EL gran maestro Vimalamitra menciond tres tipos de Liberacion. Su
descript:iéh Puecie ser QPLLcada o hacia el progreso de un individuo
particular o hacia los diferentes tipos de capacidades de los individuos.
EL primer ejemplo se dice que es como encontrarse con alguien que ya
conocen; el sequndo es similar a un nudo atado en una serpieh&e, y el
tercero es la analogia de un Ladrdn entrando en una casa vacia.,
Reconozcan el pensamiento cuando ocurra de manera que sea Liberado
simultdneamente con su surgimiento, Esto es muy distinto de la corriente
de pensamientos que surgen por la mente de una persona ordinaria,
Llamado frecuentemente ‘difusidn negra’, este estado es um modelo
nocivo de désipaciéh en el cual no hay reconocimiento cualquiera que sea
acerca de quiéh esta Fahsando, de donde proviene el pensamiento, y a
donde desaparece el pensamiento. Uno todavia no ha atrapado el ‘Ferfu.me’
de la presencia; sélo hay operow\do patrones perhiciosos de pensamiento,
de forma que uno es arrebatado total y descuidadamente por un
pensamiento tras obro. iEse definitivamente no es el sendero de Liberacibn!
En el comienzo, si ya hemos reconocido nuestra naturaleza auhque sea
uha vez, hemos a&rapado el Ferfu.me. de ella. Una vez que obtienen un
‘vaho! de su naturaleza, se hace familiar, como alquien que ya cohocen: Mo
necesitan dudar de quién es su amigo cuando lo encuentran. En este
Puy\&o, los Pensamien&os son liberados con el reconocimiento, como La
desaparicibn de wn dibujo sobre el agua.

Podemos acostumbrarnos mas y mas a este hecho por medio de La
Fr&c&ica. Una vez que el prac&icah&e obtiene un reconocimiento inmediako
de la naturaleza de Buda, de ningln modo hay necesidad de aplicar
cuatquier kécnica adicional. En el mismo momento que un
Pehsamieh&o empieza a moverse; el Pensamiev&:o se Libera por st mismo,
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E£s como un nudo atado en una serpiente que ho tiene que ser desatado
por alguien porque se desenreda por si mismo. Esto ejempttﬁca el volverse
mas estable en el enktrenamiento,

Finalmente, la tercera analogfa de la liberacion de los pensamientos se
describe como un ladrén ingresando a una casa vacia. A esto se Lo Llama
estabilidad o Perfeaciéh en el entrenamiento. Un ladrdn entrando en una
casa vacia ne gana nada, y la casa no Féerde nada. Toda La actividad del
pensamiento es Liberada naturalmente sin dafio alquno o cualquier
beneficio. Ese es el significado de ganar confianza en la Liberacidn,
También estan Los que se Llaman Llos cuatro modos de Liberacién: auto-
Liberado, Liberado en el surgimiento, Liberado directamente y Liberado
primordmimen&e. Estos no estan exactamente en una secuencia directa,
sino que soh Mas como aspectos o modos diferentes de cdémo es la
Liberacidn,

Por ¢jemplo, el cuarto, que es Libre primordialmente, se refiere al estado
despierto de rigpa que ya es Libre; no tiene que ser liberado. Esa es la
idea. Una de las Llineas en el Tsigsum Nedelk, las Tres Expresiones que
Golpean en el Punto Vikal dice: "Por reconocer en qué es Liberado el

dharmakaya, como en la analogia de dibujar sobre el agua, hay una auto-

Liberacién auto-occurrente incesanke!”

‘Libertado primordialmente’ significa un estado que ho tiene que ser re-
Libertado, porque ya es Libre. Con ‘libertado directamente’, ‘directamente’
tiene Lla connotacion de inmediatez, significando instantaneamente,
‘Libertado naturalmente’ es sin una entidad que necesite ser libertada; no
hay cosa o esencia o identidad que hecesite ser Liberada. Ver esto, es
Libertado naturalmente.,
‘Auto-Llibertado’ significa sin siquiera la necesidad de un remedio.
‘Libertado en el surgimiento’ se refiere a los pensamientos que se
disuelven en el momento que reconocen el estado despierto.
Algunas veces se mencionan cinco formas de Liberacidn, La adicional,
tadral, ‘Libertado universalmente’, significa que no importa qué clase de
expresion o estado ocurra, todos estan Libertados de La misma manera,
estando asf ‘libertados universalmente’. En otras palabras, no importa qué
emocidn o pensamiento tenga efecto; todos estan Libertados por reconocer
rigpa. 'Libertado universalmente’ significa que todo esta Libertado; no es
que un tipo sblo de emocidn es liberado en el surgimiento mientras que
los demas no. Todos Los ¥4.000 tipos de emociones perturbadoras son
Liberados inmediatamente en un Gnico momento sin el mas Ligero residuo,
Podriamos mirar a los diferentes tipos de Liberacidn como una secuencia
de sutilidad incrementada. Desde obro punto de vista, estos son
meramente modos diferentes, expresiones diferentes de la misma cara.
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Liberado primordialmente se refiere al estado despierto, pero si estamos
hablando acerca de la mente dualista, ella no esta Libertada
Primordiatmeh&e. Necesita ser Liberada. £l momento de La mente dualista
hnecesita ser disuelto, purifr’.cado. El estado despierto no es asf, ya esta
purificado y perfeccionado plenamente, de modo que no tiene que ser
perfeccionado,

Cuando un reflejo aparece en un espejo, ho tienen que imaginar que esta
ahi; es percibido vividamente, De Lla misma manera, no tienen que imaginar
a la cualidad despierta basica; esta presente naturalmente. Cuando un
maestro Lleva a cabo el empowerment de la mente iluminada, confiriendo
el empowerment de la cualidad despieri:a no-dual a su mente dualista, su
actividad de pensamiento se ve que es una auto-liberacion auto-
originada,

Toda la actividad de pensamiento ocurre como la expresic’m de lLa
presencia. Por reconocer su fuente, se disuelve de vuelka dentro del
estado de presencio mismo.

Los pensamientos ocurren como una ex[oresi.én de su esencia, Yy o de
cualquier otra Par&e. No surgen de los cinco elementos, de los cinco
brganos de Los sentidos, de la carihe, Lla sangre, la temperatura, el calor o
la respiracibn de su cuerpo - de ningin modo. Son simplemente La
expresiév\ de la esencia Primordiatmem&e pura. Una vez que reconocen que
su esencia es la pureza primordial, los pensamientos que surgen de
ustedes mismos se disuelven obra vez ( Rimpoche estd jugando aqui con
dos palabras, sang o ‘Purt‘fécado’ y gye ‘perfeccionado’, que juntas hacen
sangye, la palabra tibetana para ‘Buda’.) dentro de ustedes, dentro de la
ex[aamsié\r\ de su naturaleza. £Ellos no van a cualquier otro Lugar. E£sto es lo
que se quiere decir por auto-liberacién auto-originada. Sino conocen su
esencia, entonces lo que se origina en ustedes mismos no se disuelve
dentro de ustedes. En vez de ser Liberados, se extravian dentro de los seis
reinos del samsara.

Este es en realidad aquﬁ el punto clave. EL pensamiento de la mente
dualista surge o tiene efecto como la expresidn de la presencia [no-
reconocidal. Una vez que reconocen esta presencia basica, el despliegue
de los pensamientos Pi.erde todo el Poder Yy se disuelve simplemente
dentro de la exlmmsééh de la naturaleza de Buda. Esta es la razbén basica
de reconocer la esencia de la mente,
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1De donde proviene uh Pensaméen&o.? S6lo ocurre como el des[ol.iegu.e. de su

naturaleza; no proviene de cualquier otra fuente, Miren en este asunto por
un billén de allos, y nunca veran un pensamiento salir de afuera de Lla

tierra, el agua, el fuego o el aire. 0 de afuera de un cuerpo - después de
todo, aln un cadaver tiene carne, Hay cavidades en el cuerpo, sangre,
calor, Y asl sucesivamente, pero estos componen&es no ocasionan a los

ensamientos. Tampoco Llos pensamientos provienen de Llos objetos

percibidos, sea que sean formas visuales, sonidos, aromas, sabores o

texturas.

Tenemos los cinco objetos de los sentidos, y nuestros cinco drganos de
los sentidos del cuerpo actuando como intermediarios. Un cadaver tiene

érganos de los sentidos: tiene gjos, pero no ve, Tiene ofdos, pero no oye,
Tiene una lengua, pere no saborea. Tiene una nariz, pere no huele, Tiene
uh cuerpo, pero ho siente. Un cadaver no se percata de nada.

De modo que, Mo Fodemos concluir que la base para cada experiencia son
nueskras propias menkes? Jno es sélo la mente Lla que conoce?
Aquello que conoce es, en esencia, vacuo. £s cognoscente por naturaleza, Y
su ca[oacidad es ilimitada. Traten de ver esto por ustedes mismos y

entiendan que es asf como su esencia es. Los pensamientos surgen de
ustedes Yy se disuelven en ustedes; no surgen de ustedes mismos Yy se
disuelven en algim obro Lugar. Los pensamientos surgen de ustedes y, si
reconocen su fuente, bambién se disuelven en ustedes mismos. De modo
que, Lqué es reconocido, cuando decimos ‘reconocer’? Significa ver que la
haturaleza de la mente es cognicidn vacua ilimitada. Esta es la condicibn
real, el estado natural de los tres kayas.

Dense cuenta que esta es la condicion real de las cosas como en realidad
son, no sblo como parecen. La forma aparente es creada por nuestros
pensamientos fijos y rigidos normales habituales. Reconozcan el estado
real, y esta forma aparente se desvanece. Estos son los dos aspectos: el
real Y el aParehEe, el Glkimo Y el relativo. EL real es su esencia; el
aparen&e son sus Pensaméev&os. Una vez que reconocen el estado real, La
forma aparente desapm*ece sin dejar un rastro, Colapsa, se disuelve,
desaparece completamente, Eso es todo acerca de este entrenamiento.

Como mencioné antes, al momento de reconocer La presencia no-dual se
lo llama la identidad de Los btres kayas. Nuestra esencia, naturaleza y
capacidad son el dho\rmakayo\, el sambhogo&mvo\ y el nirmanakaya. Son

también Los tres vajras - el cuerpo, el habla y la mente vojra de todos Los

budas - que se supone que logremos, Este estado aukéntico y real es, en sf
mismo, vacuo, que es el dharmakavo\. Su cualidad cognoscente, (o es el
sambhogakaya? Su unidad ilimitada, mo es el nirmanakaya? A esta
identidad indivisible de Los tres kayas se la Llama el ‘cu,erpo esencia’,
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svabhavikalmya. Asf, de esta manera, (no tienen a los tres kayas
Precisameh&e en lLa Fmtma de su propia mano? zPor qué tendrian que
buscarlos afuera en cualquier otra Par&e? Estos tres vajras también son la
base para el cuerpo, el habla y la mente de todos los seres sintientes, No
hay seres sintientes que sean sin cuerpo, habla y mente,

Es nuestro pensamiento el que nos obliga a continuar en samsara. EL
momento de reconocer la identidad de Los tres kayas esta Llibre de
pensamiento. Esto es en Lo que deberfamos ganar confianza. En el

comienzo, el reconocimiento genuino de la naturaleza de la mente es
sblo un breve momento, pero en verdad estd libre de pensamiento, Cuando
este estado se vuelva incesante, jcomo loocirém existir cualquiera de los
tres venenos? thay alguna cualidad mas grande que esa? A esta cualidad
despierta original se la describe a menudo con estas palabras: “Libre de
pensamiento, y sin embargo todo es conocido vividamente.”

Sino hubiera una cualidad despier&a, serfa insustancial el estar Libre de
pensamiento; porque entonces ho serfa nada mas que uh estado vacante,
opaco.

Todas las grandes cualidades de la budeidad - la sabiduria, La
compasibi, y la capacidad para beneficiar a los demas - todas surgen de
esta cualidad despier&a original,

Volvamos a la palabra sangye, el termino tibetano para ‘Buda’ que
significa literalmente ‘perfeccidn purificada’. La conciencia dualista
viciada con Llos cinco venenos esta purificada, mientras que la abundancia
mnata de las cualidades de la sabiduria estd perfeccionada. A esto se lo
Llama también el despertar o la iluminacion.

Esta es, en resumen, Lla esencia o el corazdbn mismo de las ‘tres
expresiones que golpean en el punto vital',

St quieren mas detalles, Pu,eden leer el ‘Tripi.&akn’ enbero, Llos comentarios
de los maestros, los 100,000 tantras Nyingma y asf sucesivamente. Un gran
maestro dijo una vez, “Todos los miles de Libros y escrituras son
ensefados con el solo propési&o de realizar estas tres expresiones!” £l
anico Propési&o de Buda para dar ensefanzas es habilitarnos para
reconocer huestra vacia, naturaleza cognoscente, entrenarnos en ella Y
lograr estabilidad.

El herrero Pueda menear su martillo en todas Llas direcciones, pero
siempre debe aterrizarlo directamente sobre el yuhque. De la misma
manera, Buda dio todas las diferentes clases de enselRanzas, pero todas
ellas reducidas a un dnico punto. St bien el herrero balancea su martillo
por el aire, intenta golpear un anico punto sobre el yungue. EL martillo
que golpea ese sitio sobre el yuhque es como las ‘tres expresiones que
golpean en el punto vital’,
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1Qué queremos decir por el punto vital? Si quieren matar a alguien, el
cuerpo fisico tiene sus puntos vitales; por ejemlpl.o, el corazdn, St quieren
moakar o cortar la fuerza vital del pensamiento engalado, no hay otro
método que reconocer la naturaleza de Buda. ;Cémo matan a alguien?
Cercenando los brazos y las piernas no mataran a la persona facilmente,
ilo hara? A[ouﬁaL&hdoLa en el pie tampoco La makaram., Pero st la apuialan
directamente en el corazdn, en el momento en que saquen el cuchillo de
su vickima ya estara muerta. St quieren matar al engaRo del samsara, su
arma es estas tres expresiones.

Hay otro proverbio de Kham acerca de una montaiia tlamada Ngomo
Langtang que estd en el borde de una estepa muy vasta. Cuando la gente
camina hacia ella stempre pareciera que estd justo enfrente de ellos,
prescindiendo de cudn lejos viajaran. “En un dia a pie, Ngomo Langtang es
visible. En dos dias a pie Ngomo Langtang; todavia es visible!

La distancia es tan vasta que pareciera como si ho se estuvieran
acercando uh poco mas. De la misma manera, cuando doj uha enseiRanza,
hablo exactamente acerca de este punto, y cuando dov otra enseiranza,
hablo nuevamente justo sobre esto. Es como el gorjeo de un pequelio
gorridn. Un gorribh gorjea de la misma manera cada dia. Mi enseRanza
siempre es la misma. Gorjeo un dia y en el dia siguiente hago

precisamente el mismo gorjeo.
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