APLICACION

Tulleu Urgjev\ Rimyoche.
Pinkar Arco Iris.

LA PRACTICA BUDISTA INVOLUCRA TRES
PASOS conocidos como el entendimiento
intelectual, Lla experiencia y la realizacidn.,

El entendimiento intelectual ocurre cuando,
por ejempto, ofmos que la vacuidad, que
significa cognicidn vacua, es nuestra
naturaleza. La idea mental que obtenemos
de esto se llama ‘entendimiento’. En el caso
de la experiencia, se nos cuenta cdmo
reconocer la vacuidad de modo que
podamos ver a esta cognicion vacua
exactamente tal como es. Tenemos un sabor

de ella, tal vez no sea mas que un
vislumbre, pero, no obstante, una experiencia
de Lo que se llama ‘reconocer la esencia de la mente’, Aquello es lo que
la palabra ‘experiencia’ significa en este contexto, Cuando este vislumbre
sea sequido con el entrenamiento de reconocer repetidamente Lo
haturaleza de la mente y el evitar ser arrebatado por los Pehsamieu&os,
nos habituamos gradualmente mas y mas a esta experiencia, En este caso,
por reconocer la haturaleza vacua nos estamos desenganchando de su
expresibn, la corriente de pensamiento engaiRada. Cada vez que la
expresic’w\ se disuelve de vuelta en el estado de presencia, se hace ui
progreso, y finalmente la realizacidn ocurre. La realizacibn alkima es
cuando el engallo ha colapsado totalmente y no hay re-currencia del
pensamiento discursivo cualquiera que sea.

Los pensamientos son como las nubes Y Puede.v\ desvanecerse iqual como
las nubes se dispersan naturalmente en el espacio. La expresiév\,
significando Los pensamientos, es como las nubes, mientras que rigpa es
como el espacio iluminado por el sol. Uso La metafora del espacio
iluminado por el sol para tlustrar que el espacio y La presencia son
indivisibles,
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Ustedes no consiquen o crean al cielo iluminado por el sol. No Pode.mos
empujar las nubes, pero podemos permitir que las nubes de Los
ensamientos se disuelvan gradualmente hasta que finalmente todas Las
nubes se hayan desvanecido, Cuando se haga mas facil el reconocer, y
cuando el reconocimiento sea auto-sostenido, aquello Pu.ecie LLamarse
realizaciéon, La realizacidn Glkima ocurre cuando no hay rastro de las
capas de nubes cualquiera que sea,

No es como si hecesitaramos decir, “i0dio estos pensamientos, Solo quiero
el estado despier&o. iTengo que tluminarme!” Esta clase de aferramiento Y
rechazo nunca daran espacio a Lla tluminaciébn, Por Permif:ir simptemen&e
que la expresion de la actividad de pensamiento se apacigiie naturalmente,
uha y otra vez, los momentos del genuine rigpa automatica Y
naturalmente comienzan a durar mas tiempo. Cuando no haya
pensamiev&os cualesquiera que sean, entonces son un Buda.

En ese punto el estado Llibre de pensamiento es sin esfuerzo, como
también la habilidad para beneficiar a todos los seres. Pero hasta ese
momento no ayuda en hada pensar que soh ui Buda. Necesitamos
habituarnos a esta disolucién natural del pensamiento por medio del
entrenamiento, semejante a aprehder algo de corazbdn. Habiéndonos
acostumbrado a ello; el estado Libre de pensamiento se vuelve automatico.
Escuchar a esta expticacr’.év\ es obtener meramente La idea. Comprehde.mos
intelectualmente que la vacuidad es vacia aungue cognoscente Y que esos
dos aspectos son indivisibles. £5 como ir a una cantina donde realmente
no saboreamos cosa alguna, excela&o recibir s6lo un paseo guiado o una
expticacic’m de los diferentes platos: "Esta es comida india, esa es comida
china. Por alld estd la cocina francesa! Sin comer cosa alquna su
conocimiento de la comida es sblo un entendimiento intelectual. Una vez
que ponen finalmente La comida en su boca, eso es experiencia. Cuando
su estdomago esté Lleno, eso es la realizacidn, La realizacidn es el colapso
total y permanente de la confusibn.

La cognicidin vacua es huestra naturaleza. No Fodemos separar uni as[ped:o
de ella del otro. Vacua significa ‘no-compuesta de cualquier cosa que sea’;
nuestra naturaleza siempre ha sido de esta manera. Sin embargo, mientras
es vacua, tiene la capacid&d de conocer, de experimentar, de Perci.bir. No
es tan dificil comprender esto; entiendan la teoria de que ésta cognicibn
vacua es la nabturaleza de Buda, la cualidad despteri:a auto-existente, Pero
dejarlo en eso es Lo mismo que wmirar adentro de La cantina Yy no comer
cosa alguiha,

Que nos cuenken acerca de la naturaleza de Buda, pero hunca hacerla
realmente de nuestra experiencia personal no ayudara de forma alguna,
Es como quedarse hambriento.
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Una vez que ponemos la comida en nuestra boca, descubrimos como sabe
la comida. Esto ilustra la linea divisoria enktre la idea y la experiencia.
De Lla misma manera, si tenemos un entendimiento correcto, en el
momento que aplicamos Lo que huestro maestro enseRa, reconocemos
nuestra naturaleza. Que no hay entidad alguna para ser vista se Llama
‘vacuidad’, La habilidad para conocer que la esencia de la mente es vacua
se llama ‘cognicidi’, Si sblo fuera un espacio pelado, en blanco, zqué o
quién conocerfa lo que esta en ‘blancoe’ o ‘vacio’ o ‘ada’? No habria
reconocimiento, Estos dos aspectos, vacuo y cognoscente, soi indivisibles.
Esto se hace obvio para nosotros en el momento mismo en que miramos;
no estd oculko mas. Entonces no sélo es una idea inktelectual de cémo La
vacuidad es, se hace parte de nuestra experiencia. £ ese momento, el
entrenamiento de meditacidn Pu.e.de comenzar verdaderamemnte.

Podemos Llamar a este enbrenamiento ‘meditaciédw, peroc o es un acto de
meditar en el sentido habitual de la palabra. No hay wn vaciamiento de La
esencia de la mente por tratar de mantener un estado vacante impuesto
artificialmente. ;Por qué? Porque la esencia de la mente ya es vacua.
Similarmente, no necesitamos hacer a esta esencia vacua cognoscente, Yo
es coghoscente.,

Todo Lo que tienen que hacer es dejarla tal como es. De hecho, no hay

nada que hacer sea lo que sea, asl que ni siquiera podemos Llamar a esto
9 9 , 9 9 P

un acto de meditar. Hay un reconocimiento inicial, y de allf en adelante

no ktenemos que ser inteligentes con relacidin a ello o tratar de mejorarto
de cualquier manera que sea. Sélo déjenla ser naturalmente tal como es -
eso es a lo que se Llama meditacibn, o mas precisamente ‘"o-meditacidn’,
Lo que es crucial es ho estar distraido ni siquiera por un simpte instante,
Una vez que el reconocimiento ha tenido efecto, Lla no-meditacidn sin
distraccién es el punto clave de la Pr&c&ica.

‘Distrafdo’ significa que una vez que la atencidn flaguea y se pierde a sf
misma, Los pensamientos y las emociones Puedeh tener efecto: “Quiero
hacer esto y aquello. Tengo hambre. Quiero ir a ese lugar. Me pregunto qué
deberfa decirle a esta persona; esto es lo que le diré! La distraccidn es el
retorno de todas estas clases de pensamientos, con Lo cual la continuidad
de la presencia no-dual se pierde, EL entrenamiento es simplemente
reconocer huevamente. Uha vez que el reconocimiento tiene efecto, no hay
nada mas que hacer; simptemen&e Permi&ir que la esencia de la mente sea.
Asf es como se disuelve gradualmente el manto de nubes.
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El estado Gltimo estd totalmente Libre de cualquier oscurecimiento igual
que el momento breve del reconocimiento. Sin embargo, en el Glkimo
todavia esta la tendencia para que las oscurecimientos regresen.,

El estado de realizacidn, la iluminacidn completa, significa que ningan

manto de nubes jamas puede regresar; sus causas estan entera

permanentemente eliminadas, Cuando Llas nubes se desvanezcan, z,qué mas

Fm.ede cubrir al sol? Aquella es la realizaciébn final o Glkima - cuando

solo hay una brillante, luz solar pura en todas partes del espacio sin
cualquier manto de nubes que sea. En otras palabras, todo Lo que necesitd
ser removido ha sido removido Y todo Lo que hecesitd ser actualizado Yo

esta presente. EL cielo vacio y Lla brillante Luz solar no son de nuestra
vencidn, Han estado siempre allf Yy son plenamente actualizados cuando
el wmanto de nubes es eliminado. Todo Lo que tuvo que ser abandonado ha,
en este momento, sido abandonado. Todo Lo que tuvo que ser realizado, ha

sido realizado., Entonces, Lqué es lo que queda?

La realizaciéon Glkima, que es el tercer puh&o, se comnsique a btravés de
repetir el momento breve del reconocimiento muchas veces. Cuando el
reconocimiento dure continuamente a lo largo del dia hemos alcanzado
el nivel de un bodhisatbva. Cuando dure ninterrumpidamente, dia y
noche, hemos logrado La budeidad.

Aci esta la obra manera de ilustrar las diferencias entre el entendimiento
intelectual, la experiencia y la realizacibn. Imaginen que corren
alrededor de la ciudad diciendo, “Todas Llas cosas son la unidad de la
cognicion vacua! Digamos que gritan eso claro y alto en el mercado,
Alguna gente Pehsar&, “Esta persona estd loca. (Cémo pueden ser todas
Llas cosas la unidad de la cognicidn vacua? jEso es un completo dispara&al
iEstd Loco!” Pero obra persona pensard, “No, esto no es un disparate. Esta
hablando acerca de como Lla wmente es. No hay cosas separadas del
perceptor, la mente misma. La mente es la unidad de la cognicidn vacia.
Por lo tanto, todas las cosas son la unidad de la cognicidin vacua. jEsta
en lo correcto!” Esta es la diferencia entre tener Yy o tener el
entendimiento correcto.

‘Todas las cosas’ en sdnscrito es sarva dharma. Sarva significa todo,
mirfada, numeroso y dharma significa apariencias, fenbmenos; Lo
Pertibido - todos Llos contenidos de nuestra experiencia, tales como
imagenes, sonidos, aromas, sabores, texturas y asf sucesivamente, Ahora,
uha persoha ordinaria Posibi.emen&e no Fueda entender como todas estas
cosas que se supone que estan ‘alla afuera’ puedan ser la cognicidn vacia,
Ello no tiene sentido alguno. Asf que naturalmente se Freguv\l‘:om& acerca de
lo que estaba parloteando ese demente en el mercado; y ésta es una

respues&a norwmwal.
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Pero uha persona que tenga algln grado de entendimiento dira, “Las
cosas Wo se conocen a si mismas, No es ninguna olra que la mente la que
conoce a las cosas, Las cosas existen a causa de ser Percibid&s por uha
mente que percibe. Estd wmente es vacua y cognoscente, por Lo tanto, todas
las cosas son la unidad de la cognicion vacfa! Tal compresion es
correcta, aungue todavia sdlo es un entendimiento intelectual.

El sequndo paso, La experiencia, es algo mas Persov\o& Yy ho solamente una

idea. No han ofdo meramente que la esencia de Lo wmente es vacia
cognoscente; mas bien, reconocen a esta esencia vacua realmente cuando
sea sehalada por el maeskro Y huevamenke cuando quiera que la
recuerden,

Este sentido de estar desplerto y vacio - eso es la experiencia,
En el momento de la experiencia, lo que se reconoce Mo es algo nuevo, La
cognicidn vacua siempre ha estado presente. Se Llama a menudo La
‘cualidad despierta auto-existente’, rangjung yeshe. No es creada por el
mero reconocimiento de ella, o a bravés de La instruccidn de indicacidn,
£s su naturaleza misma, su rostro natural. Lo que el wmaestro hace es
decirles simPLemehEe como mirar. £l meramente seiala; nosobros
reconocemos y La experémehkamos. Pero alguna gente se rehiisa a entender
esto, Plensan, “Primero debo deshacerme de mi sucia Y vieja mente
dualista. Debo descartarla de manera que la sorprehden&e mente de Buda
pueda descender desde arriba, semejante a un hermoso dios disolviéndose
dentro de mi. Entonces, estoy seguro, sucedera algo espectacular, Es0 es lo
que es reconocer la naturaleza de Buda, no tan sélo ver nada! De esta
manera, alguna gente simptemeu&e se resiste a reconocer su naturaleza.
Plensan, “;Como puede este estado ordinario de la mente ser algo
especial? Debe haber algo maravilloso que sucederd en algim momento -
tal vez no ahora, sino en el futuro! Si uno se queda esperando que alguna
visién fabulosa ocurra, uno simplemente estd moldeando Las
circunstancias para que alguna clase de fuerza demoniaca ingrese en uno,
En kérminos de Lla naturaleza de Buda nada muy especial va a suceder,
porque el real, el estado verdadero ya estd presente. No es algo nuevo,

Por favor entiendan que hay tres pasos: reconocer, entrenarse y lograr
estabilidad., EL primero de estos pasos, reconocer; es como adquirir la
semilla de una flor. Una vez que estd en sus manos y reconocen gue es
una flor, Iau.ede ser PLM\EOAQ Y culkivada. Cuando crezca plenamente, Llas
flores floreceran, pero la semilla necesita las condiciones correctas. Sin
embargo, primero debemos reconocer Lo que es en verdad la semilla de
una flor, De La misma manera, la presencia desnuda que ha sido seflalada
por su maestro deberfa ser reconocida como su naturaleza.,
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Este reconocimiento debe ser nubrido por Llas condiciones correctas. Para
culkivar una semilla, debe tener calor Y humedad Y asf sucesivamente;
entonces seguramente crecera. De la misma manera, después de reconocer
debemos entrenarnos en el estado natural: el momento breve del
reconocimiento necesita ser rePeELdo muchas veces, Como un sopor&e para
este entrenamiento, tengan devocidn hacia los seres iluminados y
compasic’m por los seres que ho estan iluminados. La devocidn Y La
compasidn son la panacea universal, la teeonica simple suficiente. Una cita
fomosa dice, “En el momento del amor, La naturaleza de la vacuidad
alborea desnudamente.” Ambas compasiéh Y devocidn estan incluidas en el
‘amor’ aquj mencionado.

El enbrenamiento es simptemen&e momentos breves de reconocimiento
repe&idos muchas veces Y apo:jados por la devocidn Y La compasic’m.
Ademas, estan las Llamadas Pr&c&icas del estado de desarrollo y de
perfeccionamiento. Todas estas practicas facilitan la no-distraccibn,
Cuando le dan agua, calor y proteccion a wna semilla germinada,
continuara creciendo, Entrenandose repetidamente en la no-distraccibn es
el cdmo progresar en la Pr&c&ica de la naturaleza de la wmente.
Finalmente Llega La d:arm de la estabilidad. Cuando este momento de no-
distraccion dure incesantemente dia y noche, za qué se parecera eso?
Cuando los btres venenos seain consumidos y las cualidades del estado
despieri:o se manifiesten plenamente ;seremos seres humanos ordinarios o
divines? Una simple Llama de una vela Fu,ede poner a toda La ladera de
una montaira en Llamas. Imaginen que ello serfa semejante a cuando
nueskra experiencia actual del momento despier&o Libre del Fehsamieh&o se
vuelva incesante. JHay algo mas divine que poseer todas las cualidades de
La sabiduria y el estar del todo Libre de Los tres venenos?

Podemos deducir de esto que se necesita el entrenamiento, Debemos
crecer, igual como un bebé recién nacido. EL camino para que nosotros
hagamos esto es a través del entrenamiento. EL infante nacido hoy y el
adulto 25 allos mas tarde es esencialmente Lla misma persona, (no lo es?

No es alquien mas. Exactamente ahora, nuestra naturaleza es la haturaleza
de Buda. Cuando estén plenamente iluminados, también sera Lo naturaleza
de Buda. Nuestra naturaleza es La naturalidad sin fabricar, £s de esta
manera por st misma: como el espacio, ho necesita ser manufacturada.,
iNecesitamos imaginar o crear el espacio eh nuestra habitacion? £s lo
mismo con Lla naturaleza de Buda. Pero si necesitamos permitir que la
experiencia de la naturaleza de Buda continde por medio de La
naturalidad sin fabricar.
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Otro ejemplo de nuestra naturaleza, que es naturalidad sin fabricar, es el

sol resplandeciente. En Los seres ordinarios, éste brillo solar se desvia en

el Pemsamien&c covxcep&uat que obscurece al sol. Los seres son arrebatados
por sus Pemsamien&os. Si simptemeufze la dejamos ser naturalmente tal
como es, sin tratar de modificarla, no hay manera de errar, ho hay

manera de exkraviarse del punto de vista. £5 cuando bkraktamos de

manufacturar o hacer algo que se vuelve artificial. Comprueben esto por
ustedes mismos. (s el momento que Llaman su ‘naturaleza’ algo que

necesiten hacer y mantener luego de una manera concertada, activa? 10

es suficiente dejarla naturalmente tal como es? Esto es algo que deberian

examinar por st mismos.

St durante su [or&ckica empiezan o pensar, "Bien, este estado no es
exactamente correcto, necesita ser un poco diferente, o “Sos[oecho que es
esto! “iTal vez no es esto!” o “jAhora Lo tengo!” “jJusto Lo tenia! Ahora se

escabulld”, esto no es lo que quiero decir por naturalidad sin fabricar,

Un signo de haberse entrenado en rigpa, el estado despierto, es
sim[otemenf:e que el Fensamiavxf;o concep&ual., que es el oFm.esEo de rigpa,
crece menos y menos. La brecha entre Los pensamientos se hace mas larga
y ocurre mas y mas frecuentemente. EL estado de presencia sin fabricar,
que los tantras llaman el ‘instante continuo de no-fabricacidw’, se hace
Mas y mas prolongado. Esta continuidad de rigpa no es algo que
tengamos que mantener deliberadamente. Deberfa ocurrir espontaneamente
al haberse familiarizado mas con ella. Una vez que nos acostumbramos al
estado genuino del rigpa sin fabricar, automaticamente comenzara a
durar mas y mas tiempo.

LEntonces, qué es lo que se quiere decir por estabilidad? Primero, para
consequir estabilidad, necesitamos haber reconocido el rigpa genuino,
Deberfamos haber determinado claramente el estado verdadero. Por medio
del entrenamiento, deberfamos haber consequido algim grado de
estabilidad en esto de modo que no somos arrebatados Mas por las
circunstancias, Estas condiclones pueden ser o positivas o negativas. Las
circunstancias negativas como las dificultades, los accidentes o las
enfermedades, son mucho mas faciles de reconocer y ho ser superados por
ellas, Asf, es mas facil practicar durante Los momentos de dificultad que
cuando se es exitoso,

EL peor obstaculo para el practicante es cuando mulkitudes de seguidores
comienzan a reunirse y decir, “Eres tan maravilloso; eres un gran
practicante, Eres muy especial. Por favor danos enselanzas. Por favor
guianos! Empezar a tener un gran séquito provoca la clase mas diffcil de
obstaculo porque, salvo que uno sea del tipo de practicante adelantado,
uho [oehsa\r&, “Eh, tal vez sea especial. Tal vez haya algo en lo que dicen!
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Solo el tipo de practicante adelantado no sera arrebatado por semejantes
condiciones ‘positivas’. Cuando alcancemos el punto de ho ser arrebatados
por ninguna de las circunstancias positivas o negativas, habremos
consequido algo de estabilidad.

Hay signos de logro, tales como tener buena salud y una vida larga o
volverse famoso e influyente, pero éstos pertenecen al tipo de logro
super&ciai.. Los verdaderos, inequivocos signos de logro como estan
establecidos por Llos maestros del Llinaje, son poseer compasié\r\, devocidn
Yy un sentido agudo de la impermanencia,

Combinado con esto, Los pensamientos se extienden menos y mehos y el
estado despierto genuino dura por perfodos crecientemente mas Llargos.
Todas las dudas o incertidumbres considerando el punto de vista de rigpa
deberfan ser aclaradas. Cuando estamos Libres de dudas, no hay nada que
aclarar, La duda es un obstaculo que obsEru,je. La visién, St no hay
obstaculo, tampoco hay nada que aclarar. Jigmey Lingpa dijo, "Cuando no
pierdan la estabilidad innata de la presencia adn si [son interrogados
por] cien grandes maestros o mil eruditos, entonces no gquedara duda por
aclarar
En algdn punto a Lo largo del sendero a la iluminacion, el engaiko del
dia se desvanece, Eventualmente, aln en la noche uno no cae de vuelta en
el patrén de pensamiento engailado. Todos Llos fendmenos y estados
conceptuales se disuelven nuevamente en el estado primordialmente puro
del dharmata. Este es el dkarmalzaja mismo, del cual los dos rupakayas,
sambhogakaya y nirmanakaya, se manifiestan espontaneamente para el
bienestar de los seres sintientes, infinita e indefinidamente, Pero, hasta
que eso suceda, todavia hay entrenamiento para ser sobrellevado,

Necesitamos prescindir gradualmente del pensamiento conceptual. Serfa
mejor, por supues&o, st Pudiéramos si.mloiemeh&e surcarlo Precisameh&e en
este momento Yy hunhca itnvolucrarnos de nuevo con Los Peusamieu&os.
LPero somos capaces de arrgjarlos? En el momento de Lla presencia sin
fabricar los pensamientos no tienen el poder para quedarse, porque ese
instante estd totalmente Libre de la dualidad del perceptor y lo Fercibido.
En La llama de La presencia no-dual, el cabello del pensamiento
conceptual ho Puade permanecer: Tal como un simple cabello no Puade
permanecer en una Llama, un Fehsamieh&o no Fu.ede permanecer en el
reconocimiento del estado despierf:o. Lo que llamamos sem, la mente
dualista, siempre estd involucrada en sostener Los conceptos del perceptor
y lo Percibic&o. Rigpa, sin embarqo, estd desprovisf:a por naturaleza de la
dualidad. La base para la conbinuacion del Pemsamien&o cowt:epfzuoi es lLa

dualidad.
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St los conceptos del perceptor y Lo Percibido no son mantenidos firmes, la
dualidad se desmorona, y no hay forma en que el pensamiento conceptual
Fueda continuar,

Nuestro pensamiento conceptual es parecido a un ladrdn sigiloso que sélo
uede robar a hurtadillas. Prueben esto; a plena luz del dia en una
reunibin de mucha gente inviten al ladron ahf para que robe todo Lo que
uiera. EL ladrén serd incapaz de hurtar cualquier cosa.

La Linea de fondo es tratar, tanto como sea posible, de retener La
estabilidad tnata de La presencia no-dual, de ese instante continuo de
no-fabricacion. No creen o construyan cualquier cosa que sea; simplemente
permiton que el momento de rigpa recurra repetidamente. St se entrenan
en esto con extrema diligencia, Puedan lograr plenamente el estado de
iluminacidn después de no mas que unos pocos alos. Aun si no son de ese
calibre de practicante y practican moderadamente, como minimo seran
capaces de morir sin remordimiento,

No es diffcil comsequir alguna comprension intelectual del Dharma, como
dicen, hablar es barato. Cualquiera puede hablar en torno a ello. Uno
puede facilmente decir, “EL estado despierto es sorprendente. Esta dotado
con todas las cualidades perfectas, totalmente Libre de cualquier defecto.
De hecho, nada puede dailar jamas al estado de rigpa. Es totalmente
incorrompible” 0 es muy facil decir, “Todo es ilusibn. EL mundo entero es
meramente una ilusibin. Nada tiene existencia independiente alguna o
verdadera. Todo es un truco magico!” Podemos entregar estas palabras de
nuestras bocas, pero esto no es suficiente para destruir el estado de
confusibn, para hacer que nuestro engaiio se caiga a pedazos.

Para hacer esto, necesitamos la experiencia genuina,

Aqui experiencia, significa reconocer la esencia que es semejante al
espacio. En el momento de rigpa, cualquier estado engailado se ve como
fundado, ilusorio y sin rafz. La naturaleza falsa de los pensamientos se
hace totalmente obvia, de una manera personal y muy thmediata que ho

sblo es una idea de Lo que hemos ofdo, En ese momento tocamos
directamente la verdad de aquellas expresiones. Por lograr estabilidad en
esta experiencia directa, los grandes maestros del Linagje Kagyta Pu_dieron
hacer declaraciones como, “La roca aquj es totalmente Erahsparev&e. Todo
es el truco magico de la ilusibn! Debido a su whivel de realizacidn, estos
maesktros Podﬁm« abravesar Lla roca sélida, taladrarse ellos mismos en el
suelo, caminar sobre el agua, volar por el aire Y asl sucesivamente.,
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Esto no fue porque habian desarrollado algunos poderes especiales por
medio de su practica o porque eran muy fuertes u obstinados sino
simplemente porque cada cosa es irreal desde el principio mismo. A causa
de realizar la nakuraleza insustancial de las cosas, tal como es, los
practicantes han sido capaces de manifestar tales signos de Logro. Por el
contrario, Podemos estudiar las enseihanzas Y decir cosas senbtenciosas
como, “No hay acerca de qué preocuparse en el bardo. Todo Lo que ocurre
entonces es una ilusibn; no hay nada real en torno a ello!” Pero cuando
eventualmente arribemos en Los estados del bardo, estaremos
completamente enredados en el rio furioso de nuestro miedo,

Déjehme reiterar los tres pasos, entendimiento intelectual, experiencia
realizacion. EL entendimiento intelectual es, por ejemplo, haber ofdo
acerca del estado desPierEo. La teoria, es, por supues&o, impor&an&e, Y

definitivamente deberfamos conocer La intencidn de las enseflanzas, Sin

embargo, no deberfamos dejarlo en eso. Necesitamos incorporar todos Los
tres: la teoria, La experiencia y la realizacion,

Entonces esta el reconocimiento, el entrenamiento Y el conseguir La
estabilidad. De estos bres, el reconocimiento es similar a la identificacidn
de la semilla auténtica de una flor hermosa. EL entrenamiento es
semejante a la F:Lav&aciév\ de la semilla en suelo fértil, aplicando agua y
asi sucesivamente - sin dejar a la semilla situada sobre una Piedra Fetadou
La semilla necesita las circunstancias a[oropiadqs para echar raiz,
Mediante La a[oticacéén de estos recursos habiles, nada sea lo que sea
pu.ede impedér a la planta del crecimiento, Asimismo, necesitbamos
entrenarnos, desarrollar Lla fortaleza del reconocimiento de Lla naturaleza

de la mente, "Después de cxpti.cocr agua y crear las condiciones de nubricidn
positivas, la planta seguramente crecerd mas Y mas alta. Eventualmente,

florecera plenamente con flores hermosas brillantemente coloridas, porque
este potencial era inherente a la semilla. Pero esto no sucede todo de una
vez, De la misma manera, oimos acerca de las cualidades
sorprendentemente grandes de la budeidad, tales como Lla cuddruple
valentia, las dieciocho cualidades Gnicas de Los budas, los diez Poderes,
las diez fortalezas y asf sucesivamente. Entonces nos preguntamos, “;Dénde
estan aquellas cualidades? ;Cuando llegan no son visibles en el momento
de La experiencia del estado despier&o.? 1Qué esta mal?” Puede ser
entendido de Lla manera siquiente. En un vislumbre de unos pocos
sequndos del estado de rigpa, estas cualidades no son experimentadas
igual que cuando el reconocimiento ha sido estabilizado. Si bien presentes
inherentemente en nuestra naturaleza, estas cualidades no tienen tiempo
para manifestarse por entero,
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Tal como Lla semilla es el elemento évxec‘u?voco para la flor plenamente
florecida, asf el momento del reconocimiento del estado despierto es
definitivamente Lla base para la budeidad misma.

St La semilla-flor se planta y se nulre, crecerd sin interrogantes. Pero no
esperen que el momento de rigpa sea uha experiencia sorprehdev&e et
espectacular. Realmente, hay un aspecto del estado despter&o que es
verdaderamente asombroso - el hecho de que el
Pev\samievd:o cov\cePEuaL Y Los tres venenos estén tokalmente ausentes. Si
miramos alrededor, aparte de rigpa, Lqu,é Puade poner realmente un funal
al pensamiento, el creador mismo del samsara? Podemos arrgjar un millén
de bombas nucleares sobre este mundo y volar todo en Pedazos. St aquello
detiene el pensamiento conceptual y el engaRo, jhagamoslo! Pero no lo
hace. Serfa fantastico si pudiéramos simplemente volar a todos Los reinos
samsaricos confundidos y terminarlos permanentemente, pero
desafortunadamente eso no es posible. tHay algo en este mundo que
detenga al Pehsamiehfzo engaRado? Ningan otro que el momento de
reconocer el estado despier&o Puede surcar verdaderamente La corrienkte
del Pev«samiev&o engaiiado, Eso es muy sorprehdevd:e. No esperen que el
momento actual de rigpa sea algo dramatico; pero, iesta cualidad
Pm‘&icuiar de ella en verdad es algo sorprev\dxeh&e!

En el Pasado, maestros como K'ju,hgpo Nal jor, Titopc\ Yy Naropa visitaron
Uddiyana y describieron las visiones que tuvieron allf del reino puro de
Vajra Yoquini, que estd lleno de tierras sepulturales aterrorizantes y
fueqos eternos horrorizantes y asf sucesivamente. Mas recientemente un
grupo de gente normal fue allf, y volvié diciendo que todo Lo que vieron
fueron algunos pedruscos grandes y un pequeflo charco de agua.“No
vimos cosa alguna; sélo es un lugar normal)” le dijeron a un maestro
llamado Grendisn Chopel, que murid hace unas pocas décadas. En
respuesta, dijo, “Mientras que ni siquiera ven la tnmutable naturaleza de La
mente que es inseparabte de ustedes mismos, jcémo Pueden tener siquiera
visiones de las deidades a través de la Pr&c&ica de sadhana?” £En obras
Patabras, st son incapaces de ver lo que ya poseen continuamente, jcdMo
pueden esperar percibir la tierra pura de Vajra Yoguini?

Los seres sintientes nunca se apar&an de esta inmutable, naturaleza innata
de Lo mente ni por atn un instante, aunhque no la vean. Tal como la
naturaleza del fuego es el calor y la naturaleza del agua es la humedad,
la naturaleza de nuestra mente es rigpa, la presencia no- dual. Mientras
nunca estamos alejados de ésta, no obstante no la reconocemos, ;Cémo
Fodemos esperar entonces tener cualquier vision es[oecmt?
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Primero debemos estar bien establecidos en el dharmata; enbonces es
Fosibte ver la ciudad divina de Vajra Yoquini. St ho tuviéramos la
naturaleza de Buda, quién Podﬁa ser cutpa\do por no notarla. Pero, tal
como el agua siempre es himeda y el fueqo siempre es caliente, la
naturaleza de nuesktra mente stempre es la sabiduria de La presencia. No
Podemos ser sepamdos de nuestra naturaleza intrinseca.
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