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IMPERMANENCIA Y MUERTE
[..] J5venes mueren antes que personas mayores; personas que estaban muy
enfermas viven mas que obras personas que estaban completamente sanas.
Tampoco meor&ar& que ho se haya terminado algin trabajo, o que
tengamos Lla sensacion de tener algo pendiente que hacer en la vida,
porque eso tampoco va a impedir que lleque el momento de Lla muerte.
Aunque queden cosas por hacer, la muerte Llega y no se puede evitar
EL RESPLANDOR INMACULADO
Del testamento final de Longchenpa, el maestro Dzogchen del siglo X1V
En un cielo nocturino sin nubes, la luna Llena,

"El Seor de las Estrellas” estd a punto de salir.
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£l rostro de mi compasivo sefor, Padmasambhava,
Me atrae hacia delante, irradiando su tierna bienvenida.
ML gozo en la muerte es muchisimo mayor
Que el gozo de Llos mercaderes al ganar vastas fortunas en el mar,

0 los seiores de los dioses que se Jactan de su victoria en la batalla;
0 el de aquellos sabios que han entrado en el trance de La Perfec&a
absorcidn.

Asf, tal un viajero que se echa al camino, cuando Llega el momento de
Par&ir,

No permaneceré mas en este mundo,

Stho que iré a morar en la fortaleza de la gran dicha de la ausencia de
la muerte.

Esta vida mia esta acabada,

mi karma se ha agotado,

EL beneficio que podian hacer las oraciones se ha gastado,
Todas las cosas mundanas han llegado a su fin,

El espectaculo de esta vida ha terminado.

En un instante reconoceré la misma esencia de la manifestacidon de mi
ser
En Los puros y vastos reinos de los estados del bardo;

Estoy Préximo a ocupar mi asiento en el terreno de la Perfecciéu
primordial,

Las riquezas que se encontraban en mi han hecho felices las mentes de
otros,

He utilizado La bendicidon de esta vida
Para realizar todos los beneficios de La isla de La Liberacidn;
Habiendo estado con vosobros, mis nobles d.iscfpu,i,os, durante todo este
Eiempo,

Lo alegria de compartir la verdad me ha llenado y satisfecho, Ahora van a
terminar todas las conexiones entre nosobros en esta vida.

Soy un mendigo errante que va a morir como le Ptazca,

No os entristezcais por mi, pero sequid rezando siempre,

Estas palabras las dice mi corazén, las dice para ayudaros;
’ J
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Pensad que son una nube de flores de Loto, y vosotros, en vuestra
devocidn,
Abejas que se zambullen en ellas para Libar su alegria trascendente.
Por la gran bondad de estas palabras
Que los seres de todos Los reinos del samsara,
En el terrenoc de la Fer&cciév\ primordial, alcancen el Nirvana.
LA MEDITACION,
La meditacidn sobre La impermanencia y la muerte es muy importante. Por
esa razdn fue la Gltima ensefanza que dio Buddha. Buddha explicd que
todos Los fendmenos que surgen debido a causas, son impermanentes,

No es suficiente conocer sdlo intelectualmente La impermanencia y La

muerte. Tampoco es suficiente saber de memoria todos Llos puntos sobre La
meditacion. Lo que hay que hacer realmente es meditar dfa tras dia hasta
realizar lo que significa la impermanencia y la muerte; si no se medita
asf diariamente no se conseguira frenar el apego.
También nuestro cuerpo humano es muy fragil, es como una especie de

burbuja;
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St buviéramos un cuerpo de hierro, entonces quéz& podria resistir mas en
algunas situaciones, pero la realidad es que cualquier pequeiia
circunstancia Fuede. acabar con nuestra vida, un alimento en mal estado
puede ser suficiente, o un simple pinchazo que.cie causar la muerte por el
tékano.

La raiz es la rama, la rama es la rafz Ajahn Chan
Tan Fron&o nacemos ya estamos muertos. Nuestro nacimiento Y nuestra
muerte son sélo una cosa. £s como un arbol; donde hay una rafz, tiene
que haber ramas. Si hay ramas, tiene que haber rafz. No se pueden tener las
unas sin las obras.

Resulkta un tanto ridiculo ver cémo en los funerales Lla gente estd tan
llena de dolor y ofliccibn, temerosa y triste, mientras que cuando ocurre
un nacimiento se siente feliz y encantada. £s un engailo; nadie se ha
Parado a mirarlo con claridad,

Creo que st verdaderamente quieres Llorar, serfa mejor hacerlo en el
momento del nacimiento, porque realmente nacer es morir, morir es nacer,
la rafz es la rama, la rama es la raiz.

St tienes que llorar, Llora por la rafz, llora por el nacimiento. Miralo con
mas detalle: st no hubiera nacimiento no habria muerte: ;Puedes

entenderlo?

Ho\-j que meditar en La impermanencia y Lla muerte porque hos sirve para
estar Prepamc&os
ankes de que esta llegue; es lo que nos da el E,mputso para que seamos
capaces de hacer los
preparativos necesarios para cuando llegue el momento.
St meditamos en la impermanencia y en la muerte, obtendremos mucho
beneficio y ventajas.

La primera de ellas es que se desarrolla un fuerte interés por la practica,
Y de esa manera, uno puecie alcanzar todos Los niveles del camino, desde
los niveles basicos hasta la buddheidad.

Cuales son las desventajas de no meditar en la meermahehci.a?

1Cudles son las ventojas de meditar en ella?
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LAS DESVENTAJAS
Las desventajos de no meditar son que no se tendrad ningan interés por la
via espiri&uat; uno se ciejm*& arrastrar compte&amev\&e por los intereses
mundanos Yy ho se haran Los Preparo&évos para ese via je que se ha de hacer
antes o después.

Suponiendo que se tenga algin interés por practicar, se ira dejando
siempre para mas adelante; no se vera el momento de comenzar, siempre
se ird posponiendo y posponiendo hasta que llegard el momento de La
muerte sin haber hecho hada. ¥ adn en el caso de comenzar La Pr&cf;ica
no serd pura, no serd perfecta, debido a que en el fondo uno practicara
imputsado por sus propios intereses mundanos, como tener una buena
reputacién o fama, no tener obstaculos ni enfermedades y tener una vida
Larga.

El deseo de que Los demas nos consideren un buen practicante, un buen
meditador a veces estd muy escondido en nosotros, pero en el fondo esta
ahf. Eso impide que la Pr&c&ica sea uha Pr&c&ica\ pura de Dharma, porque la
motivacidn que uho tiene no es la adecuada. Ademas, aunque la
motivacidn sea buena, st ho se medita en La impermanencia y en Lla
muerte, La Pr&c&ica no tendra inkensidad.,

Cuando se estd muy interesado por algin tipo de actividad, se hace con
mucho qusto Y sin
esfuerzo, Con la Pr&c&ica ocurre algo parecido. St ho se siente mucho
placer por practicar, todo se hace duro y pesado y ese qusto por la
pr&cf:ica sblo Fuede surgir si se medita en la impermanencia y la muerte.
Otra desventaja de no meditar en la impermanencia y la muerte es que
uno se involucrard continuamente e acciones negativas. St ho se ha
meditado, cuando lleque el momento de la muerte, surge una gran
preocupactév\ Yy pesar; uho tiene la sensaciédn de que ho ha aprovechado el
tiempo de vida. Pero cuando lleque ese momento, yo de nada sirve esa
gran preocupacion,

ese gran arrepentimiento, porque ya no hay tiempo de solucionarlo,
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LAS VENTAJAS,
La meditacion sobre la impermanencia y la muerte es muy Poderosa,
porque consigue que ho
nos puedan perjudicar o arrastrar los engalios como el apego, el odio o
la ignorancia, ya que se tiene una fuerte determinacidn para frenarlos.
Cuando uno empieza a pmcf:icam también es muy im[aor&au&e La
meditacion en la impermanencia y la muerte porque nos provee de
fuerzas para comenzar la practica.

De hecho, La impermanencia y La muerte son el motivo que ha impu.l.sacio a
muchos de los grandes practicantes como Milarepa, que al ver la muerte
de uno de sus benefactores, sinkid una fuerte necesidad de dedicarse de

lleno a la Pr&c&ica.

Esta meditacidn es importante para dar continuidad a la Pr&c&iac\ de un
modo correcto y también es muy importante para concluirla, es decir, para
que podamos terminarla de una manera Perfed:a\.

Otra ventaja serd que al llegar el momento de la muerte, uno Lo aceptara
sin ningin tipo de preocupacion; si se ha sido un gran practicante, incluso
se acep&ar& ese momento con alegria, como si se tratara simplemente de

un cambio, cambiar un viejo cuerpo por uno nuevo.

Si se ha sido un practicante de tipo medio, al menos no se tendra ningan
tipo de temor, y si se ha sido un practicante de tipo basico, no se tendra
ningan tipo de pesar o preocupacibn,

Puesto que la muerte es algo por lo que tenemos que pasar, es muy
meorEahEe hacer los Prepara&i\/os; es como st supiéramos con certeza que
vamos a tener que ir a India, harfamos todos Los preparativos necesarios
para ir,

Ademas, hay que tener en cuenta que en un viaje comim, como ir a India,
se puede recibir ayuda de otras personas que tengan experiencia; pero en
el momento de la muerte, lo dnico que nos va a servir de ayuda
realmente es Lla Pr&c&éca del Dharma.

NG HAY ESCAPATORIA.

Asf pues, no hay nadie que Pueda escapar a la muerte;

incluso Buddha Pasé por ese proceso de la muerte para moskrarnoslo.
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Buddha, que ho tiene un cuerpo ordinario Yy ho esta sometido iqual que

nosotros al karma y a los engalios,
se ha mostrado Pasav«do por ese proceso de la muerte,

cbébmo vamos a escapar hosotros?

No hay manera de escapar al momento de la muerte; uno no Puede irse a

otro lugar y esconderse.
No se puede pagar dinero para alargar el tiempo de vida, no hay manera
de escapar cuando llegue ese momento,

La duracidon de la vida viene determinada por el karma que uho mismo
haya Fodido crear, por los méritos que uno Fmeda tener acumulados en
esta vida.,

EL tiempo de vida es muy diffcil de alarqgar; el tiempo va pasando, se va
acabando.. es algo que no se puede evitar, es como el agua en los rios de
montalka que «fi.u.je de un modo continuo, sin poder evitarlo; nuestro
tiempo de vida fiuje de la misma manera, se va gastando, se va
[oerdiendo.

Otro aspet:&o a tener en cuenta también para meditar en este Puh&o de lLa
cerbteza de la muerte es que, ihdepehdieh&emeh&e de que hayamos

aprovechado o ho el tiempo de nuestra vida, la muerte va a llegar.
iPERO NO ES FACIL!

A veces, en huestra juventud, nos resulta diffcil practicar porque no
tenemos inkerés por La Pr&cﬁta; des[oués en una etapa intermedia de la
vida, tenemos muchas obligaciones, y mas tarde nos resulka también diffcil
prac&icar porque quiza Yya somos demasiado mayores y tenemos obros
obstaculos Y dificulktades, Pero independientemente de que hayamos
aprovechado el tiempo o no, la muerte Llega,

Aun suponiendo que todas las personas del mundo fueran nuestros
amigos y hos cogieran de la mano para que no nos marchasemos, ho Lo
podr?o.m consequdir,

Tampoco Llas cosas materiales, por muchas riquezas que se tengan, Fueden

ser de ajuda en ese momento, No Fuede uno llevarse nada consigo.
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Tanto esfuerzo para acumular y todo se queda ahi, sin ser de ninguna

avuda en ese momento, Incluse auhque se tuvieran alimentos Yy ropa para
clen ainos, en el momento de La muerte, uno no Podﬁa Llevarse consigo ni

un poquito, no le serviria para nada.
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E incluso nuestro propio cuerpo, que es algo tan querido para nosotros Y

que siempre protegemos y cuidamos tanto, en el momento de Lo muerte se
convierte el un gran obstaculo, pues tenemos que abandonarlo Llegado
ese momenko, lo nico que verdaderamente nos Pu,ede servir de ayud& es
La Pr&c&ica del Dharma; esto quiere decir que lo dnico que hos va a
ajudar es todo el karma positivo que hayamos acumulado, lo Gnico que
nos va a acompailar es nuestro karma, ya sea positivo o negativo, Por eso
se dice que en el momento de La muerte, la Gnica oujud.a\ que tenemos es
la Pr&c&ica del Dharma: todas aquellas impresiones que han Podido quedar
en nuestra mente debido a haber practicado, a haber pensado y actuado
de un modo positivo, En el momento de la muerte se Pu,ede decir que el
Dharma o el karma positivo, es el dnico guia que tenemos, nuestro dnico

alimento, La anica compaﬁ?c\ o ajuda que vamos a tener en ese camino,

ESTAR PREPARATDO.
Hay que hacer los preparativos antes de que llegue la muerte,
St hacemos los Preparo&:ivos ahora, entonces, en el momento de Lla muerte,
la practica del Dharma nos serd realmente de ayuda.
Porque st tan sbélo pensamos, "el Dharma es lo dnico que me va a q:judar
en ese momento”,
pero ho Lo aplicamos, no nos servira de nada.
UNA ?RACTICA SENCILLA SOBRE LA IMPERMANENCIA
Y LA MUERTE
Estoy aqui, sentado, Yy plenso en todos los seres que ahora estan muertos
"Desde tiempos inmemoriales, thumerables seres han llegado, han usado
su tiempo y se han ido. S6lo recordamos los nombres y Llos actos de unos
pocos. Sus muchos dolores Y deleites, victorias Y derrotas son hoy (como
ellos) meras sombras. ¥ asf serd con todos los que conozco y conmigo
mismo,
EL tiempo convertira en fantasmas todas las preocupaciones que me
ahogan, todas Las incertidumbres que me acosan y todos los placeres que
persigo. Por Lo tanto, contemplaré La
realidad de mi propia muerte para Fmder entender Lo que es

verdaderamente valioso en la vida.
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Porque mi muerte puede Llegar prou&o, Paga\ré todas mis deudas,
pagaré todas las injurias y no tendré diferencias con nadie.
Porque mi muerte puede llegar pronto, no malgastaré mi tiempo repasando
viejos errores,
sino que utilizaré cada dia como si fuese el Glkimo,

Porque mi muerte puede Llegar pronto, prefiero purificar mi mente antes
que acicalar mi cuerpo.

Porque mi muerte puede Llegar pronto y separarme de los que quiero,
desarrollaré el desapego y la compaséém antes que la posesividad y el
interés,

Porque mi muerte puede Llegar pronto, usaré cada dia fntegramente,
sin desperdiciarlo en objetivos infructuosos o en anhelos vanos.
Qjala que esté preparado cuando llegue la muerte,

Ojala que ho tenga terror cuando se desvanezca la vida,

Ojala que mi desapego me permita Liberar el corazén". [..]
hEEF)://w».w.a.EradictonPerevw\e.com/budésmo/bZOGC.HEN/MARCOS“DZOG.L\EM

Datos biograficos:
Longchenpa o Gyalwa Longchen Qabjampa (130% - 1364 o Posibtemen&e
1369)
Maestro importante de escuela Nyingma de Budismo Tibetano, junto con
Sakia Pandita y Je Tsohgkapa, que ha sido reconocido como uno de los
tres principales manifestaciones de Mansyhusri que enseio en el centro
Tibet. Su obra Frihc:‘.[oaL son los Siete Tesoros, que ehcapsata los Glkimos
600 alos de pensamiento Budistas en el Tibet.

Longchenpa enraizo un vinculo critico relacionado con kemas esobéricos Y
en especial con la trasmision esotérica de las enseRanzas Dzogchen, fue
abad de Samye, el monasterio mas importante del tibet a la vez que el
primero del Himalaya, pero Fmsc’) la mayor parte de su vida vigjando o en

retiro.
http://enw ikipedia.org/wiki/Longchenpa
Quizds también le interese:
Permaneciendo Libremente en la totalmente sin fabricar ..
Introduccidn sobre el gran Shantideva.
Una introduccidn a la Gran Perfeccibn "Dzogpa Chenpo”

Meditacidn, No-dualidad y Vedanta Advaita LinkWithin
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