TAPIHRITSA ¥ LAS ENSENANZAS DZOCGCHEN

Tapihritsa es el maestro axial de La
denominada tradicién del Linaje
Experiencial de Zhang-zhung, ya que su
figura sintetiza todas las enseRanzas y
maestros de este linaje. Es el maestro
vigésimoquinto de la Linea de
transmisidon que, comenzando con el
buda Samantabhadra, pasa por Tonpa
Shenrab
de Tapihritsa, llamado Tsepung Dagpa
Gyalksen. Todos esos maestros

y llega hasta el propic maestro

alcanzaron La realizacion del cuerpo
de arco iris, que supone la disolucién
del cuerpo fisico en el momento de la
muerte, Dagpa Gyalksen es el
res[oohsque de la estructuraciéon de las
enseflanzas del Zhang-zhung Nyen-
93&(& en los ciclos exkerno, interno,
secreto y muy secreto, Se dice que,
cuando Tapihritsa recibid estas
enseRanzas, se retird durante nueve
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aRos a una zona situada al este del monte Kailash, en una caverna cerca
de Taruk, un gran lago salado, donde Prac&icé hasta alcanzar La
realizacibn del cuerpo de luz de la Gran Transferencia, disolviendo su
cuerpo fisico en la vasta expansibn del cielo sin dejar ningan resto tras

de sf.

Hasta la apmicién de Tapihritsa, los preceptos del dzogchen eran
transmitidos oralmente a un solo discipulo en la forma de upadeshas o

instrucciones secretas, Sin embargo, a Par&ér de Gverpuhgpa Nawngzher LoPo

—una figura de indudable historicidad y coctanea de Padmasambhava y de

otros im[oorf:avd:es moaestros indios Y tibetanos—, estas enseranzas

comenzaron a ser recogidas por escrito, una medida ciertamente

previsora pues en los allos siquientes las enseflanzas del Bon serfan objeto
de implacables persecuciones. Posteriormente, en el siglo X, las
ensefanzas fueron traducidas definitivamente al tibetano por el alkimo
maestro del Lingje de la Transmisidn Expe_riev\ciat nacido en Zhang-zhung

Y de nombre Ponchen Tsenpo.
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Pero, si bien Gyerpungpa Nangzher Lopo —principal discipulo de Tapihritsa—
era uh adepto avezado en la pr&c&ica del tantra y Posefa numerosos
poderes magicos, ho habia alcanzado el siddhi supremo de Lla iluminacibdn,
Entre los poderes magicos de Gyerpungpa se cuenta la capacidad —
asociada a la deidad meditativa Meri, deidad tutelar de las enseRanzas
del Zhang-zhung N'jeh-gvuci—— de lanzar misiles magicos, Ademas,
Gyerpungpa no sblo era un gran erudito y practicante, sino que también
era el sacerdote personal del rey de Zhang-zhung. En esa época —en torno
al siglo VII d.C.—, el reino de Zhang-zhung estaba a punto de ser
anexionado definitivamente al Tibet bajo el gobierno del célebre rey
budista Trisong Detsen.

Tapihritsa suele ser representado como un adolescente de dieciséis aRos,
una figura blanca y translucida como el cristal, rodeada por una esfera
de arco iris, con el cuerpo completamente desnudo, sin ornamentos de
wa\guvx tipo y sentado sobre un Lloto que se halla suspev\dud\o en medio del
cielo, Esta es la forma en que, segin la tradicidn, se manifestéd a su
discipulo Gryerpunga. Al principio de cualquier practica de dzogchen, en la
tradicién bon, stempre se Lleva a cabo su tnvocacibn,

Seqim recogen las antiquas crdnicas, Gyerpungpa Pe.rmanecfa en retiro en
una pequeiia ermita, protegido por un rico némada, tlamado Mergyungpo
Yungdrung Gyaltsen. Ese rico benefactor se encontrd con un nilko
aparentemente Perdido Y vestido de manera andrajosa quien, tras
declarar que era huérfano, pidid trabajo afirmando que era capaz de
desempeiiar cualquier tarea. EL hombre acoqid al niko y le encomends La
misidn de cuidar el ganade.

Cierto dia en que el pequelio estaba buscando lelia, el ganado se dispersd
y, con la excusa de ir en su busca, arribs portando wa gran hatillo de
lefia sobre su espalda a la entrada de la gruta donde se encontraba
meditando Gryerpungpa. Dejando caer su carga de golpe, el niko comenzd
a proferir toda clase de alabanzas pero también algunas palabras de
critica dirigidas al meditador quien, tras la sorpresa inicial, dudé de la
elocuencia y sinceridad de las Patabras del Pequeﬁo. Entonces,
Gyerpungpa se propuso examinar mas detenidamente al extraiio nio
efectuandole cinco preguntas, cuyas respuestas contienen la esencia de La
ensellanza dzogchen, Las preguntas de Gyerpungpa fueron las siquientes:

—1Quién es bu maestro? (Cual es bu Pr&cl‘:ica? 2Cual es tu wmeditacidn?
(Cual es tu carga? 1Y por qué llevas a cabo esta actividad?

Pagina 2 de 11



Y éstas fueron las respuestas que dio Tapihritsa:

—Mi maestro es la visidn ordinaria. St la visidn ordinaria no fuera el
maestro, entonces, jquién fue el maestro del primer buda, Kuntuzangpo?

. 4 . . . . . .
» ML prachca consiste en permanecer Libre de Pe\r\samm\r\&os discursivos.
Puesto que no podemos fijar ningan pensamiento en la base-de-todo, las
visiones conectadas con lLos Pensamien&os no covxsELEuyeh la Pr&c&éca real.

»ML meditacibn abarca la totalidad de Llos fendmenos de Los bres reinos
de la existencia, puesto que el auténtico significado de la verdad Glkima
trasciende cualquier tipo de parcialidad.

»Llevo sobre mi Lla carga de los pensamientos porque, uha vez que los
deseos han side agotados, deja de haber pensamientos discursivos Yy se
comprende que todo es una tlusidn,

»Mi actividad es el trabajo al servicio de todos Los seres, Dado que
felicidad y sufrimiento tienen un solo sabor, mi conducta es actuar con
ecuanimidad hacia todos ellos.

Estas respuesf;as no aptaca\roh el escepf;icismo de Gyerpungpa, por lo que
le propuso que al dia siguiente ambos entablaran wn debate en presencia
del rey v, de ese modo, quien saliese derrotado se convertiria en discfputo
del otro. Ante esta propuesta el nilko Proftréé tres sonoras carcojadas y
dijo:

—~Los debates son un juego de ciegos, los tantrikas sélo crean ilusiones
con La mente, Llos eruditos sblo emiten Pod.ab'ms vacias y carentes de
sentido, No merece la pena Perder el tiempo con todo eso.

En ese momento, Gyerpungpo reconocid que el niko debfa de ser una
emanacidn espiritual, un mahasiddha. Se quedd en silencio sin saber qué
decir Y, cuando mird al Fequeﬁo, ya no vio al huérfano harapiento sino
una gloriosa visibn de un joven de dieciséis alios de edad suspendido en
el espacio en medio de una esfera de arco iris, con un Cuerpo puro como
el cristal, transparente, desnudo y carente de adornos. Cuando
Gyerpungpa ofrecid al joven oro a cambio de sus enseRanzas, éste
replico:

~Yo soy Tapikritsa, st ofreces oro a los P&jaros, acaso Lo acepfzm*&w?
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Gyerpungpa se mostré nuevamente de acuerdo y Tapihritsa le dijo
entonces que le ensefarfa a Liberarse de todas las acciones sin dejar
raskro, como los P&ja\ros que surcan el cielo.

Mientras tanto el rico terrateniente, advirtiendo que el niRo habfa
desaparecido con el ganado, partié en su busca y llegd a la cueva donde
pudo presenciar lo que estaba sucediendo. Entonces Gyerpungpa explicsd a
su benefactor que el pequelo huérfano era en realidad un gran ser
espiritual. De ese modo, ambos hicieron ofrendas a Tapihritsa y se
postraron ante él. Entonces, el joven suspendido en el vacio les Eransmikid
uha serie de enseRanzas esenciales, subdividas en: las cuakro cosas
buenas, las cuatro cosas aplicables a la mente, las cinco Pr&c&icc\s, los
cualtro adiestramientos relacionados con el estado natural y la triple
confianza. Se considera tradicionalmente que cada seccidbn de esta
enseRanza res!ponde, sucesivamente, a las prequntas iniciales formuladas
por Gyerpungpa: 2Quién es tu maestro? jCual es tu Pr&c&ica? Cual es tu
meditacion? jCual es tu carga? ;Cual es tu trabajo?

Las cualtro cosas buenas

—Cuando La menkte no se apega a Las apariencias externas e inkernas, éstas
se Liberan por st mismas, De ese modo, debemos Permi.&ir que el
reconocimiento intrinseco —que estd mas alla de toda parcialidad o
prejuicio— Libere todas las apariencias, sin conceptualizarlas ni juzgarlas.
Dejarlas estar de ese modo es la primera cosa buena.

»Cuando la meditaciébn esta Libre de pensamientos (conceptos), la mente
permanece en un estado de claridad espoh&&v\ea que la mantiene a salvo
de las experiencias descontroladas. Asf pues, la segunda cosa buena es
mantenerse al margen de las distracciones.

»En Lo que a la conducta se refiere, ésta debe carecer de apegos y
expectativas Permaheciehdo alerta y relojoda. En ese caso, debemos
desconectar directamente todos Los juicios Yy conceptos y todas Las
apariencias que Puadam ocurrir dejindolas tal cual son. De ese modo, la
tercera cosa buena cownsiste en cortar de manera inmediata todos Los
apegos y conceptos que surgen.

»En Lo que respecta al fruto o la meta, ésta no ha de ser buscada ni

sepultada bojo nuestras expectativas, sino que todo emerge
espontaneamente tal como es.
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Cualquier expectativa o ansiedad concerniente al futuro es Liberada en su
propia condicidbn original de vacuidad, Este proceso de liberacién natural
es la cuarta cosa buena.

»Debes observar cuidadosamente todos estos Eépicos concernientes a la
vision, la meditacidn, la accidbn y el fruto para comprobm si representan
el sendero de la claridad o, por el contrario, de la ausencia de claridad
—-conctuvé Tapihrt&sa mientras permanec?a suspev\dido en el cielo,

Tanto Gyerpungpa como el benefactor permanecieron en silencio. Después
de un rato Tapihritsa aRadio:

Las cuatro cosas apLE.cabLes a la mente

Ninguna actividad externa o interna Puede
mermar o agotar la Realidad (ltima
(dharmata) porque ésta se halla was alla de La
Pr&c&icq. No existe nada material ni substancial
e la Realidad Ulkima que pueda ser objeto de
disminucion o incremento, Por tanto, en La
practica, la mente debe permanecer en Lla
misma condiciébn de no-substancialidad (que
es su naturaleza vacia).

No se Pu,ede llegar a conocer el dharmalmya

con la conciencia convencional ni con Las actividades mentales, Fm.es&o
que estd mas alld de todas Las causas primarias y secundarias y eso
también es aplicable a la mente. Por eso, hay que practicar manteniendo La
mente mas alla de causas y condiciones.

No se Pu,ede encontrar la mente cuando se la busca porque ésta carece de
existencia inherente, Por consiquiente, hay que practicar sin perder de vista

la ausencia de existencia inherente de Lla mente,

No se puede cambiar el Estado Natural por ningim medio y, por esa razdn,
hay que practicar manteniendo La mente en dicha nmutabilidad.,

Debes examinar detenidamente estos Eépicos para com[orobar st se apucom
o no a btu propia mente,
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. 14 .
Las cinco Frachcas

Dado que Wo existe ninguna Parciatidad o unilateralidad (como La
dualidad de Yo y otro) en el estado natural, jacaso todas Las visiones no
surgen igualmente sin parcialidad? Por tanto, hay que practicar sin
Pnrcmud&d o unilateralidad con respecto a nada.

Dado que no existe ningan aferramiento (en el estado natural) ni
aprehensic'w\ de objetos externos, racaso éstos no se Liberan por si mismos
en La vacuidad? Por eso, hay que practicar sin apegarse a las apariencias,
emociones ni pensamientos, y sin tratar de Lliberarlos (sino dejandolos tal
cual son en sf mismos).

Dado que el estado natural carece de nacimiento o muerte, no se sique
de ello que todas las visiones Yy apariencias que surqgen e ese estado,
emergen y permanecen en esa misma haturaleza que ho es producida por
nada? Por eso, hay que practicar sin tratar de incrementar ni mermar las
a[pariencias.

Dado que el estado nakural es inexpresabi.e (e énaprehsibte medianke
conceptos) o sucede también que todas las apariencias emergen y
permanecen en esa vasta ex[mvxsiéh del espacio de una manera inefable?
Por tanto, hay que practicar sin tratar de enfatizar ni de eliminar nada.

Dado que las apariencias y las visiones nunca se separan del estado
natural desde el mismo principio, Mo se sique de ello que no hay
necesidad alguna de unirlas a dicho estado? Por tanto, hay que practicar
sin kratar de separar o de relacionar nada.,

Debes examinar cuidadosamente estas cuestiones para ver si (Las
apariencias) surgen de la mente o no.

Los cuatro adiestramientos directos relacionados con el estado natural
Puesto que la mente no de'oev\da de largas sesiones de meditacidn Y las
oporkuhidades de éstas son Muy escasas, debemos intentar permanecer en

el estado nakural allf donde nos enconkremos Y comprome&erv\os a
odiestrarnos directamente en dicho estado Prac&éc&hdoto sin dilacidn.,
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Puesto que en el estado del Gran Gozo no existen distracciones, debemos
permanecer en el estado natural allf donde estemos Y adiestrarnos
directamente en esa disposicic’)v\ nakural Y Pracfzicar sin establecer
diferencia alquna.

Puesto que el significado del estado natural es Lo incondicionado, basado
en el poder de la inseparabilidad (de apariencias y vacuidad), debemos
permanecer en el estado de cov&emptactén allf donde estemos,
adiestrandonos directamente en la disposiciéu natural (del estado de
contemplacibn).

Puesto que en la esencia misma no hay nacimiento ni muerte (emergencia
o cesacion) sino que es un estado no producido por nada, debemos
permanecer en el estado natural alli donde nos enconktremos Y
adiestrarnos directamente en su contemplacion,

Debes examinar cuidadosamente estos Pu,vxfzos para. determinar st btu
practica es suficientemente estable o no.

La briple confianza

Cuando se comprev\o{e que el estado natural carece de existencia
intrinseca, se tiene suficiente confianza para tomar una decisidn
irrevocable con respecto a todas las cosas.

Cuando comprend\emos La inseparabitidad (de apariencia y vacuidad),
tenemos la suficiente confianza para decidir que todo tiene un solo
sabor.

Cuando se comprehde que el estado natural carece de Parciatidao& (o
Juicios), se alcanza la confianza que esta Libre de todas las Limitaciones.

Sélo aquel que posee estas tres confianzas Puede Llamarse practicante del
dzoqgchen,

Al conclutlr, Tapihri.i:sa les dijo que mantuviesen en secreto su enseRanza Y
akadid que, st ho le olvidaban, volverfan a encontrarse de nuevo, Luego
desalaarecié en una masa de luz de arco iris. Cinco alRos despu.és,
Gyerpungpa se encontraba retirado en una isla situada en el lago Darok,
cuando tuvo su sequindo encuentro con Tapihritsa, quien se le aparecid
nuevamente rodeado de una masa de luz y le habld del siquiente modo:
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~Has Frac&icado lo que te he enseirado, de modo que te daré nuevas
enseRanzas, Escucha con atencidn, esta ensefanza conduce a la Liberacién
a Llos mejores de Los seres humanos. Las bres importantes declaraciones
que efectuaré ahora contienen la esencia de las ochenta y cuatro mil
enseRanzas del dzogchen y el bon. Proceden del dharmakaya, a través de
los nueve seres luminados y los veinticuatro maeskros. Son las enseRanzas
mas meorkankes del Bon, St no conoces esta enseRanza eres como un
ciego tratando de quiar a otro ciego.

Entonces le transmitié todo Lo concerniente a la visidn Glkima, una
enseRanza contenida en el texto titulado Las Seis Lamparas.

A la pos&re, en su bercer Y alkimo encuentro Tapihri.i:sa Eransmitiéd a
Gyerpungpa las ensellanzas denominadas Llos Ocho Preceptos y los Veintitn
Clavos [Zerbu]. EL segundo capitulo de este texto se titula "EL
reconocimiento de la base de todo” y contiene algunos consejos para
comprender La diferencia entre la mente y la naturaleza de Lo mente,

para reconocer la base-de-todo (kunzhi) y para afianzar y desarrollar La
experiencia de la con&emytaciéh. Merece la pena que hos detengamos en
esas recomendaciones Yya que contienen las claves de la con&emptacién
dzogchen.,

Seqim diferentes comentaristas, hemos de entender estos nueve métodos
como uha Profu.hdizc\cié\r\ creciente de la toh&emptqciéh, puesto que
siempre se trata, claro estd, del reconocimiento, la familiarizacion y la
compi,e&a Lhkegraciéh del cuerpo, La Patabra Y Lla mente con el estado
natural.

Renmunciar a las distracciones mediante Llos kres votos

Los tres votos se refieren al control de las acciones relativas a las tres
puertas de cuerpo, Po&abm Yy mente (es decir, Los movimientos del cuerpo,
el habla o La respimciév\ Y los Pemsamiem&os}. el primer volto cownsiste en
no hacer nada en especial con el cuerpo. EL sequndo comsiste en no hacer
nada con la Pod.c\bra i Lla respivaaiév\ —como repetir mantras o tratar de
controlar la respiracidn de algin modo—, mientras que el tercero consiste
en no hacer absolutamente nada con respec&o a los pensamien&os Y Las
emociones,
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Sin embargo, el mantenimiento de este triple voto no implica que debamos
tratar de detener deliberadamente nuestras acciones fisicas, palabras y
pensamientos, sino que se trata mas bien de descubrir el modo en que las
acciones, las Patabras y los Fensamien&os cesal por sf mismos de manera
natural, £s como el descanso o el abandono que sucede al completo
agotamiento cuando hemos efectuado un gran esfuerzo, £s el agotamiento
que tiene lugar cuando constaktamos que hemos llevado a cabo todas Las
actividades, palabras y pensamientos posibles.

En ese sentido, el maestro Drugyalwa Yungdrung aconseja que, para poner
en Pr&c&ica los tres votos y las tres relojaciones conjuntamente, debemos
reflexionar primeramente sobre todas las acciones que hemos podido
llevar a cabo con el cuerpo, la Pod.abra y la mente desde el sin principio
de los tiempos y, a continuacion, prequntarios addnde nos ha conducido
todo eso. Aquf se i,hci.u.je.v\ tanto las acciones negativas como las posi&ivas,
puesto que todo acaba deviniendo indtil y convirtiéndose en causa de
nsatisfaccion, Comprendiendo que ho queda nada de todas esas acciones
inagotables, palabras absurdas y pensamientos perturbadores, relajamos
COMPLQEQMQV\E:Q el cuerpo, La Fatabra y la mente en la Gran Relojacidn,
como un anciano que mira despreocupadamen&e cdmo corren los caballos
salvajes. Por esa razdn, para acometer la coh&emptaciév\ del dzogchen, al
principio es necesario poner fin a todas las actividades de cuerpo, Patabra
Y mente, negakivas, Posi.i:'was o neutbrales, Lv\ctu,jenda ptegarias, mantras,
concentraciones y visualizaciones.

Reposar la mente en la triple relajacion

La Liberacidon del cuerpo consiste en relajar todas las acciones del cuerpo
en La no-accidn, La Liberaciéon de La Pqtabra consiste en relojar
completamente el habla en el silencio, mientras que la Liberacion de La
mente consiste en relajar todos los pensamientos y actividades mentales
en el estado de no-pensamiento. £s0 no significa, como declfamos en el
apartado anterior, que debamos cortar deliberadamente nuestras acciones,
palabras y pensamientos, sino mas bien reconocer el estado de no-accidn
dentro de la accidn, reconocer el gran silencio en el seno del sonido Y
reconocer el uo-Faev\samienEc en el mismo Pensamf.en&o.

Afianzar el reconocimiento de Lla base (rigpa) mediante los tres modos de
permanencia (bzhag thabs gsum)
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Hay que dejar ser las cosas sin esfuerzo mental alguno, hay que dejarlas
ser tal como son en la Gran Naturaleza, hay que dejarlas ser sin intentar
ningin ajuste ni cambio. dicho de otro modo, hay que permanecer en la
mente tal cual es sin cambiar el movimiento mental, permanecer en La
esencia del estado natural Yy permanecer sin limitaciones en el estado
natural. En suma, hay que dejarlo todo tal como es,

Cortar las tendencias karmicas medianke Los bres no-sequimientos

No haj que seguir las acciones del cuerpo, Lla Faod.abm o la mente, ni Las
Posi.btes visiohes que surjan, sino permanecer Ptevmmenke en el estado
natural.

Sostener la continuidad y La familiaridad del rigpa mediante las tres
cuerdas

Las tres cuerdas —o continuidades de Lla practica— se refieren al
afianzamiento de la contemplacion y la familiaridad con el estado
natural. La primera cuerda consiste en no distraerse con los pensamientos
ni Llas vistones, sino mantener La coh&emptaciéh continuamente, La
segunda es no tratar de cambiar el estado natural, mientras que Lo tercera
consiste en mantener la frescura de la contemplacion.

Proteger la adulteracién del significado mediante Los tres ocultamientos

Primeramente, es muy recomendable practicar en soledad, ocultando el
propio cuerpo como un animal salva je que ha sido herido Y
Perma\v\eciehdo centrado en el estado natural haska que éste ha sido
estabilizado. En sequndo lugar, es mejor mantenerse en silencio como una
L&mpm’q dentro de una hornacina que el viento no Fm,ecie F-erf:urbom En
tercer Lugar, hay que proteger la mente sin sequir Los objetos de Los seis
sentidos, errmi&iev\do que la mente y los sentidos permanezcan en la
base-de-todo (kunzhi), ocultos como Lla tortuga que se sumerge en las
profundidades del océano,
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Ejercitar la energia dinamica (ksel) del rigpa mediante las bres
emerqgencias

Cuando la contemplacidon es suficientemente estable, debemos comenzar a
integrar todas las acciones con el estado natural ¢jecutando
primeramente Ioequeﬁas acciones, en las que podemos ejercitarnos sin
Perder la presencia del estado natural moviéndonos, recitando mantras u
otras oraciones o generando distintos pensamientos, y constatando que el
estado natural los abarca a todos. Las tres emergencias se refieren, mas
concretamente, a la emergencia de las diferentes acciones del cuerpo en
el estado carente de accidin, a la emergencia de las diversas
manifestaciones de La palabra en el estado de silencio y la emergencia de
Los diferentes movimientos de Lo mente en el estado carente de
pensamiento.

Relajarse en la no-dualidad mediante las tres Liberaciones

Significa, basicamente, que independientemente de Lo que hagamos,

ermanecemos siempre en el estado natural. £En ese estadio, no es Posibte
establecer diferencia alquina entre la mente y la naturaleza de la mente,
entre el Pehsamieh&o y el V\o—Pehsamiev\Eo. De ese modo, todas las
acciones del cuerpo se Liberan o se disuelven en el estado sin accidn del
cuerpo, todas las palabras se Lliberan en el silencio y todos los
pensamientos se liberan en el estado mas alla del pensamiento, Por medio
de esta triple Liberacion podemos comprender la igualdad fundamental
que subvace tanto a Lla mente como a La naturaleza de La mente.

Mantener el resultado mediante Llos bres no-oscurecimientos

Una vez que se arriba a ese nivel de integracidn, las acciones no

oscurecen el estado sin accidn del cuerpo, las Po&abms no oscurecen el
silencio y los pensamientos no oscurecen el estado nabural mas alla del
Pensamiem&o.

Fernando Mora
Zaohownero
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