Roamana Maharshi en Ken Wilber

Este kexto es la introduccion que Ken
Wilber escribié en la ulkima edicidn
en ingles del Libro Talks with Sri
Ramana Maharshi (traducido al
espaiRol como Platicas con Sri
Ramana Maharshi, £E4itorial Kier, Y
Conversaciones con Sri Ramana
Maharshi, £4. igni&us—Sav\z Y Torres,
en los que no esta tal introduccidn).
La primera parte del relato (ankes de
la introduccidn propiamente tal)
Wilber contextualiza brevemente La
figura y las enseflanzas de Ramana
diciendo que tanto sus enseRanzas como Lla profundidad de su realizacibn
son una de las expresiones mas genuinas y refinadas de las corrientes
no-duales mas importantes.

Ken Wilber ademas de ser muy riguroso, bien informado y de una lucidez
fuera de Lo comin es también alguien que se ha adentrado profunda y
vivencialmente en la indagacidn interior Lo que implica que la exPosiciém
que hace de estos temas tiene principalmente como fundamento una
comprension profundamente vivencial.

Nota previa a la introduccién- Ken Wilber
Inner Directions estd preparando una nueva edicibn de Talks with Sri
Ramana Maharshi, un Libro centrado en las priv\cipates ensefanzas de este
extraordinario maestro, para el que me han pedido wn prélogo. En el
prologo he incluido algunas de Llas “nstrucciones para seRalar” que recibf
en uno de los seminarios del Naropa y que me han Parecido apropéadas
para esta ocasion,

EL nombre del Naropa Institute Procede del repu&ado maestro y
mahasiddha hindd Naropa (siglo XI), una figura capital de La universidad
de Nalanda, une de los grandes centros de aprendizaje del mundo entero,
que llegd a tener mas de diez mil alumnos, durante el perfodo que va
desde el siglo VIII hasta el siglo XI en India, el mayor florecimiento de
la tradicion no dual a la que el mundo nunca haya asistido. La vistén no
dual - en forma de Vedanta, shivaismo, budismo Mahayana y budismo
Vajrayana- constituye el regalo mas precioso de la India al mundo, un
regalo que encontrd su ex[oresi.éh mas pura, elegante e inteligente en el
sencillo sabio de Arunachala ( Sri Ramana)
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Introduccidn.~ EL Sabio del siglo (por Ken Wilber)

Tallks with Sri Ramana Maharshi

C()l‘l\’(?TS"lCi()n 'S COT 'ersa iones con . .
~ T ; ShCOR (.on“ s -el Libro que el lector tiene
Sri Ramana Maharshi Sri Ramana Maharshi
: ‘ Tomo II ahora entre sus manos- es uno

Tomo |

de los dos o bres que stempre he
mencionado cuando me han
Preguvxi:ad\.o: “1Qué Libros levaria
consigo a una isla desierta?”. Se
trata, en mi opi.v\iév\, de la voz
viva del sabio mas importante
de este siglo Y,
Fresumiblemeh&e, de una de las
realizaciones espirituales mas
elevadas que kava Podido

presenciar cualquier perfodo historico.

Una de las muchas cosas sorprewien&es de estas “charlas” reside en La
consistencia del tono, el estilo y la voz. Pero no estoy diciendo, con ello,
que se trate de algo estatico Y rigido, sino que Ramana se expresa con
plena madurez desde la primera hasta la alkima Fatabra.

Es como si -0, mejor dicho, ése debe ser precisamen&e el caso- la
realizacion de Ramana hubiera llegado a él completamente formada -
aunque tal vez debiéramos decir completamente sin forma- y, por tanto,
no hubiera necesitado un largo desarrollo. Ramana simplemente habla
"desde” y "como” el Absoluto, el Yo Superior, la Vacuidad pura, la Meta y el

fundamento del mundo. Haciéndose eco de Shankara, Ramana Maharshi
decia:
EL mundo es ilusorio;
Solo Brakman es real;
Brahman es el mundo,

Esta realizacibn profunda es lo que separa Lla iluminacidn genuina de
Ramana de la multitud de Fre&emﬁ.ieh&es actuales al trono (como La
ecologia Profu.nd.a, el ecofeminismo, el revivalismo de Graia, el culto a la
Diosa, la ecopsicologia, la teorfa siskémica o las ideas en tornoe a “la red-
de-la-vida”), ninguna de las cuales ha comprendido las dos primeras
estrofas Yy, por tanto -y contrariamente a sus pretensiones-, tampoco Fu,ede
compremder la tercera. Y es precisamente por ello que todos los
enamorados del mundo manifiesto -desde Los capitales hasta los
socialistas, los Potucionis?:as, Llos verdes, los eqocéntricos Y los
ecocdntricos- deberfan escuchar con suma atencidn el mensaje de Ramana

Maharshi.
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1Qué Y dénde esta el Yo? jQué tengo yo que ver con Es0? No existe La
wmenor duda de La respues&a que Ramana y algunos otros darfan a esta
pregunta: ;Quién quiere saber? ;Quién es, ahora mismo, consciente de esta
pagina? (Quién es el Conocedor que conoce el mundo, pero que no puede
conocerse a si mismo? JQuién es el Escuchador que escucha el canto de
los p&jaros pero no [ouecie escucharse a sf mismo? (Quién es el Vidente que
ve las nubes pero no puede verse a sf mismo?

Estd es, precisamente, la indagacidn sobre uno mismo que Ramana regald
al mundo. Yo tengo sentimientos, pero no soy esos sentimientos. LQuién
soy yo? Yo tengo Pehsamieh&os, pero o soy esos Pehsc\mievﬂzos. 2Quién soy

? Yot & d LQuié Yo?
yo? Yo tengo deseos, pero ho soy esos deseos. (Quigh soy Yof

Asf mismo es como uno va acercdndose gradualmente a la fuente de la
conciencia, lo que Ramana Llamé el “Yo- jo" Y que es consciente del yo
normal o ego. Uno puede dar un paso atras hacia el Testigo, hacia el Yo-
yo y descansar en tanto que Eso. Yo no soy ningan objeto, ningan
sentimiento, ningim deseo y ningn pensamiento.

Pero en esta indagacidbn sobre uno mismo las personas suelen cometer un
error bastante desafortunado porque creen que, cuando descansen en el
Yo o Testigo, van a ver o sentir algo realmente asombroso, especial o
espiri.&u,at. Pero lo cierto es que uho no ve nada esPecmL porque, en el
caso de que viera algo, eso o serfa mas que otro objeto, obro sentimiento,
otro pehsamieu&o, obra sensaciébn u obra imagen..., Y todos ellos son
objetos o, por decirlo de obro modo, son Lo que usted no es.

Cuando uno descansa en el Testigo y comprende que el yo no es ninguno
de los obje&cs, que Wo es ninguhna de las sensaciones Yy que ho es ninguno
de Llos sentimientos, lo dnico que advierte es una sensacidn de Libertad,
una semsacidbn de Liberacidn, La Liberacién de la terrible constriceibn que
supone Lo identificacibn con esos pequeiRos objetos finitos, con el pequeio
cuerpo, con La Pequev”\a mente Yy con el Pequeﬁo eqo, todos los cuales son
objetos que pueden verse y, en consecuencia, no soh el verdadero Vidente,
el Yo real, el testigo pure que usted realmente es,

En tal caso, uno no ve nada en particular y todo Lo que aparece estd bien.
Las nubes flotan en el cielo, las sensaciones flotan en el cuerpo, los
pensamientos flotan en La mente Yy uho Pued\e contemplarlo todo sin

Pagina 3 de §



necesidad de realizar el menor esfuerzo. Todo emerge espontaneamente
en su conciencia presente, sin la necesidad de realizar esfuerzo alguno. Y
esta conciencia testigo ho es algo concreto que usted pueda ver, es la
mensa semsacion de Libertad -o Vacuidad pura- de la que emana la
totalidad del mundo manifiesto, Th eres esa Libertad, esa Apertura, esa
Vacuidad y no cualquier cosa pequelia y finita que emerja en ella.

Descansa sin realizar esfuerzo alguno en ese Testigo vacio y Libre y
advierte que las nubes emergen en el inmenso espacio de su conciencia.
Las nubes emergen dentro de ti y, en esta misma medida, ti puedes
saborear las nubes, th eres uno con las nubes y tienes con ellas una

inktimidad que Llas torna tan Préximas como si se hallaran en este lado de

bu piel. EL clelo y su conciencia se han fundido y todas las cosas que hay

en el cielo flotan en su conciencia con tal proximidad que th puedes

besar el sol y tragarte La montaiRa o, como dice el zen, cuando dentro Y

fuera han dejado de ser dos, cuando sujeto Y objeto no son duales,
cuando el observador y lo observado sonm Un Solo Sabor, uno puede

“beberse el océano Pacifico de un solo krago”,
Asi:

- EL mundo es ilusorio: significa que usted no es, en modo alguno, ningin
objeto, nada de lo que puede verse es, en ulkima instancia, real. Usted es
neti, neti, ni esto, ni aquello, y bojo ninguna circunstancia debe usted
basar su salvacidn en Lo que es finito, temporal, pasgjero, ilusorio,
generador de sufrimiento e inductor de agonia.

- S6lo Brakhman es real: el Yo (el incalificable Brahman-Atman) -el Testigo
uro, el eterno No nacido, el Vidente sin forma, el Yo-Yo radical, la
. . /oo, A N
Vacuidad resPLahdecuemEe- es lo dnico real. £sa es su condicion, su
naturaleza, su esencia, su Preseh&e en tanto que Presencia pura, el dnico
A
que es Unico.

- Brahman es el mundo: la Vacuidad y la Forma son no-dos. "Después de

que usted comprenda que el mundo manifiesto es ilusorio y que sdlo
Brahman es real, [ouede ver que lo absoluto Y lo relativo son no-dos o no-

duales, que el nirvana y el samsara son no-dos, que el Vidente Y todo Lo

visto son no-dos, que Brahman y el mundo son no-dos, el simple sonido

del canto de esos P&Ja\ros. EL wmundo enkero de la Forma sélo existe en su

ropia Conciencia Sin Forma Presente, Usted Fuede beberse el océano

Pacifico de un solo trago porque la totalidad del mundo sblo existe
Literalmente en su Yo puro, el gran Yo-Yo omnipresen&e.
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= Finalmente -y mucho mas impor&an&e—-, Ramana nos recuerda que el Yo
puro -y, en cohsecuencia, la gran Liberaciéon- no Puede ser alcanzado,
como tampoco usted puede lograr sus pies o adquirir sus pulmones.
Usted Yo es consiente del cielo, usted ya escucha los sonidos que le
rodean, usted ya. contempla el nmundo, EL cien por cien de la mente
iluminada o del Yo puro - no el hoventa y nueve sino el clen por cien-
se halla ya Preseh&e ahora mismo, Como continuamente sealaba Ramana
Maharshi, en el caso de que el Yo (o0 el conocimiento del Yo) fuera algo
que apareciese en alginm momento en la existencia -si su realizacidn
buviera wn comienzo en el tiempo-, no seria mas que otro objeto, otro
estado pasajero, temporal y finito, No hay que alcanzar el Yo que esta
leyendo ahora esta P&gma. No hay que buscar el Yo, porque ese Yo esta
mirando desde sus gjos ahora mismo. No se trata, por tanto, de lograr el
Yo, porque el Yo es el que esta Levev\do estas Pqiabras.
= 0 dicho mas sencillamente, es meosibie enconkrar aquello que nunca se
ha perdido. ¥, como dirfa Ramana, en el caso de que lograra algo -por
mas positivo que fuera-, eso o tendria nada que ver con el Yo,

St cuando lee Llas siguientes palabras -pronunciadas por el que quizas es el
mas grande sabio de los Glkimos siglos- cree que no entiende el Yo o el
Eslmnf:u, descanse en lo que ho entiende, porque Ese es el E’spm&u, Yy en el
caso de que crea que hunca “alcanzard” el Yo o Esprnf:u., descanse en lo
que no llega a alcanzar, porque Ese también es el Esprn&u.

Tanto si cree que comprev\de el Espvn&u como st plensa que ho lo
comprev\d\e, Ese es el Espvm&u. Proclamemos en voz alka, pues, el mensaje
mas secreto de Ramana Maharshi: la mente iluminada no es dificil de
alcanzar sino imposible de evitar. Segin Llas palabras del estimado Maestro
[sobre la "doctrina” de Ajata]:

No hay ni creacion ni deskruccidn,
Destino ni Libre albedrio,
Camino ni meta alguna,

Esta es la verdad Gltima...

Nota final: aqradezco a Gianfranco Monaco y Anqel Almazan La
9 Y 9
Pubticaci&u de este texto.
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