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LOS OCHO VERSOS PARA TRANSFORMAR LA MENTE
De Langri Tangpa Dorje Senghe

1] Con la determinacién de obtener el mayor beneficio posible de todos los seres,
que son mas preciosos que una joya que concede los deseos, los consideraré
siempre como lo mas querido.

2 | Cuando esté en compailia de otros, me consideraré siempre el més inferior de
ellos, y desde lo més profundo de mi corazén consideraré a los demds como
queridos y supremos.

3| Vigilante, en el momento en que aparezca un engafio en mi mente que pueda
ponerme en peligro a mi y a los demads, me enfrentaré a é1 y lo evitaré sin
demorarme.

4 | Siempre que vea seres que sean de naturaleza malvada y estén abrumados por

acciones negativas violentas y por el sufrimiento, los tendré en gran estima por
su rareza, como si hubiera encontrado un tesoro precioso.

5 | Cuando, debido a la envidia, otros me maltraten con abusos, insultos y desdén,
aceptaré la derrota y les ofreceré la victoria.

6 | Cuando alguien a quien he beneficiado y en quien tengo grandes esperanzas me
haga un dafio terrible, lo consideraré como mi més apreciado maestro.

7 | En resumen, tanto de forma directa como indirecta, ofrezco a todos los seres
que han sido mis madres, toda la felicidad y beneficio. En secreto tomaré para
mi todas sus acciones dafiinas y su sufrimiento.

8 | Sin dejarme corromper por las manchas de las supersticiones de las ocho
preocupaciones mundanas, que pueda yo, al percibir todos los fenémenos como
ilusorios, ser liberado de las ataduras del apego.

Traducido al inglés por Lama Thubten Zopa Rimpoché
Traducido al espafiol por V. Nerea Basurto. Diciembre 2005



BODHICHITTAVIVARANA
Comentario sobre la bodhichitta

Nagarjuna

Rindo homenaje al glorioso Vajrasattva.

“Todas las entidades carecen de existencia inherente. Los [cinco] agregados (skandhas),
los [dieciocho] elementos (dhatus), los [doce] campos de los sentidos (ayatanas): los [seis]
(objetos de los sentidos) percibidos y los [seis] perceptores [0 consciencias] carecen de
existencia real. Todos los fenémenos carecen de identidad y en esto son todos iguales.
Primordialmente la mente es sin origen; su naturaleza es la vacuidad.” Esto se dice [en el
Guhyasamaja-tantra]. Asi como los budas bhagavan y los grandes bodhisattvas cultivaron
el estado mental dirigido a la gran iluminacién, también yo, desde este momento hasta
lograr el corazon de la iluminacidn, cultivaré este mismo estado mental dirigido a la gran
iluminacion. Lo haré para llevar a la otra orilla a los que todavia no han cruzado, para li-
berar a los que todavia no se han liberado, para llamar a los que todavia no han sido lla-
mados y para llevar al estado mas alla del sufrimiento a los que todavia no estén alli.

Reflexionando de este modo, los bodhisattvas que se dedican a la practica del Mantra
Secreto deben cultivar primero la bodhichitta convencional, que tiene el caracter de in-
tenciéon. Después deben continuar cultivando la bodhichitta tltima a través de la fuerza
de su meditacion. Por esta razén se debe explicar la naturaleza de la bodhichitta ultima.

1] Me inclino ante la misma naturaleza de la bodhichitta,
el glorioso que sujeta el varja.
Explicaré como meditar en la bodhichitta
que destruye el samsara.

2 | La bodhichitta, todos los budas lo dicen,
no estéd oscurecida por los velos del pensamiento:
concepciones de cosas como la identidad y los agregados
que siempre tienen el caracter de la vacuidad.

3| Con la mente humedecida con la compasion,
debemos meditar intensamente en la bodhichitta.
Los budas, que personifican la compasién,
meditan en ella constantemente.

10 |
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Cuando se analiza con la razén

la identidad imaginada por los no-budistas,
no se encuentra que exista

en los agregados.

Los agregados estan ahi y, sin embargo, son impermanentes,
por lo tanto, no constituyen la naturaleza de la identidad.

Lo impermanente y lo permanente

nunca estan relacionados como lo que soporta y lo soportado.

Silo que llamais identidad no existe,

;como puede el llamado agente ser permanente?

Porque en la experiencia del mundo, s6lo cuando hay un sujeto
se pueden examinar sus atributos.

Como algo permanente carece de poder causal
[que funcione] gradualmente o en un solo instante,
no hay una entidad duradera [de la identidad]

ni en la esfera interna ni en la externa.

Si tal cosa tuviera poder causal, jcémo podria ser dependiente?
Inmediatamente produciria sus efectos reales.

Si depende de algo, una cosa

no es ni permanente ni tiene [en si misma] poder causal.

Sila identidad es una entidad eficiente, no es permanente;

porque las entidades eficientes son siempre momentaneas.

De este modo, por lo que se refiere a entidades que son impermanentes,
se refuta un agente creador. No hay tal cosa.

Desprovisto de tal identidad, este mundo

se hunde totalmente cuando hay una comprensién

de los agregados, elementos y campos de los sentidos,
percibidos y perceptores.

Los que deseaban beneficiar

han hablado de cinco agregados de forma, sensacidn, percepcién,
factores de condicionamiento y consciencia:

Asi ensefiaron los Shravakas.
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Y, sin embargo, los guias supremos de la raza humana
han dado siempre a los bodhisattvas

esta instruccion sobre los agregados:

Que la forma es como la espuma,

La sensacién es como una burbuja en un arroyo,

la percepcidén es como una ilusién 6ptica,

los factores de condicionamiento como el platanero
v la consciencia como una exhibicién magica.

Y ellos explicaron que el agregado de la forma
tiene la naturaleza de los cuatro elementos,
Por lo que, forzosamente se establece

que los otros agregados son incorpdreos.

De éstos, el ojo y la forma (y todos los demés sentidos y sus campos)

han sido descritos como dhatus.
Y los ayatanas se deberian entender
como percibidos y perceptores.

La particula de forma no existe;
los poderes de los sentidos no existen;

el poder del sentido de un agente es completamente inexistente.

La produccidén de efectos por causas que los producen,
nada de esto puede ser corroborado por la razén.

Una particula de forma no produce la consciencia visual,
porque esta fuera del alcance del poder del sentido.
¢Quizas la produce un conjunto de ellas?

ipero no se afirma tal agrupacioén!

Se descubre que la particula sin partes tiene divisiones,
ya que puede ser dividida segun las direcciones.

;Coémo puede algo que puede ser analizado en sus partes
ser valido como particula sin partes?
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Un objeto externo puede captar

la atencién de distintas consciencias

v lo que a uno le parece bello

a otro le puede parecer completamente diferente.

En relacién con el mismo cuerpo femenino

pueden surgir tres percepciones diferentes.

Para los ascéticos o para los que sienten deseo o para un perro,
aparecera como un cadaver, como algo bello o como un pedazo de carne.

¢No es el poder causal de esto mismo

como algo que podria dafiarnos en nuestros sueflos?
Porque en la vigilia o en el suefio,

no hay diferencia en su poder causal.

Con lo percibido y los aspectos perceptores
aparece la consciencia.

No hay ninguna cosa externa

que sea distinta de la consciencia.

Por lo tanto, no hay ninguna cosa externa
que sea una entidad existente verdadera.
Distintas apariencias de la consciencia
son vistas como forma y todo lo demas.

Asi como los seres engafiados ven

fenémenos como espejismos, ilusiones

y las ciudades de los Gandharvas,

del mismo modo se les aparecen las formas y todo el resto.

Para eliminar la creencia en la identidad,

fueron ensefiados los agregados, los elementos y todo lo demaés.
Y después de aceptar la visién de Sélo Mente,

los muy afortunados la abandonan incluso esto.

Para los que dicen que todo es consciencia,

se prueba que el conjunto de manifestaciones es la mente.
Pero, jcudl es la naturaleza de esta consciencia?

Esto es lo que se deberia explicar.
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Cuando el Sabio declaré que todo es “sélo mente”,
hablé de este modo para que los seres infantiles
pudieran liberarse de su miedo.

Sin embargo, la verdad no es asi.

Lo imputado, lo dependiente,

Y lo existente de modo ultimo:
todo son descripciones de la mente,
cuya naturaleza es s6lo vacuidad.

Para los que se deleitan en el Mahayana,

Buda hablé, en resumen, sobre

la “ausencia de identidad” de los fenémenos, su igualdad,
v dijo que la mente es primordialmente no nacida.

Los yogacharings dicen

que cuando la mente esté totalmente subyugada,
esta mente es pura y totalmente transformada,

y es el objeto de su auto-cognicidn.

Pero su pasado ya no existe y,

en cuanto a su futuro, todavia no ha llegado.
Y como su estado es un flujo constante,
;donde esta, en el instante presente, ahora?

No se percibe tal como es,

y cémo se percibe no es tal como es.

La consciencia, por naturaleza, es sin identidad y,
sin embargo, no tiene otra base.

Cuando se acercan a un iman

las virutas de hierro se mueven hacia él.

Segun todas las apariencias son seres animados,
pero alli no hay mente.

Del mismo modo, aunque no tenga existencia verdadera,

la consciencia fundamental se mueve hacia delante y hacia atras como si la
tuviera,

y entonces es percibido el mundo.
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Lo mismo que el océano y los arboles pueden moverse aunque no sean seres
animados,

también la consciencia fundamental es mévil

una vez que estd apoyada por un cuerpo.

Si, sin un cuerpo se piensa que

no hay consciencia,

debéis describirnos ahora

cémo es la consciencia auto-conocedora.

Al afirmar una consciencia autoconocedora,
dicen que es una entidad existente, real.

Y, sin embargo, también dicen que es imposible
describirla como esto o aquello.

Para poder llevar a otras mentes
la certeza que hay en las suyas,
los sabios deberian implicarse
en razonamientos sin error.

La cognicién aprehende los objetos de cognicién;
no hay cognicién en ausencia de esos objetos.

Por lo tanto, jpor qué no aceptais

que lo conocido y el conocedor son sin existencia?

La mente es s6lo un nombre,

no es nada mas que un nombre.

Considerad que la cognicién es un simple nombre,
un nombre que también carece de realidad.

Dentro o fuera

o entre estos dos,

los Conquistadores nunca han encontrado esta mente.
Por tanto, tiene la naturaleza de la ilusidn.

La mente por naturaleza no reside

en diferentes colores o formas,

en percibido o perceptor,

masculino, femenino o ninguno de estos dos.
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En suma, los budas no lo han visto

vy nunca lo veran.

Porque ;como pueden contemplar

lo que, por su naturaleza, carece de naturaleza inherente?

La llamada “entidad” es sélo un pensamiento.
Y la vacuidad estd donde no hay pensamientos.
Ahora, jcomo puede haber vacuidad

donde aparecen pensamientos?

La mente en el aspecto de un conocedor y un conocido
no ha sido vista por los Tathagatas.

Donde quiera que haya un conocedor y un conocido,
todavia no se ha logrado la iluminacion.

Carente de atributos y origen,

no “existe” y las palabras retroceden ante ella.
El caracter de la budeidad y de la bodhichitta
es indivisible del espacio.

Los budas, esos grandes seres

que moran en la esencia de la iluminacion,

y también los dotados de gran compasion

siempre saben que la vacuidad es similar al espacio.

Por lo tanto, los bodhisattvas deberian meditar siempre
en esta base de todos los fenémenos:

la vacuidad, apacible, como una ilusién y sin fundamento,
que derroca la existencia en el samsara.

No meditan en ello

los que lo hacen en un tipo inferior de vacuidad:
la llamada “ausencia de originacién”,
“vacuidad”, “ausencia de identidad”.

Los budas han definido la vacuidad
como el fin de la corriente

de pensamientos buenos y malos:

no hablan de la vacuidad de otro modo.
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Una mente que permanezca sin conceptos

tiene el caracter de espacio,

y los que meditan en la vacuidad,

los budas dicen que meditan en la espaciosidad.

El rugido del leén de la vacuidad
intimida a las teorias de los filésofos.
No importa que posicion aceptéis,

esa misma postura vuelve a la vacuidad.

Los que dicen que la consciencia es momenténea

también tienen que reconocer que no es permanente.

Y si la mente es impermanente,
;como contradice eso su vacuidad?

En resumen, todos los budas han
declarado que la mente es impermanente.
Por lo tanto, jpor qué no habria que decir
que la mente es también vacia?

Siempre, desde el principio,
la mente ha carecido de naturaleza inherente.

Pero tomad nota: no digo que algo existente de modo inherente

sea privado de su naturaleza inherente.

Hablando de este modo

se ha rechazado una mente dotada de identidad:
lo que esta fuera de su naturaleza

no puede ser la esencia de los fenémenos.

Asi como la dulzura es la naturaleza de la melaza
y la del fuego es el calor,

del mismo modo se afirma que la vacuidad

es la naturaleza de los fenémenos.

Declarar que la vacuidad es su naturaleza
no es una proposicién nihilista.

Tampoco queremos decir que

[la vacuidad] sea permanente.

11
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El funcionamiento de la coproduccién dependiente

que surge en doce eslabones,

que comienza con la ignorancia y acaba con la edad:
todo esto yo digo que son como las visiones de un suefio.

Aparte de esta rueda de doce eslabones

que gira en el camino de la vida,

no creo que haya seres

que cosechen los resultados de lo que hacen.

Dependiendo de un espejo

aparece el mandala de una cara.

La cara no es transferida al espejo y,

sin embargo, sin el espejo no hay la imagen de la cara.

Del mismo modo, los sabios siempre estaran convencidos
de que es a través de la interrelacion de los agregados
como ocurre el renacimiento en otras vidas,

pero que no hay nada que transmigre.

Los fenémenos vacios, en resumen,

derivan de fenémenos que también son vacios.

El agente y la accién y el que cosecha sus frutos,

todo esto, dijo Buda, es relativo, la verdad que todo lo oculta.

Como el sonido de un tambor,

del mismo modo surge un brote de la reunién de causas.

Todas las cosas que surgen dependientemente en el mundo exterior,
decimos que son como visiones en suefos.

El que las cosas surjan de causas

no contradice nunca lo que acabamos de declarar.
Como las causas estdn en si mismas vacias de causas,
entendemos que los fenémenos son no nacidos.

Esta caracteristica de no nacidos de los fenémenos
se expone como su vacuidad.

En pocas palabras, “todos los fenémenos”

se refiere a los “cinco agregados”.
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Cuando la talidad se expone tal como es,

lo relativo que todo lo oculta no queda suspendido,
porque separada de lo relativo

no se puede encontrar la talidad.

Lo relativo ha sido explicado como vacuidad

y el vacio es lo relativo.

Sin lo uno no se manifiesta lo otro,

lo mismo que la impermanencia y la invencién.

Lo relativo se deriva del karma y los engafios,
y el karma se manifiesta de la mente.

La mente no es méas que el agrupamiento de las tendencias habituales

y estar libre de esas tendencias es gozo.

Una mente gozosa es la paz;

una mente apacible no esta confusa.

Y al no estar confusa, llega a entender la talidad.
Al asimilar la vacuidad, es libre.

“Talidad”, “suma perfeccion”,
“ausencia de todos los atributos”, “lo ultimo”
y “suprema bodhichitta”,

todos estos términos son nombres para la vacuidad.

A los que no comprenden la vacuidad

les falta la base para su liberacion.

Los seres que estan confusos de este modo vagaran
en los seis mundos, en la prisién de la existencia.

Cuando los yoguis meditan

en esta vacuidad,

no hay duda de que en ellos surgira
el deseo de beneficiar a los demas.

“Corresponderé a la bondad de todos los seres
que en el pasado me han mostrado tanta bondad
cuando fueron mi padre, mi madre,

parientes y amigos.

13
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A esos seres atrapados en las prisiones de la existencia,
torturados por los fuegos de sus emociones contaminadas,
asi como una vez les traje sufrimiento

es justo que les traiga felicidad.”

Los resultados deseados y no deseados

en estados buenos y malos en este mundo
derivan de acciones, buenas y malas,
realizadas a otros seres

El incomparable estado de la budeidad se obtiene
Con el apoyo de los seres.

Por qué asombrarse entonces

de no haya alegria o humana o divina:

Estado de Brahma, Indra, Shiva

o deidad guardian del mundo

disfrutada en los tres reinos de existencia

que no fuera engendrada por el deseo del bien de los seres.

Todos los distintos tipos de dolor

que los seres sufren en los infiernos,

como animales o espiritus hambrientos,
todos son el resultado de dafiar a los seres.

El hambre, la sed y los conflictos por todas partes,
y el dolor que nos tormenta,

inacabable y tan dificil de superar:

todos son resultado de dafar a los seres.

La budeidad, el estado de bodhisattva y todos los estados felices, por un lado,
y todos los malos destinos, por el otro,

debemos entender que son las dos maduraciones

de las acciones de los seres.

Cuida a los seres como a tu cuerpo,

sirveles con todo lo que tengas.

La indiferencia ante la grave situacién de los seres.
la deberias rechazar como al veneno

83

84

85

86

87

88

89

90

¢No es la iluminacién de los Shravakas inferior

debido a que les falta este amor?

A diferencia de ellos, los budas perfectos logran la iluminacién
porque no se alejan de los seres.

Una vez que se hayan examinado

los resultados de las acciones beneficiosas y dafiinas,
;Como puede uno, aunque sea por un instante,
permanecer apegado al beneficio propio?

De la planta de la bodhichitta firmemente enraizada en la compasion
crece el Unico fruto del bienestar de los demaés.

Por eso los hijos de los budas

meditan en la bodhichitta.

Y cuando por medio de la meditacién se hace firme,

estos bodhisattvas estdn horrorizados por los tormentos de los demas.
Renuncian al gozo del samadhi

e incluso se arrojan al infierno del Dolor Implacable.

Qué maravilloso es esto, qué digno de homenaje.
iEs el camino sagrado y supremo!

Y, sin embargo, no es tan extraordinario

dar nuestro cuerpo y nuestras riquezas.

En cambio, conseguir entender la vacuidad de las cosas
y confiar en la ley kdrmica de causa y efecto

es méas magnifico que magnifico,

mas maravilloso que maravilloso.

Con el deseo de ser los guardianes de los seres,

aunque nazcan en el fango del samsara,

[los bodhisattvas] no estan manchados por todas sus faltas,
como los pétalos del loto, nacido del agua.

Aunque los bodhisattvas como Samantabhadra

quemaron la yesca de los engafios

con los fuegos de sabiduria de la vacuidad,

todavia estdn humedecidos y enternecidos por la compasion.

15
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Prendidos bajo el poder de la compasion,
muestran su llegada, nacimiento, experiencia de los placeres,
renuncia y practica del ascetismo,

su gran iluminacién y la conquista de las huestes de demonios.

Después exponen el girar
de la Rueda del Dharma,
estableciendo a los dioses en el camino a la libertad,

y mas tarde muestran su paso al estado mas all4 del sufrimiento.

Se manifiestan en las formas

de Brahma, Indra, Vishnu, Shiva y todas las demaés.
Exhibiendo la danza de su compasién

a través de acciones que guian a los seres en el camino

Para consolar a los abatidos en los caminos de la existencia,
para que los seres puedan adoptar el mahayana,

Se expusieron dos tipos de sabiduria primordial,

sin embargo, esta no es la ensefianza final.

Los arhats Shravakas,

hasta que los budas les llamen,
descansan en cuerpos de sabiduria,
ebrios de concentracion.

Al ser despertados toman distintas formas
y trabajan con amor por los seres.

Una vez acumulados mérito y sabiduria
logran el despertar de la budeidad.

Todavia tienen dos tendencias,

que se describen como semillas.

A través de la reunidén de esas semillas y otras cosas.
se produce el brote de la existencia.

Los Guardianes del mundo exponen sus ensefianzas
conforme a las aspiraciones de los seres.

Muchos son los medios para adiestrar a los seres mundanos,
muchos son los aspectos de las ensefianzas.
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Asi, las ensefianzas son diversas,
unas profundas y otras vastas,
mientras que algunas combinan el cardcter de las dos.

Ninguna diverge de la vacuidad y por lo tanto no son diferentes.

Todos los dharanis, bases de logro,

las perfecciones transcendentes de la iluminacién,
los Omniscientes los describieron

como aspectos de la mente despierta.

A los que con su cuerpo, palabra y mente

logran constantemente el beneficio de los seres,

que son defensores de los argumentos de la vacuidad,
no se les puede acusar de ser nihilistas.

Los grandes seres no moran

ni en samsara ni en nirvana.

Por eso Buda ha hablado sobre

un nirvana “en el que no se mora”.

Aquellos que para lograr el bienestar propio y de los demas
beben la compasién con su unico sabor de mérito

y la vacuidad con su sabor supremo [de sabiduria]

son los bodhisattvas, descendientes de Buda.

Les venero con todo lo que poseo,

merecedores como son de devocidén en el triple mundo.
Estos guias del mundo permanecen

como herederos y representantes de los budas.

Se dice que la bodhichitta es

el aspecto supremo del mahayana.
Cultivemos esta bodhichitta
esforzandonos en la meditacidn.

Aparte de la bodhichitta

no hay otro medio en el mundo

con el que obtener el beneficio de los demds y de uno mismo,
los budas no han visto ningun otro método.
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107 | Soélo con generar la mente despierta
se produce tal cantidad de mérito
que si poseyera forma sélida
llenaria todo el espacio y todavia habria mas.

108 | Y el que medita en la bodhichitta,
aunque sea por un solo instante,
obtiene tal cantidad de mérito
que ni los budas pueden medirlo.

109 | Este precioso estado de la mente sin engafio
es la Unica joya suprema
que los bandidos (demonios de los engaifios)
no pueden dafar ni robar.

110 | Asicomo en el samsara
los budas y bodhisattvas
constantemente hacen oraciones de aspiracion,
también nosotros deberiamos adiestrar nuestras mentes en la bodhichitta.

111 | Esto es realmente maravilloso,
Asi que esfuérzate en lo que se ha explicado.
Entonces tu mismo comprenderas
las acciones de Samantabhadra.

112 | Y por el mérito incomparable que ahora he logrado
alabando la bodhichitta alabada por todos los budas,
que los que se hunden en las olas del océano de existencia
sigan el camino tomado por el Sefior de la humanidad.

Asi concluye el Bodhichittavivarana, el Comentario sobre la bodhichitta, compuesto

por el gran maestro Nagarjuna. Fue traducido por el erudito indio Gunakara y el
traductor tibetano Rabshi Shenyen. Més tarde la traduccién fue revisada por el erudito
indio Kanakavarman y el traductor tibetano Patsab Nyima Drak.

Traducido de acuerdo con Namshe Norbu Trengwa, un comentario sobre el Bodhichittavivarana
de Dagpo Gomchen Ngawang Drakpa.

Traducido del inglés al espafiol por V. Nerea Basurto, 2003
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