Uso y simbolismo del Mala Budista

Tradicionalmente el Mala Budista se compone de 10% cuentas de
diferentes materiales que unidas forman una especie de “collar” que se
coloca ya sea en el cuello o en el brazo i,z.qu.ie.rd\.o. Presenta bres
divisiones marcadas en las cuentas 27, §4 y ¥1 dividiéndolo en tres partes
exactas, Tiene una cuenta mas grande o Guru que es en donde inicia y
termina el mala. AL final de esta mala pueden tener una serie de
filamentos o dos cuentas una redonda y una cilindrica (como en el caso
de los malas tibetanos) que representan la sabiduria de todos Los Budas Y
la inherencia de todo fendmeno respectivamente,

EL porque son 10% cuentas y ho mas o menos es dificil de decirlo, Ya que

el 10% es un nimero que tiene diferentes significados dependiendo la
tradicidn, religidn o cultura desde la cual sea observado.
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Por ejempto en el Hinduismo existen £4 caracteres Y cada uho posee su
lado masculino y femenino (Shiva Y Shakti) asf que en total se consideran
10% caracteres sagrados. También se dice que el dios Vishnu posee 10%
nombres. Otras creencias nos dicen que en el cuerpo humano existen 10%
AT MAS (Puv\&os vitales de acceso al vam) distribuidos a lo largo de el,
mismos que son representados en el Sri Yantra. En fin, en el hinduismo el
namero 10¥% aparece eh tnumerables ocasiones Yo que se le considera un
namero relacionado con lo sagrade. Por otro lado en el Islam el 10% es
uhn namero usado para referirse a Dios o a la divinidad; en un plano
astroldgico se dice existen 12 casas zodiacales que mu&ipticad&s por los ©
planetas del sistema nos da un btotal de lo¥,

En el Budismo el nimero 10% tiene también varias representaciones. Se

dice que existen lo0¥% tipos de oscurecimientos mentales que meidev\ ver

claramente o con la vista de un Buda, despier&o o tluminado. £stas 10%
kleshas (oscurecimientos o venenos) provienen a partir de la siquiente
formula: Las tres formas de experiencia (posi&iva, hegativa o heutra)

multiplicada por los & sentidos (vista, ofdo, tacto, qusto, olfato Y

conciencia o mente) hos da un total de 1%, Luego estos 1% por las dos

formas de experimentar toda experiencia ya sea como apego © aversidn

nos da 36. Y estas multiplicadas por las tres formas de tiempo (presente,

pasado y futuro) termina por darnos el nimero de 10%. Cuando el ser es
capaz de superar estas 10% kleshas entonces alcanzara el nirvana o la

tluminacidon,

En fin, seguro si buscan encontraran cientos de explicaciones del porque
el nimero 10% usado en las cuentas de Los malas, alqunas de ellas sin
fundamentos reales filoséficamente o religiosamente hablando. Pero Lo
cierto es que en todas las tradiciones se le asocia con algo sagrado o

supremo, y es ahi donde radica su meor&ahcm mas alla de como Lo
conciba cada quien. EL 10% es solo un nimero simbblico pero muy muy
impor&an&e.

Luego viene otra pregunta el porque esta dividido en tres partes. Al igual
que el nimero 10%, el nimero 3 a’parece representado en mﬁLEE.[oLes
religiones o tradiciones espirituales. En el Budismo [oudtem representar
los bres tiempos (presente, pasado y futuro); el cuerpo, Fatabra y mente
(importantes a Purificar); Llos trea venenos (odio, avidez e ignorancia) o
las tres joyas (el Buda, el Dharma y la Sangha). En fin, tambien puede
tener muchos significados, todos igualmente importantes y trascendentes
para todo budista.
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A La cuenta mayor del mala se le conoce también como Gura Y represem&a
a la divinidad o el ser supremo, £l el caso del Budismo represen&a a la
osibilidad de todo ser sintiente de alcanzar el estado de Buda.
Representa también a todos los Budas y por lo tanto a la iluminacién
misma con todo lo que esta conlleva. £L porque ho se debe pasar sobre
esta cuenta es una muestra de res[oeko hacfa el maestro o Gurd.

£l mala se utiliza en el Budismo Pri\r\cipatmeh&e para recitar mankras, EL
llevar un mala para hacerlo garantiza el por lo menos realizar una
recitacidn continua de 100 mantras, es decir, se dice un mankra por cada
una de las cuentas del mala. EL mantra debe girarse en direccidn horaria
con los dedos pulgar (que representa la divinidad o el estado del Buda
en este caso) y el dedo fndice (que representa el ser individual); el
hacerlo con estos dedos representa la union de Lo divino con Lo
individual, o la bisqueda de Lla budeidad. Al Llegar a la cuenta final y
para continuar el conteo de mantras, se debe girar el mala de forma que
ho se pase sobre la cuenta Gurd, y se reinicia de huevo el conteo. Algunos
malas poseen contadores exkras enbre las cuentas ¥ Yy 9 con aros que
sirven para realizar conteos de décimas y centésimas en la recitacion de
mamntras,

EL recitar mantras es para evocar determinadas cualidades (determinadas
por el mankra mismo) y con ello lograr el desper&om o la iluminacidn,
Esto es su principal objetivo, claro estd que Lograr La iluminacidn Llevard
varias vidas, pero los mantras nos llevan a kraer a nuestra wmente los
estados mentales de un Buda e intentar que esta se ideh&bfiqu.e con ellos y
se Liberé de Lo ilusorio. Importante es decir que se Puec!\e recitar cualquier
mantra; o en el caso de otras tradiciones espirif:uoies que useh sus propios
malas (o rosarios), se 'ou,edke recitar cuatc‘uier oracidn,

Los materiales btradicionales de los que se ha hecho el wmala son Lla madera

(del arbol del Bodhi o donde alcanzdéd La iluminacidon el Buda histérico),
de sandalo (el mas resistente) e incluso de hueso animal o humano (estos
son usados solo por personas espiritualmente elevadas por su carga
karmica). Aclarando que ni Llos animales ni los humanos, soi asesinados
con fines de realizar el mala. En la actualidad estos también se realizan
de diferentes materiales de piedras preciosas con los cuales estos se cree
adquieren también las propiedades de dichas piedras.

Pagina 3 de 4



Como se puede ver el mala es todo MENOS un articulo de joyerfa mas, de
lo contrario solo pasarfa a incrementar nuestro ego. Con esto no digo que
no se debe buscar un mala que hos resulkte abtractivo, sino que NUNCA kouj
que olvidar su verdadero significado simbblico (sea budista o no) y sus
verdaderos usos, EL mala puede convertirse en algo tan sagrade como
cada quien Lo decida. No me refiero a sagrado como una adoracidn ciega,
sino a sagrado por su represen&aciéh espiritual.

Asi que si tienes un mala Gsalo para tu Pr&c&ica, cuidalo, medita con él,
busca te ayude a Liberarte; pero sobre todo Gsalo como un elemento para
tu desarrollo espiritual y personal. Recuerda que NADA, ni el mala mismo
tiene el poder para Liberarte por st mismo. Hay que quitarnos esa
tendencia a colocar Yy esperar todo en Lo externo al ser. 0 como escuche
hace poco “la tluminacidon es de quien la trabaja”. EL mala como muchos
elementos solo son wn punto de apoyo para lograrlo, asf que cuidalos y
valorarlos solo en esa medida; no le pidas que te otorquen algo para lo
que no estian hechos, sino solo vendran a ser un punto mas de sufrimiento
y de la rueda samsarica de la existencia. Al final no importa si traes el
mala mas caro o el de los “mejores” makeriales; Lo meor&ah&e es
comprender Profuhdameh&e su sighificado y lo que te comprometes al
Por&m‘ia.

Publicado el 27 diciembre, 2011 por Medita Vive.
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