LAS ¥ ETAPAS DE LA LIRBERACION DEL BUDISMO

12 EEQPQ: LA VISION PERFECTA

Esta primera eka[oq Yy primera pom&e del camine tiene que ver con nbuiciédn
espiritual, Al referirnos a ella como visidon estamos marcando que se trata
de una experiencia y ho de un mero acercamiento intelectual. Es a bravés
de esta visidn, de esta inkuicidn o experiencia sobre como sown las cosas
que comenzamos o decidimos comenzar el viaje.

Entonces La visibn de la existencia es Perfec&a, comPLeE:a, sin tacha.La
inbuicidn inicial transforma, en alquna medida, las distintas partes de
huestro ser, esta krasformacién hace que la visibn sea mas clara Y
profunda y esto aumenta Lla transformacibn.........

22 Etapa LA EMOCION PERFECTA.

Solo cuando lo que sabemos o lo que ntuimos respecto a la verdad de las
cosas, Fehe&ra en nuestro yo emocional Podemos pensar en
Eransformacibon. Para alguien cuya visibn de la existencia se ha abierto
totalmente (un Buda) La transformacién también es perfecta, eliminando
todo rastro de deseo neurdtico, de odio Y crueldad; mientras que por
otro lado despliega amor, com[oasiéh, alegria por La felicidad ajena,
profunda tranquilidad y generosidad sin Limite,
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32 EEQPQ: EL HABLA PERFECTA.

En Los textos budistas el habla perfecta se describe como un habla que es:
verdadera, afectuosa, Gtil, que fomenta la concordia la armonia y La
unidn, Si trabajamos con nuestra habla o comunicacién pronto nos
daremos cuenta que hos Lleva directamente a trabajar con:

- Atencidn consciente y claridad mental
- Autoconocimiento
- Cown huestros sentimientos: pre{erehcéas Y Prejuécios.
—~Con proyecciones
42 Etapa: LA ACCION PERFECTA

1Qué es lo que hace que Llas acciones sean correctas o no? existe aLg&n
criterio Universal?
La cuestibn de cdmo actuar de la mejor manera, de cual debe ser el
criterio, o el principio orientativo de huestra accidh, surge de forma
inevitable.

Seqin la bradicion budista Lo que hace que una accidn hecha a volunkad
sea éltica o no es el estado de menke con el que se realiza.

Es muy interesante que en la tradiciéon Budista no se utilicen los kérminos
bueno y malo que denoctan moral, Sino Los términos Kusala (Habil) y
Alkusala (Tor[oe) que indican Sabiduria o ausencia de esta; resefando asf
que la é&tica dentro del budismo estd mas relacionada con la inteligencia
Y la compresic’m de la existencia que con La woralina,

La &tica que sown las leyes que gobiernan Llos actos humanos hechos a
voluntad (Y que no necesita de ningn legistador que la aplique, ya que
se aplica sola como cualquier otra ley hatural) no nos viene dada desde
el Poder de un ser superior (Dios) ni como un fin en si misma, ni con el

propbsito de recibir algin premio.
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&2 EEQPQ: SURSISTENCIA PERFECTA

Al Buda le interesaba el mundo, era wn hombre de su tiempo y nunca
volvié Lla espalda a lo que lmsaba en su sociedad. En Eerminos de PoLTELca
su sociedad tenfa una estructura bastante simple, no era tan compteja
como la de hoy en dia, por eso ho dijo mucho, Pero hablé de Los temas
mas relevantes para el mundo en que vivia: EL sistema de casta: Nadie es
un hoble por razon de su cuna si ho por sus actos.

Para las personas de hoy en dia esto meticarﬁq ademas tomar conciencia

sobre donde invertimos nuestro dinero, tal vez tu ho estés trabajando en

La fabricacién de armas pero tu banco si que invierta en esto, tal vez la

marca de depor&tvas que tanto te qustan practiquen, para abaratar costes,
uh cierto Eipo de esclavismo,

No basta con no trabajar tu mismo en algo que te degrade o degrade a
otros o al plancta, también es importante tener conciencia de nuestra
Posi.bte colaboracion pasiva y tratar de Patiarta.

Otro aspecto iqual de importante esta relacionado con cual cenkbral,
absorbente y estresante es nuestra dedicacion a este asunto de ganarnos
Lla vida.

&2 EEQPQ: £l ESFUERZO PERFECTO

En demasiadas ocasiones cuando pensamos en esfuerzo, lo relacionamos
con ui Eipo de actitud que hemos de adop&om para Poder hacer aquello
que Mo queremos. Esta asociaciébn Y otras similares nos llevan a tener una
relacion desagradable con el esfuerzo,

En el contexto del noble camino octuple el vocablo que se utiliza es
vyama (sanscrito) y su significado estricto es ¢jercicio fisico y esta muy
relacionado con la gimnasia.

Segln las reflexiones de Sangharakshita: la connotacibn de esta palabra
nos indica que la vida espiritual es una vida activa, incluso dinamica,
pero esto no significa que uho tenga que estar haciendo cosas
constantemente o ir deprisa de aqui para alld; significa que uno debe
estar mental, espirif:uatmen&e, ncluso eskékicamente activo.

La vida espiritual no consiste en estar comodamente tendido en el sofa
leyendo La vida, esfuerzos y austeridades de Milarepa y pensando ique
esf:u,[aev\do!
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EL esfuerzo perfecto especifico, es decir esta sexta ctapa del camino
consiste en una serie de cualro ejercicios:
12 Prevenir el surgimiento de estados mentales torpes.
22 Erradicar los estados mentales torpes que ya tenemos.
32 Desarrollar estados mentales habiles no surgidos
42 Mantener estados mentales habiles ya surgidos.

72 Ekapa: LA ATENCION PERFECTA

Nos damos cuenta de las cosas, recordamos en vez de olvidar, no hay
tanta dispersién, La concentracidn es buena, hay continuidad, constancia,
somos individuos que vemos por nosobtros mismos, Y Persegu.i.mos el
desarrollo...

Podemos examinar la atencidn consciente Yy sus niveles Y a\specf:os mas de
cerca para mejor comprenderto Y Poder F:mcf:i.carto:
1.~ Atencidbn conscienbe en las cosas.
2.~ Abencidn consciente en uno mismo
3.~ Atencibn consciente en Llos demas.
4.~ Atencidn consciente en la realidad.

%% Etapa: EL SAMADI PERFECTO
La palabra Samadi significa “estado del ser firmemente establecido”.

Puede entenderse de dos formas: La mente establecida en un solo objeto
y esto tiene el sentido de concentracidon mental meditativa, y por otro
Llado, jehdo mucho mas lejos, es el establecimiento del todo el ser en

cierta di.sloosi.ci.év\ de consciencia, lo cual seria Samadi en el sentido de

Iluminacion,

En este Glkimo senbtido Samadi es la eEaPa del Noble Camino Och,PLe en la
que se han transformado completa y Perfec&ameh&e todos Los niveles y
asPechs del ser
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