La meditacidn es..

Tu Presencia, en el cuerpo.
Tu Sabiduria, en el estar.
Tu Descanso, en el no hacer,
Tu Libertad, en el respirar.
Tu Humildad, en el gesto,
Tu Silencio, en el sonido,
Tu Equitébrio, en la paiabra Y

La forma del vacid en un instante ekerno,
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