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Jelaluddin Rumi es sin duda alg-Lma. el maestro mas representanvo del
sufismo. Nacido en Balk, (norte de Afgarustan), en el ano 1207, em.igté
a Konmia (Turcwia) a los 8 anos tras un la,rgo PeriPlo, Pa.sando por La
Meca y Damasco. Durante el viaje, Rumu conocio a muchos maestros
esPLrinJa.les y tras la muerte de su Pa.dre, Bahauddin Walad, un emi-
nente tc()logo del Coran conoado en los arculos rel.igi.osos del Jorasan
como ‘el Sultan de los Sabios’, se convirtio en su sucesor. Pero no
fue hasta su encuentro con su maestro, un desconoado llamado Shams
de Tabnz, cuando alcanzo la union mustica, el fana, el anonadamien-
to del alma en Dios.

Rumu dictaba sus versos en estado de rance. Cantaba, bailaba y
se hacia uno con las cuerdas de su land. Su poesia es un cqujlibrio
entre la experiencia sensual y la del amor divino: del sabor de un fru-
to tervenal al Qusto de Dios. No solo fue el fundador de una orden sufi
en Konia, la orden de los Derviches o Girdvagos, €sos mon.jes que bai-
lan glrando sobre st mismos hasta alcanzar el extasts, sitno que ademas
sigui.b i.m.Partizndo la doctmina del Amor Divino por lavia de la nega-
cion del ego, ast como la retvindicacion de la supremacia del instante
presente y la bﬁsquz&a_ de la divinidad en cada Paniaﬂa_ del universo,

hasta el momento de su muerte, el 17 de diciembre de 1273.

1a presente amologia de los mejores textos de ]e[aluddin Rimua,
realizada por Coleman Barks, es ante todo la traduccion de la obra
de un poeta realizada por oo poeta, pensada para ‘confundir a los em-
ditos que clasifican la poesia de Rumu seg{ux las categorias acePtadasn,
porque “la mente quuere catcgorias, pero la creanvidad de Rumi era el
qalb, una tremenda generosida.c[ compasiva, Un manar constante que

trascendia las formas y la mente.”
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Poemas de amor mistico desespe-
rado, los Rubayats de Djalal ud Din
Rumi son uno de los textos
imprescindibles de la espirituali-
dad islamica. En ellos Rumi nos
habla esencialmente de tres cosas:
la sabiduria, el amory el vino, ese
vino espiritual anterior a la crea-
cion de la vina. Simbolo del secre-
to, el vino, fruto del amor del Cielo
y de la Tierra, posee la virtud de
despertar la Memoria profunda.
Los Rubayats, destilados al dulce
fuego del amor, gozan también de
esa virtud cuando son leidos des-
de las profundidades del corazén.



EL SUFISMO,
CORAZON

DEL ISLAM

El Sufismo es la tradiciéon mistica,
el camino espiritual del Islam.
Poco y mal conocido, genera
numerosas incomprensiones tan-
to dentro como fuera del mundo
islamico. Sin embargo, como afir-
ma el dicho: “El Tasawwuf es la per-
la del Islam”.

El Sufismo es ante todo un cami-
no de conocimiento, de autoco-
nocimiento; el Islam el someti-
miento consciente a la voluntad
divina. El Islam es una revelacién
divina, de esencia eternay sin pre-
juicios, que incita al hombre a des-
cubrir sus potencialidades y toda
la riqueza que lo anima. Es un
mensaje luminoso que apacigua al
hombre, lo hace mejory le impul-
sa a actuar en el camino de la sal-
vacion, de la bondad y de la cari-
dad.

El presente libro, escrito por un
shaij contemporaneo, es un docu-
mento de un valor incalculable
para introducirse en el mundo del
Sufismo. La presente edicién con-
tiene unos extractos del Diwan del
shaij al-Alawi
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= Nota biografica sobre Rumi &=

En Persia y Afganistin a Rumi se le conoce por el nombre de «Jela-
luddin Balkhi». Nacié el 30 de septiembre de 1207 en Balkh,
Afganistdn, por aquellos tiempos una regién del imperio persa. El
nombre Rumi significa «originario de la Anatolia romana» lo cual
implica, 16gicamente, que no se le conocié por ese nombre hasta
que su familia, emigré a Konia, en Turquia, entre 1215 y 1220 hu-
yendo de la amenaza de invasién de las tropas mongolas. Bahauddin
Walad, su padre, era tedlogo, jurista y mistico de linaje indetermi-
nado. Su Maarif, coleccién de notas, anotaciones al estilo de un
diario, sermones y extrafios relatos de experiencias visionarias, re-
sulta chocante para la mayoria de eruditos convencionales que han
intentado comprenderlo, y en él demuestra su libertad
sorprendentemente sensual al declarar su unién con Dios. Fue
Burhanuddin Mahaqgqiq, un antiguo alumno de su padre, quien ini-
ci6 a Rumi en la secreta experiencia interna de su progenitor. Burhan
y Rumi también estudiaron Sanai y Attar. Al fallecer su padre, Rumi
asumié el cargo de jeque de la comunidad derviche de Konia. Al
parecer llev6 una vida bastante corriente de erudito religioso
~impartiendo ensefianzas, meditando, ayudando a los pobres- has-
ta que, a finales del otofio de 1244 conocié a una persona que le
planteé una pregunta. Dicho desconocido era Shams de Tabriz, el
derviche errante que iba viajando a lo largo y ancho del Oriente
Medio en ansiosa bisqueda de alguien que fuera «capaz de soportar
mi compafia». Alguien le pregunté: «Y ti que dds a cambio?»
«;Mi cabeza!» «Pues a quien buscas es a Jelaluddin de Koma».

La pregunta que le planteé Shams hizo que el culto profesor
cayera al suelo desmayado. Aunque resulta imposible saber con cer-
teza cuil fue dicha pregunta, segiin el relato mis fiable Shams le
preguntd quién era superior, Mahoma o Bestami, dado que este 1l-
timo habia dicho «;Grandiosa es mi gloria!», mientras que Mahoma,
en su oracién a Dios, habia reconocido que «No Te conocemos
como deberfamos».

Al percibir la profundidad de la que emergia dicha pregunta,
Rumi cay$é al suelo. Finalmente, consigui6 responder que Mahoma
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era superior porque Bestami habia bebido un sorbo de la divinidad
y se habia detenido ahi, mientras que para Mahoma el camino se
desarrollaba de forma permanente. Aunque existan distintas versio-
nes de este encuentro, fueran cuales fueran los detalles, el hecho es
que Shams y Rumi se volvieron inseparables. Su Amistad constitu-
ye uno de los misterios. Permanecieron juntos durante meses, libres
de necesidades humanas, arrebatados en tal embelesamiento de con-
versacién pura, que los discipulos de Rumi se sintieron desatendi-
dos. Al percatarse del conflicto, Shams desaparecié tan repentina-
mente como habia aparecido. Annemarie Schimel, una estudiosa
inmersa durante cuarenta afios en la obra de Rumi, opina que fue a
raiz de esta primera desaparicién que Rumi comenz4 a transformar-
se en un artista mistico: «Se convirtié en poeta, empezd a escuchar
musica, y a pasarse horas cantando y haciendo el giro derviche».

Al correrse el rumor de que Shams se hallaba en Damasco, Rumi
envié a su hijo Sultan Velad a Siria para que trajera a su Amigo de
vuelta a Konia. Cuando Rumi y Shams se encontraron por segunda
vez, el uno cayé a los pies del otro de tal forma que «nadie pudo
saber quién era el amante y quién el amado». Shams se quedé a
vivir con Rumi y fue desposado con una joven que se habia criado
en el seno de la familia. Una vez miés se produ;eron las largas con-
versaciones misticas (sobbet), y una vez mds surgleron los celos.

La noche del 5 de diciembre de 1248, mientras Rumi y Shams
estaban conversando, alguien llamé a este dltimo por la puerta tra-
sera. Shams salié y nunca mds aparecié. Lo mds probable es que
fuera asesinado con la complicidad de Allaedin, el hijo de Rumi. De
ser asi, Shams entregé en efecto su cabeza a cambio del privilegio de
tener una Amistad mistica.

Su mundo se vio cubierto por el misterio de la ausencia del
Amigo. Rumi salié personalmente en busca de Shams y viajé de
nuevo hasta Damasco. Alli fue donde se dio cuenta de que:

¢Para qué estoy buscando? Soy igual

que él. Su esencia habla a través de mi.

iEs 2 mi mismo a quien he estado buscando!
i q

Alcanz6 la unién completa. Se produjo el fana total, la aniquila-
ci6n de uno mismo en el Amigo. Shams era el que escribia los poe-
mas. Rumi titulé La obra de Shams de Tabriz a su gigantesca colec-
cién de odas y cuartetos.



-0 NOTA BIOGRAFICA SOBRE RuMi 9

Después de la muerte de Shams y de que Rumi se fundiera con
él, encontré a otro compafiero: Saladin Zarkub, el orfebre. Saladin
se convirtié en el Amigo a quien Rumi dirigfa sus poemas, sin tanta
fogosidad como los dedicados a Shams aunque con una ternura més
sosegada. A la muerte de Saladin, Husam Chelebi, el escriba y dis-
cipulo favorito de Rumi, asumié ese papel. Rumi proclamé que
Husam era la fuente, el que comprendia el vasto y secreto orden del
Mathnawt, esa gran obra que, de forma fantéstica, se convierte de
teoria en folclore, en bromas y poesfa extitica. Durante los dltimos
doce afios de su vida Rumi le dicté a Husam los seis volimenes de
su obra maestra. Fallecié el 17 de diciembre de 1273.



** Nota sobre la organizacion
del presente libro s

El disefio de este libro estd pensado para confundir a los eruditos
que clasifican la poesfa de Rumi segiin las categorias aceptadas: los
cuartetos (rubaiyat) y odas (ghazals) del Divan, los seis libros del
Mathnawi, los discursos, las cartas y los Seis sermones casi descono-
cidos. La mente quiere categorias pero la creatividad de Rumi era el
galb, una tremenda generosidad compasiva, un manar constante que
trascendia las formas y la mente.

Las veintisiete divisiones de esta obra son unos meros
palimpsestos juguetones esparcidos por la imaginacién de Rumi. Los
poemas ficilmente salpican y se deslizan de un alza de imprenta a
otra. La unidad subyacente de La’illaba il’Allabu (<la tnica reali-
dad es Dios; no hay nada mis que Dios») es la tinica substancia en
la que los demas subtitulos flotan a distintas profundidades. Si al-
guien deseara extraer la «esencia» de Rumi, seria el zikr, el recordar
que todo es Dios. En esta misma linea, los titulos de los poemas
son fantasiosos. En persa, no tienen titulo cada uno de los poemas de
Rumi. Su coleccién de cuartetos y odas se llama La obra de Shams
de Tabriz (Divani Shamsi Tabriz). Los seis libros de poemas que
dicté a sus escriba Husam Chelebi estin reunidos bajo el sencillo
titulo de Pareados espirituales (Mathnawi), aunque a veces se refiere
a ellos como E!l libro de Husam. El titulo maravillosamente sim-
plén de los discursos, En ello lo que hay en ello (Fihi Ma Fibi)
puede querer decir «lo que estd en el Mathnawi también estd aqui»,
o también puede ser el gesto de alzar los brazos al cielo que evoca.

Todo esto viene a explicar que estos poemas no son monumen-
tales, en el sentido occidental de conmemorar momentos, ni son
entidades discretas, sino un medio en continua autorrevisién y
autointerrupcién. Mdas que tratar de algo, surgen del interior de algo.
Llimenlo iluminacién, éxtasis de amor, espiritu, alma, verdad, océa-
no de #m (resplandeciente sabiduria divina), o el pacto de alast (el
acuerdo original con Dios). Los nombres carecen de importancia.
Todos ellos albergan resonancias de un océano cuya brisa marina
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nos acompaiia en nuestro viaje tierra adentro en forma de poemas
de Rumi.

Dichos poemas no fueron creados en paquetes ni en remesas de
arte sino que son parte del constante, prictico y misterioso discurso
de Rumi con la comunidad de discipulos derviches. Su enfoque
pasaba de austero a extitico, de cotidiano a esotérico, segiin iban
surgiendo las necesidades del grupo. Poesia, miisica y movimiento
eran elementos de dicho trabajo grupal y secretamente individual
consistente en abrir corazones y explorar el misterio de la unién con
la divinidad. La forma de esta coleccién desea honrar esa variedad y
simultaneidad de la unién mistica.

La mayor parte de los hechos, fechas y demiés entretenimientos
para el intelecto se esconden en el apartado ‘Notas’.

Rumi incluye una oracién en prosa al principio de cada libro del
Mathnawi. He aqui la bendicién que otorga al inicio del Libro IV.

Alabanza a los afligidos madrugadores

En el nombre de Dios, el Mds Misericordioso y el Mds Compasivo.
Esta es la cuarta jornada hacia el hogar, hacia donde nos esperan
las grandes ventajas. Al leerlo, los misticos se sentirin muy felices,
como se siente un prado cuando escucha el trueno con su buena
nueva de lluvia cercana, como los ojos cansados anhelan dormir.
Gozo para el espiritu, salud para el cuerpo. Aqui se encuentra lo
que anhela la devocién genuina: refresco, fruta dulce suficientemen-
te madura para el mis exquisito de los catadores, medicina, instruc-
ciones detalladas de cémo llegar al Amigo. Alabado sea Dios. Aqui
encontrards la forma de volver a conectar con tu alma y reposar de
tus dificultades. A los que se sientan apartados de Dios les costard
estudiar este libro. A los otros los llenard de agradecimiento. La
bodega de este barco contiene una carga que no se puede encontrar
en el atractivo de las mujeres jGvenes. Contiene una recompensa
para los amantes de Dios. El plenilunio y la herencia que pensabas
que habfas perdido te son devueltos ahora. Més esperanza para el
esperanzado, afortunados hallazgos para el saqueador, cosas mara-
villosas pensadas para ser realizadas. Anhelo impaciente después de
la depresién, expansién después de la contraccién. El sol sale, y esa
luz es lo que con este libro ofrecemos a nuestros descendientes es-
pirituales. Nuestra gratitud hacia Dios los mantiene con nosotros vy,
ademds, atrae a mds. Como dice el poeta andalusi Adi al-Riga:
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Dormia, sosegado

Por la brisa fresca cuando, bruscamente, una paloma gris
Entoné desde la espesura un sollozo cargado de afioranza,
Y me recordé mi propia pasion.

Llevaba tanto tiempo apartado de mi propia alma,
Durmiendo hasta tan tarde, pero el sollozo de aquella paloma
Me despert6 y me hizo llorar. jAlabados sean

Todos los afligidos madrugadores!

Algunos son los primeros y otros tardan mucho mds en llegar.
Dios bendice a ambos y a todos los que hacen cola, y repone lo que
se ha consumido, y provee a los que aran la tierra de la desesperan-
za, y bendice a Mahoma y a Jestis y a todos los demds mensajeros y
profetas. Amén y que el Dios de todos los seres creados te bendiga.



1. La taberna

<32 Quienguiera que me haya traido aqui
me tendrd que llevar a casa Fe

SOBRE LA TABERNA

En la taberna hay muchos vinos —el vino del deleite de los colores,
formas y gustos, el vino de la agilidad del intelecto, el fino oporto
de los relatos y el cabernet del canto del alma. El hecho de ser hu-
mano implica adentrarse en este lugar donde se sirven extasiantes
variedades de deseo. Se rasga la piel de la uva del ego y empieza a
gotear. La fermentacién es uno de los simbolos més antiguos de la
transformacién del ser humano. Cuando las uvas juntan su zumo y
se encierran juntas durante cierto tiempo en un lugar oscuro, el re-
sultado es espectacular. Esa es la causa de que dos borrachos que se
topen el uno con el otro no sepan quién es quién. Los pronombres
ya no tienen sentido en el barrizal tabernario de la emocionada con-
fusién y de los deseos a medio expresar.

Pero transcurrido cierto tiempo en la taberna se llega a un pun-
to, a un recuerdo de otro lugar, a un afiorar el origen, y los borra-
chos deben partir de la taberna e iniciar el regreso. El Corin dice:
«Todos estamos de regreso». La taberna es una especie de infierno
glorioso donde los humanos disfrutan y sufren, y del que después
se alejan en busca de la verdad. La taberna es un territorio peligroso
donde a veces es pertinente el disfraz pero, segiin exhorta Rumi, no
escondas nunca tu corazén. Manténte abierto. La ruptura, el salir
gritando a la calle, comienza en la taberna, y el alma humana inicia
su bidsqueda del regreso a si misma.
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Son las cuatro de la mafiana. Nasruddin sale de la taberna y
deambula por las calles de la ciudad. Le para un policia y le pregun-
ta: «¢Por qué anda usted deambulando por la calle a estas horas de
la noche?» «Sefior», le contesta Nasruddin, «;si supiera la respuesta
a esa pregunta habria llegado a casa hace horas!»

S S5 S0 S50 S5 S5 S S S K S S S S S S ST S Sie S S S

¢ QUIEN HABLA POR MI BOCA?

Me paso el dia pensando en ello, y por la noche lo digo.
¢De dénde vengo y qué es lo que se supone que debo hacer?
No tengo ni idea.

Mi alma es de otra parte, de eso estoy seguro,

Y es alli donde pienso terminar.

Esta borrachera empezé en alguna otra taberna.

Cuando vuelva a pasar por ese lugar

Estaré completamente sobrio. Pero mientras,

Soy como un ave de otro continente sentada en esta pajarera.
Se acerca el dia en que saldré volando

Pero ¢quién es el que escucha mi voz desde mi oido?
¢Quién habla por mi boca?

¢Quién mira con mis o0jos? ¢ Qué es el alma?

No consigo dejar de preguntirmelo.

Un solo sorbo de respuesta

Me bastaria para escapar de esta prisién para borrachos.

Yo no he venido aqui por decisién propia y no me puedo ir asi.
Quienquiera que me haya traido aquf tendrd que llevarme a casa.

Esta poesia. Nunca sé lo que voy a decir.
No lo planeo.

Cuando estoy apartado de la diccién,

Me sumo en un gran silencio y apenas hablo.

Si*
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Tenemos un enorme barril de vino pero no tenemos copas.
Pero eso nos da igual. Cada mafiana
Resplandecemos y por la tarde volvemos a resplandecer de nuevo.

Dicen que no tenemos futuro. Y tienen razén.
Pero eso nos da igual.

fow S S i S5

UNA COMUNIDAD DEL ESPIRITU

Existe una comunidad del espiritu.
Unete a ella y siente el deleite

De caminar por la algarabia de la calle
Y ser dicha algarabia.

Bébete toda tu pasién
Y sé la deshonra.

Cierra los ojos
Para ver con el otro ojo.

Abre las manos
Si quieres que te abracen.

Siéntate en este circulo.

Deja de comportarte como un lobo y siente
Cémo te inunda el amor del pastor.

De noche, tu amado deambula.
No aceptes consuelos.

Cierra la boca a todo alimento.
Saborea la boca del amante en la tuya.

Vas gimiendo y diciendo: «Me ha dejado».
Vendrin veinte mas.
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Vaciate de preocupaciones.
jPiensa en quién creé el pensamiento!

¢Por qué permaneces en la circel
cuando la puerta estd abierta de par en par?

Deshazte de la marafia de pensamientos temerosos.
Vive en silencio.

Fluye y fluye en ondas de existencia
En constante expansién.

Si*

Siento un extrafio frenesi en la cabeza
De péjaros que revolotean,

Y cada particula circula a su aire.

¢Estd en todas partes aquél a quien amo?

S

El borracho teme al policia,
Pero el policia también estd borracho.

Las gentes de este lugar los quieren a ambos
Como se quiere a las distintas piezas del ajedrez.

S S e S S

UN JUEGO DE NINOS

Escuchad al poeta Sanai
Que vivié en reclusién: «<No deambules por las calles
En tu éxtasis. Duerme en la taberna».
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Cuando un borracho va dando tumbos por la calle,
Los nifios se burlan de él.
Se cae en todo el barro.
Camina por una calle y por cualquier otra.
Los nifios le siguen,
Desconocedores del sabor del vino y de
La sensacién de embriaguez. Todas las gentes del planeta
Son nifios, a excepcién de muy pocos.
Nadie es adulto, a excepcién de los que estén libres de deseo.

Dios djjo:
«El mundo es un juego, un juego de nifios,
y vosotros sois los nifios».
Dios dice la verdad.
Si no dejiis de jugar como nifios,
¢cOmo os vais a hacer adultos?
Sin pureza de espiritu
Permanecéis sumidos en la lujuria y la avaricia,
Y en otros anhelos. Sois como nifios
Que juegan a las relaciones sexuales.
Luchan
Y se manosean, jpero eso no es sexo!

Lo mismo que con las peleas de la humanidad.
Son rifias con espadas de juguete,
Sin ninglin propdsito, completamente fuitiles.

Como nifios en caballitos de madera, los soldados proclaman
Estar montando a Borag, el caballo nocturno de Mahoma,
[0 a Duldul, su mula.

Vuestras acciones no tienen ningun significado, ni el sexo ni
(la guerra que lleviis a cabo.
Os vais sujetando parte de los pantalones, y vais saltando
[y haciendo el tonto,
Tralari, tralara.

No esperéis hasta el momento de la muerte para ver esto.
Reconoced que vuestra imaginacién y vuestro pensar

Y las percepciones de vuestros sentidos son caiias

Que los nifios cortan para jugar a que son caballos.
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Lo que conocen los amantes misticos es distinto.

Lo empirico, lo sensorial, las ciencias

Son como un burro cargado de libros,

O como el maquillaje que se ponen las mujeres.

Se acaba yendo.

Pero si levantas el equipaje correctamente, produciri alegria.

No cargues con el lastre de tu conocimiento por razones egoistas.
Niega tus deseos e intenciones

Y aparecerin a montones debajo tuyo.

No te conformes con el nombre de HU,
Con meras palabras al respecto.

Experimenta ese respirar.
De los libros y las palabras surge la fantasia
Y, a veces, de la fantasia surge la unién.

B

Ido, por dentro y por fuera,

No hay luna, ni suelo ni cielo.

No me pases otro vaso de vino.
Viértemelo en la boca.

Ya no sé ni c6mo llevirmelo a la boca.

S*

Nuestra propia sangre es el vino que bebemos realmente.
Nuestro cuerpo fermenta en estos barriles.

Por un vaso de esto damos cualquier cosa.

Por un sorbo damos nuestra mente.

S Sl Sie Sivr Siee
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Los MucHOS VINOS

Dios nos ha dado un vino oscuro tan potente que,
Al beberlo, abandonamos los dos mundos.

Dios ha puesto en forma de hachis un poder
Que libra de cohibicién a quien lo consume.

Existen miles de vinos
Que pueden asumir el control de nuestra mente.

iNo os credis que todos los éxtasis
son iguales!

Jests estaba inmerso en su amor por Dios.
Su burro estaba embriagado de cebada.

Bebe de la compaiiia de los santos,
Y no de esas otras jarras.

Cada objeto, cada ser
Es una jarra repleta de deleite.

Sé un experto catador
Y cata con precaucién.

Cualquier vino se te subird.
Juzga como un rey y escoge los mds puros,

Los que no estdn adulterados por el miedo
Ni por un apremio de «lo que hace falta».

Bebe del vino que te haga moverte

Como se mueve un camello que acaban de desatar
Y deambula sin prisa alguna.

S S5 S Sl S
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PLATOS ESPECIALES

Fijate c6mo se mueve cada particula.
Fijate c6mo llega cada cual
De su viaje.
Fijate c6mo cada cual quiere comer algo distinto.
Fijate c6mo se desvanecen las estrellas al salir el sol,
Y cémo todos los rios fluyen hacia el mar.

Mira c6mo los cocineros preparan platos especiales
Para cada cual, segiin lo que necesiten.
Mira esta copa que es capaz de contener todo el océano.
Mira a todos los que ven la cara.
Mira, con los ojos de Sham,
Ese agua que es
Una pura joya.

S S S5 S5 S,

KEBAB QUEMADO

El afio pasado admiraba los vinos. Este,
Voy deambulando por el interior del mundo rojo.

El afio pasado miraba fijamente al fuego.
Este afio soy un kebab quemado.

La sed me condujo al agua
Donde bebi el reflejo de la luna.

Ahora soy un leén que mira hacia arriba
Totalmente ensimismado en el amor por el objeto mismo.

No me hagas preguntas sobre la afioranza.
Fijate en mu cara.
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Alma embriagada, cuerpo deteriorado; ambos,
Desamparados, van sentados en un carro desvencijado.
Ninguno de los dos sabe arreglarlo.

Y mi corazén, yo diria que es mis bien
Como un asno hundido en el fango,
Que lucha y se hunde ain mis en el lodo.

Pero esciichame: por un momento,
Deja de estar triste. Escucha las bendiciones

Que derraman sus flores
A tu alrededor. Dios.

S S5 S P S5

LA NUEVA REGLA

Segiin la vieja regla los borrachos tienen que discutir

Y acabar peleindose.

El amante es igual de malo. Cae en un agujero.

Pero en el fondo de ese agujero halla algo que resplandece
Y cuyo valor supera cualquier suma de dinero o de poder.

Anoche, la luna llegé y se fue quitando sus ropas por la calle.

Lo interpreté como una sefial para empezar a cantar
Y caerme hacia la béveda celestial.

La béveda se rompe. Por todas partes cae por todas partes.

Nada mis que hacer.

Esta es la nueva regla: rompe la copa de vino
Y cae hacia el aliento del soplador de vidrio.

B g

Esto que estd atormentado y muy cansado,
y .
Torturado como un loco por el refrenamiento,
Este corazén.
iPero ti sigues rompiendo la cdscara
para saborear su interior!
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2. Perplejidad

«% Tengo cinco cosas que decir S5

SOBRE LA PERPLEJIDAD

Parece ser que, justo en el limite del fana (aniquilacién de uno en
Dios), existe una franja de dulce desconcierto, una sensacién de es-
tar en muchos lugares al mismo tiempo diciendo multiples frases
simultineamente, un fundirse vago, frigil y casi hueco. jProfunda
ignorancia en la que la conducta reposada parece demencial!

Los poemas de Rumi no son jardines persas de miniaturas bien
recortadas. Se asemejan mas, como dice la erudita Annemarie
Schimmel, a unas pinturas al estilo turcomano, rebosantes de abrupto
movimiento, insélitas flores y arbustos, demonios y animales par-
lantes.
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TENGO CINCO COSAS QUE DECIR

El amante despierto le dice directamente a su amante:
«Eres el cielo por el que se desplaza mi espirity,
el amor dentro del amor, el lugar de resurreccion.

Que esta ventana sea tu oido.

Son muchas las veces que he perdido la conciencia
Aforando tu atento silencio

Y tu vivificante sonrisa.
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Prestas atencién a los asuntos mis pequefios,
Mis dudas recelosas, y a los més grandes.

Sabes que mis monedas son falsas,
Pero las aceptas de todas formas.
iMi impudencia y mis pretensiones!

Tengo cinco cosas que decir,
Cinco dedos que entregar
A tu gracia.

Primero, cuando estaba apartado de i,
Ni este mundo
Ni ningtin otro existia.

Segundo, buscara lo que buscara,
Siempre te buscaba a ti.

Tercero, ¢por qué aprendi a contar hasta tres?
Cuarto, jse me estd quemando el maizal!

Quinto, este dedo representa a Rabi’a
Y éste es para alguien mis.
¢Hay alguna diferencia?

¢Son éstas palabras o ligrimas?
¢Es habla el llorar?
¢Qué voy a hacer, amor mio?»

Asi habla él, y todos los que le acompafian
Empiezan a llorar con él, a reirse como locos,
Gimiendo en la contagiosa unién

De amante y amado.

Esta es la auténtica religién. A su lado,
Todas las demas son como vendas de desecho.

Esto es el sema de la danza conjunta del esclavo
Y el amo. Esto es el no-ser.
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Ni las palabras ni ningin hecho natural
Son capaces de explicar esto.

Yo conozco a estos bailarines.
Dia y noche entono sus canciones
En esta jaula fenomenal.

jAlma mia, no intentes responder ahora!
Encuentra a un amigo y escéndete.

Pero ¢qué puede permanecer escondido?

El secreto del amor consiste en sacar siempre la cabeza
De debajo de las sibanas:

«;Aqui estoy!»

Siw Siw Sl i S,

SENSACION DE IMPOTENCIA

Estos son las sefiales milagrosas que buscas: que
Llores durante toda la noche y te levantes al amanecer,
[preguntando;
Que el dia se te llene de oscuridad y el cuello se te quede flaco
[como un huso
ante la carencia de lo que pides; que lo que regales sea
todo lo que poseas; que sacrifiques tus pertenencias,
[tus horas de suefio, tu salud, tu cabeza;
que te sientes a menudo en una hoguera como un tronco de aloe;
[y que suelas ir al encuentro
de una hoja de espada como un casco abollado.

Cuando las acciones fruto de la impotencia se convierten
[en algo habitual,

Esas son las seriales.

Pero ti vas corriendo de un lado para otro para escuchar
[relatos insélitos,



28 PERPLEJIDAD JE-

Para fijarte en las caras de los viajeros.
«¢Por qué me miras como si estuviera loco?»
Es que he perdido a un amigo. Por favor, perdéname.

Este tipo de bdsqueda no falla.
Llegard un jinete que te sujete junto a si.
T4 te desmayaris y farfullards. Los no iniciados dirdn:
[«Estd fingiendo».
¢Qué sabrin ellos?
El agua remoja al pez encallado en la playa, el agua
De las sefiales que acabo de mencionar.

Perdona mi falta de orden.
¢Cémo se puede seguir un orden con estas cosas?
Es como ir contando hojas en un jardin,
Al tiempo que se oyen las notas musicales de las perdices
Y los cuervos.
Hay veces que la organizacién
Y la estructuracién resultan absurdas.

S5e JSe S5 i S

EL CUENCO DE MENDICANTE DE SALADIN

De estas dos mil personas que hablan en primera persona,
¢cudl soy yo?

iNo intentes impedirme que pregunte!
iEsciichame cuando estoy tan fuera de control!
iPero no interpongas nada frigil en mi camino!

En mi interior hay un ongmal
Aqui, lo que hay es un espejo para eso, para ti.

Si estds contento, yo también lo estoy.
Si estis afligido, o estds amargado, o si actdias con delicadeza,
Yo adopto todas esas cualidades.
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Como la sombra de un ciprés en el prado,
Como la sombra de una rosa, vivo
Cercano a la rosa.

Si creara una separac1on entre ti y yo,
Me convertiria en una pura espina.

A cada segundo bebo una copa del vino de mi propia sangre.

A cada instante estrello una copa vacia contra tu puerta.
Lanzo mis brazos hacia ti anhelando que me abras en canal.
La generosidad de Saladin prende una vela en mi pecho.

¢Quién soy entonces?
Su cuenco de mendicante, vacio.

A

Tarde, solo, en la barca de mi propio ser,
Sin luz alguna ni tierra a la vista,
Una espesa capa de nubes. Intento permanecer

Justo por encima de la superficie, pero lo cierto es que ya estoy

29

[debajo

Y estoy viviendo en el océano.

0l

¢Parece a veces, al atardecer, que el sol esti saliendo?
¢Sabes td lo que es un amor fiel?

Estis llorando. Dices que te has consumido en las llamas.

Pero ¢sabes de alguien que no esté
Aneblado por el humo?

S S S fr i,
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SE NIEVE FUNDIDA

Totalmente consciente, y sin motivo alguno, vienes a verme.
¢Hay alguien aqui?, pregunto.
La luna. La luna llena estd dentro de tu casa.

Mis amigos y yo salimos corriendo a la calle.

Estoy aqui dentro, dice una voz desde la casa, pero nosotros no
[estamos atentos.

Estamos mirando al cielo.

Mi ruisefior querido solloza en el jardin como un borracho.

Las tértolas se dispersan con quietos lamentos: s Donde?, ;dénde?

Es medianoche. Todo el vecindario estd en pie, en la calle,

Pensando: Ya ba regresado el adiestro ladrén.

De hecho, el ladrén en persona estd ahi, entre ellos, gritando:

Si, el adiestro ladron estd entre esta multitud.

Nadie le presta atencién.

Ob, siempre estoy contigo quiere decir que cuando buscas a Dios,
Dios estd en la mirada de tus ojos,

En el pensamiento de mirar, mis cerca de ti que ti mismo

O que las cosas que te han sucedido.

No hay necesidad de dirigirse afuera.

Sé nieve fundida.
Lava a tu yo de ti mismo.

Una flor blanca brota en el silencio.
Que tu lengua se convierta en esa flor.

S S S S S

LA FRAGIL REDOMA

Necesito una boca tan amplia como el cielo
Para describir la naturaleza de una Persona Auténtica, y un

[lenguaje
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Tan extenso como la afioranza.

31

La frigil redoma que hay en mi se quiebra con frecuencia.
No es de extrafiar que yo enloquezca y desaparezca durante

Cada mes segun la luna.

Para el que esté enamorado de ti,
Siempre es uno de estos dias invisibles.

He perdido el hilo del relato que estaba contando.
Mi elefante vuelve a vagar por su suefio del Indostin.
Narrativa, poesia, destruido, mi cuerpo,

Disolverse, un regreso.

Amigo, me he consumido intentando relatar tu historia.
¢Querris ti contar la mia?

Me he inventado tantas historias de amor.

Ahora me siento una ficcién.

jCuéntame ti a mi!

L.a verdad es que eres tii el que habla, no yo.

Yo soy el Sinai y td eres Moisés caminando por él.

Esta poesia es un eco de lo que dices.

jUn trozo de tierra no puede hablar ni saber nada!

Y si puede, siempre es de forma limitada.

El cuerpo es un mecanismo para calcular
La astronomia del espiritu.

Mira a través del astrolabio

Y térnate ocednico.

¢{Cuil es el porqué de toda esta parla?
No es culpa mia que ande delirando.
Fuiste ti quien hizo esto.

¢ Te parece bien mi locura de amor?

Di que si.

¢En qué lengua lo dirds? ;En arabe, en persa, o en qué?
Habri que atarme otra vez.

Trae las cuerdas rizadas de tu cabellera.

[tres dias
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Ahora recuerdo la historia.
Un Hombre Auténtico se queda mirando sus viejos zapatos
Y su chamarra de piel de cordero. Cada dia se sube al desvin
Para contemplar sus zapatos de trabajo y su abrigo desgastado.
Esta es su auténtica sabidurfa: recordar la arcilla de donde procede
Y no embriagarse de ego y arrogancia.

Ir a mirar esos zapatos y chamarra

Es alabar.

El Absoluto trabaja con la nada.
El taller y los materiales
Son lo que no existe.

Intenta ser una hoja de papel en blanco.

Sé una parcela de suelo en la que nada crece,
En la que puede que algo se plante,

Una semilla, posiblemente, del Absoluto.

S S S S,

¢ DONDE ESTAMOS?

Un ave invisible pasa volando por encima
Pero proyecta una ripida sombra.

¢Qué es el cuerpo? Esa sombra de una sombra
de tu amor que, de alguna forma,
contiene el universo entero.

Un hombre duerme profundamente,
Aunque hay algo en él que refulge como el sol,
Como una espléndida orla cosida bajo el dobladillo.

Se da la vuelta debajo de la manta.

Cualquier imagen es una mentira:
Una piedra rojiza clara tiene sabor dulce.
Besas una hermosa boca y una llave
Gira en la cerradura de tus miedos.
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Una frase articulada se aguza hasta ser un acerado filo.

Una madre paloma en busca de su nido
Va preguntando: ¢Dénde, kx? ¢Dénde, ku?

Donde yace el leén.
Donde cualquier hombre o mujer va a llorar.
Donde van los enfermos con la esperanza de curarse.

Donde se levanta un viento que permite beldar
Y, simultineamente, impulsa un buque hacia su rumbo.

Donde alguien diga Sélo Dios es real.
/Ya Hu! Un donde mis alli de donde.

l.a lanzadera de la experta tejedora vuela de un lato al otro,
Del este al oeste: ; Donde estamos? s Ma Ku? Maku,

Como el sol, que dice sdénde estamos?

Mientras teje con la pregunta.

Sie

El Amigo entra en mi cuerpo

En busca del centro.

Incapaz de encontrarlo, desenvaina una espada
Y la asesta contra cualquier cosa.

S

Dentro, existe una semilla de luz.
La rellenas de ti mismo o se muere.

iEstoy atrapado en esta energia ensortijada! {Tus cabellos!
jQuienquiera que sea calmo y sensato es un demente!

Si*
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¢Crees ti que sé lo que hago,

que soy duefio de mi mismo durante una o media respiracién?
Lo sé o lo soy tanto como sabe el ldpiz lo que esti escribiendo
O como se imagina la pelota hacia dénde se va a mover.




3. La vacuidad y el silencio

a3 El aive de la noche &=

SOBRE EL SILENCIO

En la poesia persa el poeta suele referirse a si mismo mencionando
su nombre al final del poema a modo de firma. Rumi, en cambio,
introduce una variacién al referirse a Shams (mis de mil poemas
terminan de esta manera) o al silencio. Ofrenda la poesia a su autén-
tico autor e incluye el vacio posterior como parte del poema. Hay
quinientas odas que concluyen con kbamush, silencio. El interés
de Rumi por el lenguaje es menor que su sintonia con las fuentes de
éste. No cesa de preguntarle a Husam: «¢Quién hace esta misica?».
kin ocasiones hace responsable del fraseo al invisible flautista: «Que
sca ese miusico el que concluya este poema». Las palabras no son
importantes en si mismas sino como resonadores de un nicleo. Rumi
ticne toda una teoria del lenguaje que se basa en la flauta de cafia
(ney). Por debajo de todo lo que decimos y en el interior de cada
nota de la flauta de cafia subyace una nostalgia por el cafiizal. El
lenguaje y la misica sélo son posibles porque estamos vacios, hue-
cos, y apartados de la fuente. El lenguaje no es mis que un afiorar el
hogar. «;Por qué no existe una segunda tonalidad», reflexiona Rumi,»
una nota en loor de la habilidad del artesano capaz de construir un
ney a partir de un mero cilindro, esa intrincada forma humana con
nueve orificios?»
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EL CANTO DE LA FLAUTA DE CANA

Escucha el relato de separacién
Que narra la cafia.

«Desde que me arrancaron del cafiizal,
estoy emitiendo este sonido lamentoso.

Todo aquel que esté apartado de su persona amada
Comprenderi lo que digo.

Todo aquel que haya sido arrancado de su origen
Anbhela regresar.

Ah estoy, en cualquier velada,
Entremezclindome con las risas y los lamentos,

Amiga de todos, aunque pocos son
Los que oirdn los secretos que se esconden

En cada nota. No tienen oidos para eso.
El cuerpo fluye del espiritu,

El espiritu asciende por el cuerpo. Nadie esconde
Esa mixtura. Pero no nos estd dado

Poder ver el alma. La flauta de cafia
Es fuego, y no aire. Alcanza esa misma vacuidad».

Escucha el fuego de amor entremezclado
Con las notas de la cafia, a medida que la perplejidad

Se funde para hacerse vino. La cafia es amiga
De todo aquel que quiera que se rasgue y se aparte

La tela. La cafia es dolor
Y ungiiento juntos. Intimidad

Y anhelo de intimidad, una
Misma cancién. Una entrega desastrosa
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Y un amor deleitoso, ambos. Aquel
(Que escucha esto en secreto es un insensato.

l.a lengua encuentra en la oreja su cliente.
1.a flauta de cafia de aziicar debe su efecto

Al haber podido fabricar aziicar
Kn el cafizal. El sonido que produce

I's para todo el mundo. Esos dias repletos de antojos,
[)cja que pasen sin preocuparte

Por ellos. Permanece donde estis,
I‘n el interior de una nota tan pura y hueca.

{Toda sed se ve satisfecha excepto
I.a de este tipo de peces, los misticos,

QQue van nadando por un vasto océano de gracia
pero, de una forma u otra, la siguen anhelando!

Nadie puede vivir en eso sin
Ser nutrido cada dia.

I’cro si alguien no quiere oir
Il canto de la flauta de cafia,

I's mejor cortar la conversacién,
Decir adiés y marcharse.

Soo S5 S5 S S5

EL PEZ SEDIENTO

Yo no me canso de ti. {No te canses
De tener compasién por mi!

Todo este equipo para la sed,
I.a jarra de agua, el aguador,

37
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Debe sin duda estar cansado de mi.

iLlevo dentro un pez sediento
que jamds tiene bastante
de aquello por lo que siente sed!

iMuéstrame el camino hacia el mar!
Rompe estas medias medidas,
Estos pequefios recipientes,

Toda esta fantasia
Y pesar.

iQue toda mi casa quede inundada por la ola
Que surgié anoche desde el patio
Escondida en el centro de mi corazén!

José cay6 en mi pozo como la luna.
Se inundé la cosecha que yo esperaba.
Pero da igual.

Se ha prendido un fuego sobre el sombrero de mi lipida.
No deseo conocimiento, dignidad

Ni respetabilidad.

Quiero esta musica y este amanecer
Y la calidez de tu mejilla contra la mia.

Se congregan los ejércitos de la afliccién,
Pero yo no voy con ellos.

Asi es como todo queda
Cuando acabo un poema.

Un enorme silencio se apodera de mi

Y me pregunto cémo se me ocurrié
Utilizar el lenguaje.

SSe S Sfe fir S5
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¢ BASTAN ESTAS PALABRAS?

¢C6mo puede una parte del mundo abandonar el mundo?
¢Cémo podria separarse el agua de su humedad?

iNo intentes apagar un fuego
cchindole més fuego encima!
iNo laves una herida con sangre!

iPor muy ripido que corras,
‘Iu sombra no sélo te sigue siempre
Sino que, a veces, se te adelanta!

Sélo el pleno sol sobre la vertical
'I'e reduce la sombra.

iPero esa sombra también te hace un servicio!
Lo que te duele, te bendice.

L.a oscuridad es tu candela.

'Tus limites son tu bisqueda.

Podria explicar todo esto, pero se romperia
El cristal que cubre tu corazén,
Y eso no hay forma de arreglarlo.

Tienes que tener tanto una sombra como una fuente de luz.
Escucha y reposa tu cabeza bajo el irbol del sobrecogimiento.

Cuando, desde ese irbol, te empiecen a brotar
Plumas y alas, quédate mis callado que una paloma.
No abras la boca ni para el mds minimo cunuuuu.

Cuando la rana se zambulle en el agua, la serpiente
No puede atraparla. Entonces la rana vuelve a salir del agua
Y croa, y la serpiente se encamina de nuevo hacia ella.

Aunque la rana aprendiera a sisear, la serpiente
Escucharia en ese siseo la informacién
Que necesitara, la voz subyacente de la rana.
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Pero si la rana se quedara completamente en silencio
La serpiente volveria a dormirse
Y la rana podria llegar hasta la cebada.

Ahi, en el aliento silencioso, es donde vive el alma.

Y el grado de cebada es de tal manera que,
Al plantarlo en la tierra,
Brota.
¢Bastan estas palabras,
o les saco ain mds jugo?
¢Quién soy yo, amigo mio?

A S5 S S5

EstE MUNDO, HECHO A PARTIR
DE NUESTRO AMOR POR LA VACUIDAD

Gloria a esa vacuidad que hace desaparecer toda existencia.
[La existencia:
iEse lugar hecho a partir de nuestro amor por la vacuidad!
Y, sin embargo, de alguna forma aparece el vacio,
Y la existencia desaparece.
iGloria a ese proceso, una y otra vez!

Dediqué afios a privar a mi propia existencia de la vacuidad.

Y de repente, un descenso en picado, una oscilacién del brazo,
Y se ha terminado el trabajo.

Libre de quien yo era, libre de presencia,

Libre de peligrosos miedos, esperanzas,

Libre de gigantescas ansias.

La montafia del «aqui y ahora» es un trozo diminuto de un trozo
De paja

Que el viento sopla hacia la vacuidad.

Estas palabras que tanto digo empiezan a perder significado:
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Existencia, vacio, montafia, paja: palabras
Y lo que intentan expresar se ha escapado
Por la ventana, ha resbalado por la inclinacién del tejado.

S S S e i

QUIETUD

Sumido en este nuevo amor, muere.

"lu camino se inicia al otro lado.

Conviértete en el cielo.

l.leva un hacha a la pared de la circel.

liscapa.

I Huye caminando como alguien que acaba de nacer al color.
I lazlo ahora.

Estds cubierto de espesas nubes.

Sal resbalando hacia una lado. Muere

Y quédate en silencio. La quietud es la sefial mds segura
e que has muerto.

'Tu vida del pasado fue un frenético

Huir del silencio.

Ahora esti saliendo

l.a silente luna llena.
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SANAI

Alguien dice: Sanai estd muerto.
Ahi es nada.

£l no era unos trocitos de cdscara

Ni un charco que se congela por la noche

Ni un peine que se quiebra al usarlo

Ni una vaina que se abre al pisarla en el suelo.
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Era el fino polvo de un plato de arcilla basta.
Conocia el valor de ambos mundos:
Un grano de cebada.

Uno lo lanzaba hacia abajo; el otro hacia arriba.

Al alma interior, esa presencia de la cual la mayoria no sabe nada y
Sobre la cual mantienen tanta ambigiiedad los poetas,
La casé con el amado.

Su puro vino de oro se derrama sobre los posos del vino espeso.
Se mezclan y flotan, y se vuelven a separar

Para encontrarse a mitad de camino. Querido amigo de Marghaz,
Que vivié en Ravy, en Rum, curdo de las montaiias,

Cada uno de nosotros regresa al hogar.

No se debe comparar la seda con tiras de lienzo.

Permanece silencioso y claro ahora,
Igual que los puntos que dan el toque final a la caligrafia.

Se ha borrado tu nombre
Del escandaloso volumen del habla.

S fie Siw eSS,

UNA VELA A PUNTO DE CONSUMIRSE

El propésito de una vela es convertirse completamente en llama.
En ese momento de aniquilacién
No tiene ninguna sombra.

No es mis que una lengua de luz
Describiendo un refugio.

Fijate en este
Tocén de vela a punto de consumirse
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Al igual que una persona que por fin
l'std a salvo de virtudes y vicios,

Y del orgullo y la vergiienza
(Que a éstos les exigimos.

Sim Siw Sie Se S5

DESTREZA Y VACUIDAD

Ya he comentado con anterioridad que todo artesano
Va buscando lo que no hay
I'ara poner en prictica su destreza.

Kl constructor busca el agujero podrido
I’or donde se hundié el tejado. El aguador
Recoge cualquier vasija vacfa. El carpintero
Sc para ante la casa desprovista de puerta.

l.os trabajadores corren hacia cualquier sefial
I)e vacio que, acto seguido,
mpiezan a rellenar. Su esperanza, sin embargo,
listd en encontrar vacio, asi que no creas
Que eso es algo que tienes que evitar. jContiene
l.0 que necesitas!

Querida alma, si no fueras amiga
e la vasta nada interior,
{qué razén tendria que andes lanzando tu red
hacia la nada y esperes con tanta paciencia?

Vste mar invisible te ha dado toda esta abundancia
QQue sigues denominando «muerte»
PPero que es la fuente de tu sustento y tu trabajo.

ios ha permitido que se produzca una especie de inversién

migica
e tal forma que veas en el nido del escorpién
Un objeto del deseo vy,

43
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en toda la maravillosa extensién que lo rodea,
un peligro infestado de serpientes.

Asi de extrafio resulta tu miedo a la muerte
Y a la vacuidad, y asi de perverso
Tu apego a lo que deseas.

Ahora que ya me has escuchado
En lo referente a tus malentendidos, querida amiga,
Escucha la historia de Attar sobre este mismo tema.

Cuenta que, como parte del botin

De su campafia contra la India,

Se encontraba un chico hindd

Que el rey Mahmud adopté como hijo suyo. Le dio
Estudios y una vida de principe y,

Mis adelante, le nombré vicegobernador y

Le sent6 a su lado en un trono de oro.

Un dia se lo encontré llorando.

«sPor qué lloras? jEres el acompafiante

del emperador! ;Tienes toda la nacién ante ti
como estrellas que puedes comandar!»

El joven le respondié: «;Es que me acuerdo

De mi madre y de mi padre y de que,

De nifio, para asustarme, me amenazaban con tu nombre!
‘Qué terrible, se lo llevan a la corte del rey Mahmud!
iNo hay peor infierno!’ ;Dénde estarin ellos ahora

en vez de poder verme sentado aqui?»

Esta historia se refiere a tu miedo al cambio.
T eres el chico hindd. Mahmud, que significa
Alabar hasta el final, es la pobreza o el vacio
Del espiritu.

La madre y el padre son tus apegos
A las creencias y a los lazos de sangre,
A los deseos y a los hibitos reconfortantes.
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iNo les prestes atencién!
Aunque parezcan protegerte
Acaban siendo tu circel.

Son tus peores enemigos.
'I'e hacen tenerle miedo
A vivir en la vacuidad.

jAlgin dia derramards lagrimas de dicha en esa corte
al recordar lo equivocados que estaban tus padres!

Iebes saber que tu cuerpo nutre al espiritu,
l.0 ayuda a crecer y, luego, le da un mal consejo.

A la larga, el cuerpo se acaba convirtiendo en
Una cota de malla en tiempos de paz,
Muy calurosa en verano y fria en invierno.

I'cro, por otra parte, los deseos del cuerpo son como
Un socio impredecible con el que debes tener
Mucha paciencia. Y esa compaiiia resulta ventajosa
PPorque la paciencia te incrementa la capacidad

IDe amar y de sentir paz.

I.a paciencia de la rosa cercana al pincho

Mantiene su fragancia. Es la paciencia lo que le proporciona leche
Al camello que atin mama en su tercer afio,

Y paciencia es lo que los profetas nos ensefian.

l.a belleza del meticuloso bordado de una camisa
Radica en la paciencia que conlleva.

l.a amistad y la lealtad encuentran en la paciencia
l.a fuerza que las une.

Sentirse solo e innoble es una indicacién
e que no se ha tenido paciencia.

Busca la compafifa de los que se mezclan con Dios
Como la miel se disuelve en la leche, y que dicen:
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«Todo aquello que aparezca y desaparezca,
que se alce y decaiga,
no es lo que yo amo».

Vive en Aquel que cre6 a los profetas.
Si no, seras como una hoguera de una caravana
Abandonada al borde del camino para que se consuma
[por si sola.

S S5 ST K S5

VACUIDAD

Fijate en la diferencia
Entre nuestras acciones y las acciones de Dios.

Con frecuencia preguntamos: «;Por qué has hecho eso?»
pregu ¢ q
O «¢Por qué habré hecho eso?»

No cabe duda que actuamos, pero todo lo que hacemos
Es el acto creativo de Dios.

Echamos la vista atrds y analizamos los acontecimientos

De nuestra vida. Pero existe otra forma

De ver, una visién que simultanea el movimiento hacia delante
Y hacia atréds, y que no se puede comprender de forma racional.

Sélo Dios es capaz de comprenderlo.

Satin creé la excusa de T4 me biciste caer,

Mientras que Adén le dijo a Dios: Somos nosotros

Los que nos hemos hecho esto. Después de este arrepentimiento
Dios le pregunté: Dado gue todo estd en

Mi presciencia, spor qué no te defendiste con ese razonamiento?

Adén respondié: Me dio miedo,
Y queria mostrarme reverente.
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Kl que actda con respeto obtiene respeto.
Kl que aporta dulzura obtendri tarta de almendras.
I.as mujeres buenas se sienten atraidas hacia hombres buenos.

jl lonra a tu amigo
) sé desagradable con él,
y verds qué pasa!

Amor, cuenta un evento ahora

(Que aclare este misterio

[)e cémo actuamos con libertad y, sin embargo,

Nos sentimos compelidos. Una mano tiembla por perlesia.
Otra tiembla porque la has apartado de una bofetada.

Ambos temblores surgen de Dios
P’ero te sentiste culpable de uno de ellos.
¢Y qué sucede con el otro?

"Todo esto son cuestiones intelectuales.

Il cspiritu tiene una percepcién distinta

De la materia. Una vez, Omar tuvo un amigo, un cientifico,
Bu’l-Hakam, que era infalible resolviendo

P’roblemas empiricos, pero era incapaz de seguir a Omar
En el terreno de la iluminacién y el prodigio.

Ahora regreso al texto: «Y El estd contigo,
ondequiera que estés». jPero cuindo lo he abandonado!

l.a ignorancia es la circel de Dios.
Il conocimiento es el palacio de Dios.

Dormimos en la inconsciencia de Dios.
Nos despertamos en la mano abierta de Dios.

Nuestro llanto es la lluvia de Dios.
Nuestra risa es el relimpago de Dios.

l.a lucha y la paz,
Ambos acontecen en Dios.
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¢Quiénes somos nosotros, entonces,

en este complicado galimatias

que no es més que la linea recta sencilla inferior
que se escribe al principio de ALA?

Nada.
Somos
Vacuidad.

A

Cuando estds con todos menos conmigo,
No estis con nadie.

Cuando no estis con nadie mis que conmigo,
Estis con todo el mundo.

En vez de estar tan atrapado en todo el mundo,
$é todo el mundo.

Cuando te conviertes en todos ellos, no eres nada.
Vacuidad.

SEw Siw Sie S Sie.

SIN BANDERAS

Antes queria que mis palabras tuvieran compradores.
Ahora quisiera que alguien me comprara a mi para liberarme de
mis palabras.

He creado muchas imigenes profundas y encantadoras,
escenas con Abraham y Azar, el padre de Abraham,
que también fue famoso por sus iconos.

Estoy tan cansado de lo que hago desde hace tanto.

Entonces apareci6 una imagen sin forma,
y cesé.
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Busca a alguien que se ocupe de la tienda.
Yo ya no estoy en el negocio de crear imigenes.

Por fin conozco la libertad
de la locura.

Surge una imagen al azar, y grito:
«jl‘uera de aquil». Y se desintegra.

Nada més que amor.
S6lo el soporte en el que encaja la bandera,
y el viento. Banderas, ninguna.

S Sl S e S

EL sAco DE COMIDA

Un dia, un suff ve un saco de comida vacio colgando de un clavo y
Empieza a girar y a rasgarse la camisa diciendo:

{Comida para lo que no la necesita!

jUna cura para el hambre!

Su ardor va en aumento y otros toman parte
y empiezan a gritar y gemir en el fuego del amor.

Un paseante ocioso comenta: «No es mis que un saco vacio».

El sufi le dice: Mdrchate. Th quieres lo que nosotros no queremos.
T4 no eres un amante.

El alimento del amante es el amor por el pan,
no el pan. Nadie que ame de verdad
ama la existencia.

Los amantes no tienen nada que ver con la existencia.
Recogen sus intereses sin el capital.
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No tienen alas, pero vuelan por todo el mundo. No tienen manos,
pero se llevan la pelota del campo de polo.

Ese derviche tuvo un vislumbre de la realidad.
Ahora esti tejiendo cestas de visién pura.

Los amantes plantan tiendas de campafia en un campo sin ubicar.
Son todos del mismo color, como ese campo.

El nifio lactante desconoce el sabor de la carne asada.
Para el espiritu, el aroma sin alimento es alimento.

A un egipcio el Nilo le parece cubierto de sangre.
A un israelita, agua clara.
Lo que es un camino recto para uno es un desastre para el otro.

A Sie S oo

EL AIRE DE LA NOCHE

Un hombre en su lecho de muerte dio instrucciones
de que se repartieran sus pertenencias entre sus tres hijos.
Les habia dedicado toda su alma.
Los tres se mantenian de pie entorno a él, como tres cipreses,
robustos y en silencio.
Al juez de la ciudad le dijo:
«De mis tres hijos, dale toda la herencia
al que sea mis vago»,

Y se murid, y el juez se dirigié entonces a los tres hijos:
«Cada uno de vosotros debe informarme sobre vuestra pereza
para que pueda comprender lo vagos que sois».

Los misticos son expertos en pereza. Se ffan de ella

porque estan viendo continuamente a Dios trabajar a su alrededor.
iSigue llegando la cosecha a pesar de que

ellos jamas han arado nada!
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«Venga. Decidme de qué forma sois vagos».

(Cada palabra que se pronuncia encubre al yo interno.
l/na pequefia abertura de la cortina, del grosor
de una rodaja de carne asada, puede revelar cientos de soles
[en explosién.
Aunque lo que se diga sea trivial y erréneo,
el que escucha percibe la fuente. Llega una brisa
desde la otra parte del jardin, otra desde el montén de cenizas.
{Vijate lo distintas que son las voces del zorro
y del ledn, y lo que te cuentan!

Iscuchar a alguien es como levantar la tapadera de la cazuela.
"¢ enteras de lo que hay para cenar, aunque hay gente

que les basta con oler para saberlo, para distinguir

un estofado dulce de una sopa agria cocinada con vinagre.

Un hombre, antes de comprar un tarro de arcilla, le da
p .
[unos golpecitos
para descubrir, por el sonido, si tiene alguna fisura.

Il mayor de los tres hermanos le djjo al juez:
«lor la voz sé cémo es un hombre,
pero si no habla,
espero tres dias y, entonces, le conozco mediante mi intuicién».

Il segundo hermano dijo: «Lo conozco cuando habla
I’cro, si no habla, inicio una conversacién».

«¢Pero qué pasa si él ya conoce ese truco?», le pregunté el juez,

lo cual me recuerda a la madre que le dice a su hijo:
-Cuando vayas caminando por el cementerio de noche
y veas al hombre del saco, corre a por él,

y se ird corriendo».

«P’cro», le contestd el chaval, «;qué pasard si la madre
del hombre del saco le ha dicho a él que haga lo mismo?
Il hombre del saco también tiene madre».
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El segundo hermano no supo qué responder.

Entonces el juez le pregunté al hermano pequefio:

juez le pregunts | peq
«¢Qué harias si no se le consigue hacer decir nada al hombre?
¢Cbmo descubririas su naturaleza oculta?»

«Me siento ante él en silencio,

levanto una escalera de paciencia y,

si en su presencia empieza a brotar de mi pecho

un lenguaje que trasciende alegrias y penas,

sé que su alma es tan profunda y brillante

como la estrella Canopo cuando se eleva sobre el Yemen.

Asi que cuando empieza a surgir de mi
una poderosa riada de palabras, le conozco por lo que digo
y por cémo lo digo, porque hay una ventana abierta
[entre nosotros
por la que se mezcla la brisa nocturna de nuestra existencia».

Obviamente, el mis joven
era el mis perezoso, y gané.

S S S S S

NADA MAS QUE ALIENTO

Ni cristiano, ni judio, ni musulmdn, ni hindd,
ni budista, ni sufi, ni zen. De ninguna religién

ni sistema cultural. No soy del este
ni del oeste, ni he surgido del mar

ni de la tierra. Ni natural ni etéreo,
ni compuesto por ninguno de los elementos. No existo,

no soy una entidad de este mundo ni del siguiente.
No desciendo de Adidn y Eva ni
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e ninguna historia de los origenes. Mi lugar no tiene ubicacién,
[un rastro
ile lo que no lo tiene. Ni cuerpo ni alma.

I'ertenezco al amado. He visto que los dos mundos
son uno, y a ese uno he ido y lo conozco.

I'rimero, tltimo. Exterior, interior. Sélo ese aliento
(ue respira existencia humana.

g

Iixiste un camino entre la voz y la presencia
por donde fluye la informacién.

Ante el silencio disciplinado, se abre.
Antc el hablar erritico, se cierra.




4. Vértigo primaveral

**Quédate de pie después del parloteo
Y devén aire i

SOBRE EL VERTIGO PRIMAVERAL

|.a primavera: tiempo en que el éxtasis aparece como el estado natu-
1al de vivir y cualquier otro como una desarmonia con la estacién en
que crece el alma. Cantos, silencio aéreo, una viva conversacién entre
las plantas, sin premura por lo que se llegue o no se llegue a decir.
Nos sentimos parte de un quid hilarante que tira hacia la luz a tra-
vés de la superficie o que estamos repantigados en una carreta que
nos lleva quién sabe dénde. En Persia, Turquia y el sudeste de los
Iistados Unidos el tiempo primaveral constituye una extravagante y
larga absorcidn en la tierra y el cielo, las fragancias y lo que se desa-
rrolla desde dentro. En lugares afortunados como éstos, mis que
constituir una metdfora de un estado de euritmia, la primavera es esa
curitmia. En otras palabras: para el mistico, el mundo interior es
una atmosfera que contiene el universo y que él utiliza como len-
guaje simbdlico.

Ao fir S fie v

LA PRIMAVERA

/na vez mais la violeta se inclina ante la azucena.
{Una vez mds, la rosa se despoja de su tinica!

l.as verdes vienen del otro mundo,
Achispadas como la brisa y dispuestas para cualquier nueva locura.
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Una vez mds, cerca de la cima de la montafia
Aparecen los dulces rasgos de la anémona.

El jacinto se dirige educadamente al jazmin:
«La paz sea contlgo» «;jY contigo, amigo!
Ven a pasear conmigo por esta pradera».

Asimismo, jhay sufies por todas partes!

La flor es timida pero, de repente,
El viento le aparta el velo: «;Amigo mio!»

El Amigo estd aqui como agua en el rio,
Como el loto en el agua.

El narciso le hace un guifio a la glicina:
«Cuando ti digas».

Y el clavo al sauce: «T1 eres el que
Estaba deseando». El sauce le contesta: «Considera
Tuyos estos mis aposentos. jBienvenido seas!»

La manzana: «jNaranja! ;A qué se debe ese fruncir el cefio?»
«Para que los que tengan malas intenciones
no se percaten de mi belleza».

La paloma torcaz viene y pregunta: «¢Dénde,
Dénde esti el amigo?»

Con una nota, el ruisefior
Le sefiala la rosa.

Una vez mids ha venido la estacién primaveral
Y bajo todo surge un manantial,
Una luna que se desliza desde las sombras.

Deben quedar muchas cosas por decir porque es tarde,
Pero cualquier conversacién que no hayamos tenido
Esta noche, la tendremos mafiana.

S S S oS
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ALLA DONDE TODO ES MUSICA

h iNo te preocupes por conservar estas canciones!
Y si se rompe alguno de nuestros instrumentos,
No importa.

I emos ido a parar al lugar
IDonde todo es misica.

Kl rasgueo y las notas de la flauta

Se clevan hacia la atmésfera,

Y aunque se quemara el arpa de todo el mundo,
Seguirdn quedando instrumentos escondidos.

Asi, la llama de la vela titila y se apaga.
"l'enemos un trozo de pedernal, y una chispa.

Il arte de cantar es espuma de mar.
l.os griciles movimientos provienen de una perla
Sita en alguna parte del fondo del océano.

|.os poemas, deseosos, se elevan como la rociada del mar y
Kl reborde de maderas que la marea deposita en las playas.

I’rovienen
I)e una lenta y poderosa raiz
Que no podemos ver.

Interrumpe las palabras ahora.

Abre la ventana del centro de tu pecho
Y deja que los espiritus entren y salgan volando.

SeSeSe S sie.
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UNA GRAN CARRETA

iCuando contemplo tu rostro las piedras empiezan a dar vueltas!
Apareces, y se esfuma toda capacidad de estudio.
Pierdo mi ubicacién.

El agua se torna perlada.
El fuego se aplaca y no destruye.

En tu presencia ya no quiero lo que crefa
Querer, esas tres pequefias limparas colgantes.

Dentro de tu rostro los manuscritos antiguos
Parecen espejos oxidados.

Respiras. Surgen nuevas formas
Y la musica de un deseo tan expandido
Como la Primavera empieza a moverse
Como una gran carreta.

Conduce lentamente.
jAlgunos de los que caminamos a los lados
somos cojos!

A

Hoy, como todos los dias, nos despertamos vacios
Y asustados. No abras la puerta del estudio
Para empezar a leer. Baja un instrumento de musica.

Que la belleza que amamos sea lo que hacemos.
Hay cientos de maneras de arrodillarse y besar el suelo.

Siw

Afuera, mis alld de los conceptos de acciones correctas
[e incorrectas,
Existe un campo. All4 me reuniré contigo.
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Cuando el alma se tumba en esa hierba,

Il mundo resulta demasiado denso para hablar de él.
ldeas, lenguaje. Ni siquiera la expresién el uno al otro
"Ticne ya sentido.

0

l.a brisa del amanecer tiene cosas que contarte.
No te vuelvas a dormir.
Debes pedir lo que de verdad quieres.
No te vuelvas a dormir.
l.a gente atraviesa una y otra vez el umbral
En donde se encuentran los dos mundos.
L.a puerta es redonda y estd abierta.
No te vuelvas a dormir.

S

Me encantaria besarte.
El precio del beso es tu vida.

Ahora mi capacidad de amar corre hacia mi vida y grita:

[Vaya ganga, vamos a comprarlo!.

B g

La luz del dia, repleta de pequenas particulas danzantes
Y el gran y dnico glro Nuestras almas

Danzan contigo, sin pies. Bailan.

¢Las puedes ver cuando te susurro al oido?

g

Intentan decir lo que eres: ¢espiritual o sexual?
Sc preguntan por Salomén y todas sus esposas.

59



(V] VERTIGO PRIMAVI'RAL 1,

En el cuerpo del mundo, dicen, hay un alma
Y eso es lo que eres.

Pero tenemos caminos dentro de cada uno de nosotros
Que jamads nadie comentara.

Siw

Ven al huerto en primavera.
Hay luz, y hay vino, y hay enamorados
En las flores de los granados.

Si no vienes, todo eso no importa.
Si vienes, todo eso no importa.

S Sfe S S,

LA PRIMAVERA ES CRISTO

Todos han comido y se han quedado dormidos. La casa estd vacia.
Salimos al jardin para que la manzana se encuentre

[con el melocotén,
Para transmitir mensajes entre la rosa y el jazmin.

La primavera es Cristo
Levantando de sus sudarios a plantas martirizadas.

Repletas de gratitud, se les abre la boca en busca de un beso.
El resplandor de la rosa y el tulipan significa que dentro
Hay una limpara. Tiembla una hoja. Yo tiemblo

En el viento de la belleza como seda del Turquestin,

Y la llama prende en el incensario.

El viento es el Espiritu Santo.

Los arboles son Maria.

Observa a marido y mujer haciendo a juegos sutiles con la manos.
Se lanzan perlas turbias de Adén sobre los amantes,

Como dicta la tradicién nupcial.
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I'l aroma de la camisa de José llega hasta Jacob.
| Ina cornalina roja de risa Yemeni llega
I lasta los oidos de Mahoma en la Meca.

I Lahlamos de esto y de aquello. No hay descanso
I v epto en estas ramificaciones de momentos.

S S S S S,

JIRONES DE VAHO

i ea vez la luz y el que trae la luz!
{¢ ambia tu forma de vivir!

{1)e la tina del mar, fuego de vino para todas las copas!
e despiertan dos o tres de los que llevan tiempo muertos.
ow o tres borrachos se convierten en cazadores de leones.

I a luz del sol bafia una cara oscura.
I 4 Hlor de lo que es verdad se abre en la cara.
| 4 hicrba de las praderas y la tierra del jardin vuelven
(a humedecerse.
¢:omo si fueran dedos, una fuerte luz nos da un masaje
[en la cabeza.
Nu hay diferencia entre estos dedos y aquéllos.

Abre el cerrojo.

Ui nivel se funde con el otro.

I'l calor se filtra en todo.

I herven los cazos apasionados.

I.av ropas se rasgan al aire.

{108 poetas humean jirones de vaho,
lelices como nunca en la luz!

SeSirsle fesie,
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EL BANO DE VAPOR

El vapor inunda el bafio, y las figuras heladas sobre la pared

Abren los ojos, hiimedos y redondos. Ojos de Narciso

Que contemplan enormes distancias, y nuevos oidos

A los que les encantan los detalles de cualquier relato. Las figuras
[danzan

Como amigos que se zambullen, se elevan y vuelven a zambullirse.

El vapor se derrama hacia el patio. {Es el ruido

De la resurreccién! Se desplazan desde una esquina,
Entre risas, hasta la de enfrente. Nadie se percata
De que el vapor abre la rosa de todas las mentes y
Colma de monedas la copa de todos los mendigos.
Saca un cesto. Quedari tan repleto

Que hasta el vacio ansiarés.

El juez y el acusado olvidan la sentencia.
Alguien se levanta a hablar y la madera de la mesa
Se torna sagrada. La taberna, en ese segundo, estd compuesta
[de hecho

Por vino. Los muertos beben en ella.

Y entonces se volatiliza el vapor.
Las figuras vuelven a hundirse en la pared, con ojos vacuos
Y meras lineas por orejas.

Ahora vuelve a suceder, afuera.
El jardin se llena de sonidos de pajaros y hojas.

Al concluir toda esta charla, nos sentimos despreocupados.
Nadie es capaz de decir lo que sucede, aunque cada uno

[de nosotros
Introdujera la pluma en la tinta un millén de veces.

Shw fiw Siw S S,
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EL GRITO DE LA TIERRA

Me siento como la tierra, anonadado

Ante lo que le ha traido la atmésfera. Lo que conozco
Estd aumentando en mi interior. La lluvia

Emprefia de misterio cada molécula.

Gemimos con las parturientas.

La tierra grita: Soy la Verdad y Aqui estd la Gloria;

Se rasga al abrirse y nace de ella un camello.

Una rama cae del drbol y se convierte en serpiente.

Mahoma dijo: E/ creyente leal es como un buen camello

Que mira siempre a su duerio, el cual le cuida a la perfeccion.

Le marca al hierro la ijada.

Le da heno.

Le ata las rodillas con reglas razonables

Y ahora le afloja todas las ataduras y deja al camello danzar,
Lo cual rompe la brida y rasga las mantas.

El campo mismo hace brotar nuevas formas

Mientras que el camello baila sobre ellas, plantas

Imaginarias que nadie ha concebido.

Pero todas estas nuevas semillas, por mucho que lo intenten,
No pueden revelar el otro sol.

Lo tapan.

Adn asi, el esfuerzo es gozo,

Uno por uno, para seguir hallando

Perlas en las conchas de ostras.

S SeSie eSS

DESARROLLA TU PROPIO MITO

¢Quién madruga para descubrir el momento en que comienza

63

(la luz?

¢Quién nos encuentra aqui, sumidos en ciclos, anonadados,

[como 4dtomos?
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¢Quién llega, sediento, a un manantial

y se fija en el reflejo de la luna en el agua?

¢Quién, como Jacob —cegado por la afliccién y la edad-
huele la camisa del hijo que ha perdido

y recupera la visién?

¢Quién deja un cubo en el suelo y se trae

a un profeta errante o, como Moisés, va a por fuego

y descubre lo que arde dentro del alba?

Jests se desliza en una casa para escabullirse de sus enemigos
Y abre la puerta al otro mundo.

Salomén corta un pescado en canal y aparece un anillo de oro.
Omar entra como una exhalacién para matar al profeta

Y se marcha bendecido.

jPersigue a un ciervo y acaba en todas partes!

Una ostra ha abierto la boca para tragarse una gota,

Y ahora tiene una perla.

Un vagabundo va errando por unas ruinas vacias
Y de repente es rico.

Pero no te conformes con historias de c6mo les
Han ido las cosas a los demis. Desarrolla

Tu propio mito, sin explicaciones complicadas,

De tal forma que todos puedan comprender la frase
Te hemos abierto.

Inicia tu camino hacia Shams. Te pesarin y

Se te cansardn las piernas, pero después llega un momento
En que sentiris que te han salido alas,

Y te elevaris.

Sw i Sie e i
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UN DfA FUERA DEL CALENDARIO

Primavera, y todo lo de fuera estd creciendo,
[ncluso el alto ciprés.
No debemos marcharnos de este lugar.
Alrededor del borde de la copa que compartimos estin
[estas palabras:

Mi vida no es mia.

Si alguien quisiera tocar alguna mausica, tendria que ser muy dulce.
I‘stamos bebiendo vino, pero no con los labios.

[istamos durmiéndola, pero no en la cama.

Frétate la frente con la copa.

Este dfa estd fuera del vivir y del morir.

Deja de anhelar lo que tienen los demis.
Asi estaris a salvo.
«¢Dénde, dénde puedo estar a salvo?», preguntas.

Este no es dia para hacer preguntas,

Es un dia fuera del calendario.

Este dia es consciente de si mismo.

Iiste dia es un amante, es pan y es gentileza

Mis patente que lo que cualquier palabra pueda expresar.

l.os pensamientos adoptan forma de palabras,

Pero la luz de este dia trasciende y precede
Cualquier pensamiento e imaginacién. jAquellos dos
Estin tan sedientos! Pero ésta da suavidad al

Agua. Tienen la boca seca y estin cansados.

kl resto de este poema es demasiado difuso
Para que lo puedan leer.

A e fedie.
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FLAUTAS PARA BAILAR

iQué suerte poder oir las flautas para bailar
que bajan por el camino! El suelo esti resplandeciente.
La mesa estd preparada en el jardin.

Esta noche nos beberemos todo este vino

Porque es primavera. Es primavera.

Es un mar en crecimiento. Somos nubes

Sobre el mar,

O motas de materia

En el océano cuando el océano parece iluminarse desde dentro.
Sé que estoy borracho cuando empiezo a hablar asi del océano.

¢Quieres ver cémo se parte la luna
en dos mitades de un solo disparo?

A e Sfefe ST

LA FORMA DE MI LENGUA

Mi espejo interior muestra....
iNo puedo decir el qué, pero tampoco puedo no saberlo!

Huyo corriendo del cuerpo. Huyo corriendo del espiritu.
No soy de ninguna parte.

iNo estoy vivo!
¢No hueles a podrido?

Hablas de mi locura.
Presta mas bien atencién a la afilada cordura de mis palabras.

Esta cabeza de calabaza colocada sobre la tinica derviche
¢no te recuerda a alguien que conoces?

iEsta calabaza, a modo de cazo, repleta de liquido,
estd boca abajo y sin derramar gota alguna!




-, VERTIGO PRIMAVERAL 67

Y si derrama alguna, son gotas
P'erladas en Dios.

Constituyo una nube sobre ese océano
Y retino todas las gotas derramadas.

Cuando Shams estd aqui,
I.luevo.

Al cabo de uno o dos dias, brotan azucenas
Con la forma de mi lengua.

SeSfe e fr s,

LAS HIERBAS

Il mismo viento que descuaja drboles
Abrillanta las hierbas.

I'sc viento sefiorial adora la débil y
Baja condicién de las hierbas.
Jamds te jactes de ser fuerte.

Al hacha no le preocupa el grosor de las ramas.
l.as despedaza. Pero las hojas,
l.as deja tranquilas.

l.a llama no se fija en el tamafio de la pira.
I’} carnicero no se escapa corriendo al ver un rebafio de corderos.

{Qué es la forma en presencia de la realidad?

I's algo muy enclenque. La realidad mantiene al cielo volcado
Como una copa sobre nuestras cabezas, y en rotacién. ¢Quién
Iace girar la rueda del cielo? La inteligencia universal.

Y ¢l movimiento del cuerpo proviene
el espiritu, como el de la noria
Mectida en el rio.
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El aspirar y el espirar provienen del espiritu,
Ora enojado ora plicido.

El viento destruye y el viento protege.

No bay mds realidad que Dios,
Dice el jeque en su entrega total,
El cual es un océano para todos los seres.

Los niveles de la creacién son como pajas flotando en ese océano.
El movimiento de las pajas es el fruto de la agitacién
Del agua. Cuando el océano quiere que las pajas estén quietas,
Las acerca a la orilla. Cuando quiere que
Regresen a alta mar, las trata
Como el viento trata a las hierbas.

Esto no tiene fin.

SEr o S5 e S

EL JEQUE QUE JUGABA CON LOS NINOS

Cierto joven iba diciendo a todo el mundo:
«Necesito encontrar a un sabio. Tengo un problema».

Un circunstante le dijo: «La tnica persona inteligente de nuestro
[pueblo

Es aquel hombre de alli
Que estd jugando con los nifios,

El que estd montado en un palo como si fuera un caballo.
De ingenio agudo e igneo, de dignidad vasta como
El cielo de la noche, esconde sus cualidades
En la locura de un juego infantil».

El joven buscador se acercé a los nifios: «Querido padre,
T4 que te has vuelto como un nifio, cuéntame un secreto».

«Vete. Este no es dia
de secretos».
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«Pero, jpor favor! Monta tu caballo
un momento de esa forma».

El jeque volvié a jugar a que galopaba.
«Habla ripido, no voy a poder sujetarlo mucho tiempo.
jArre! Cuidado que no te dé una coz.

iEs todo un potro salvaje!»
Kl joven no se sintié con dnimos de plantear su pregunta seria
En ese ambiente de locura y entonces bromeé:

«Necesito casarme.
¢Hay alguien apropiado en esta calle?»

«En el mundo hay tres tipos de mujeres.
Dos de ellos son una pena pero el otro es un tesoro para el alma.
El primer tipo, cuando te casas con ella, es completamente tuya.
Kl segundo, es tuya a medias y, la del tercer tipo
No es tuya de ninguna manera.

jAhora vete de aqui
antes de que este caballo te cocee en la cabeza! So, caballo!»

Ll jeque se alej6 cabalgando entre los nifios.
El joven le grité: «;Cuéntame mds sobre esos tipos de
Mujeres!»

Ll jeque, montado en su caballo de palo, se le acercé:
«L.a virgen de tu primer amor es completamente tuya.
"Te hari feliz y libre. Una viuda sin hijos es la segunda. Serd tuya a
medias. La tercera,
Que no es nada para ti, es una mujer casada que tiene un hijo.
Con su primer marido tuvo un hijo, al cual le entrega
'Todo su amor. No establecerd ninguna conexién contigo.
Ahora, ten cuidado.

Echate hacia atris.

iVoy a hacerle dar media vuelta a este bribén!»

Solté un grito y se fue cabalgando
Y llamando a los nifios para que le siguieran.

«;Una pregunta mdis, Maestro!»
El jeque se dio media vuelta:
«¢Qué quieres? ;Date prisa! Aquel jinete de alli me necesita.
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Creo que estoy enamorado».
«;Por qué juegas a esto?
¢Por qué escondes tu inteligencia de esta manera?»
«Los lugarefios
me quieren dar un cargo. Quieren que sea juez, magistrado e
[intérprete de todos los textos.
El conocimiento que tengo no quiere nada de eso. Sélo quiere
[disfrutar de si mismo.
Soy una plantacién de cafia de aziicar y, al mismo tiempo,
Me como la dulzura».
El conocimiento que se adquiere
No es asi. La gente que tiene ese tipo de conocimiento se preocupa
De si le gusta o no al piblico.
Es el cebo de la popularidad.

El conocimiento disputable necesita clientes.
No tiene alma.
Aunque robusto y dindmico
Ante una multitud que sabe responder, se derrumba cuando nadie
[le escucha.
El unico cliente auténtico es Dios.
Masca en silencio
Tu dulce cafa de aziicar, Amor de Dios, y sigue
Jugando como un nifio.
Igual que un pimpollo rojo,
La iluminacién te sonrosari el rostro.

A

Deja que el amante ser vergonzoso, loco y
Despistado. Ya habrd alguien sobrio

Que se preocupe de las cosas que van mal.
Deja al amante tranquilo.

A

Dia y noche, la misica.

Una tranquila y brillante

Melodia de los juncos. Si se

Apaga, nosotros nos apagamos también.




5. Sensacion de separacion

«y%* No te acerques a mi g

SOBRE LA SEPARACION

La separacién es algo que conocemos muy bien porque hemos
degustado la unién. La flauta de cafia produce misica porque ya ha
cxperimentado la transmutacién de barro, lluvia y luz en cafia de
azicar. La afioranza se agudiza aiin mds cuando uno no puede ase-
gurar si su amigo, en la lejania, se estd alejando o regresando. El
empujar hacia fuera te tira hacia dentro.
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HAY VECES QUE OLVIDO COMPLETAMENTE

Hay veces que olvido completamente

Lo que es tener compaiia.

Inconsciente y demente, voy salpicando
Energia triste por doquier. Mi historia

Se puede relatar bajo distintas formas: romance,
Chiste verde, guerra, vacante.

Divide mi olvido por cualquier cifra

Y se esparcird por todas partes.

Estas oscuras sugerencias que obedezco
¢serdn parte de algin plan?

Amigos, tened cuidado. No os acerquéis a mi
Por curiosidad ni por compasién.

Siw i Jie Ko e
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DiscusION ENTRE UN HOMBRE Y UNA MUJER

Una noche en el desierto,
Una pobre beduina le tiene que hablar
A su marido en estos términos:
«jTodos son felices
y viven en prosperidad menos nosotros! No tenemos pan.
No tenemos especias. No tenemos jarra de agua.
Apenas si tenemos ropa. No tenemos

Mantas para la noche. jNos imaginamos que la luna llena
Es un pastel y tratamos de cogerla! Hasta a los mendigos
Les resultamos embarazosos. Todo el mundo nos evita.

Se supone que el drabe es un guerrero generoso
jpero mirate, dando tumbos! De tener algin invitado
le robariamos los harapos
cuando cayera dormido. ¢Qué guia tienes
que te conduce hacia esto? ;Ni siquiera tenemos
para un pufiado de lentejas! ;Diez afios
desperdiciados, eso es lo que somos!

Y sigui6 asi sin parar.
«S1 Dios es abundancia, debemos ser
seguidores de un impostor. ;Quién es nuestro guia? Algiin farsante
que siempre nos estd diciendo: Mafiana, la iluminacién
0s aportard un tesoro, mafiana.

Y como todo el mundo sabe, eso no llega nunca.

Aunque me imagino que, aunque suceda raras veces, en ocasiones
El discipulo de un impostor llega a

Superar al embaucador. De todas formas quiero saber

Qué hemos hecho nosotros para padecer tanta privacién».

Finalmente, el marido respondié:
«¢Cudnto tiempo te vas a pasar
quejandote del dinero y de nuestras posibilidades de tener dinero?
(El torrente
de nuestra vida estd pricticamente agotado. No te agobies por
cosas transitorias. Piensa en cémo viven los animales.
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Il agradecimiento de la paloma desde su rama.
El glorioso canto del ruisefior.

El mosquito, el elefante, cualquier ser vivo
Confia en Dios para su sustento.

Estos dolores que sientes son mensajeros.
Isctichalos. Conviértelos en dulzura. La noche
Casi ha terminado. Hubo un momento en que fuiste joven
[y te sentiste plena.
Pero ahora no haces mis que pensar en el dinero.

Antes eras ese dinero. Eras una rica vinia.

Ahora eres un fruto podrido. En vez de volverte
Mais dulce cada vez, te has marchitado.

Como esposa mia deberias ser igual que yo.
Cuando, en un par de botas, una aprieta demasiado,
El par ya no sirve.

Al igual que las dos hojas de una puerta, debemos seguir casando.
Un ledén no se aparea con una loba».

En estos términos este hombre, feliz con su pobreza,
Estuvo rifiendo a su mujer hasta el alba.
Entonces ella le respondié:
«jNo me cuentes historias
de tu elevado estado! {Fijate en tu conducta!
L.a arrogancia espiritual es lo peor que hay.
iEs como un dia frio y con nieve
en el que, encima, llevas la ropa mojada!

jEsto no hay quien lo aguante!

1Y no me llames pareja tuya, so farsante!
Que te dedicas a rastrear trozos de huesos
Con los perros.

iNo sientes esa plenitud que finges!

Eres la serpiente y el encantador de serpientes
Al mismo tiempo, pero no te das cuenta.
Iincantas a una serpiente para obtener dinero
Y la serpiente te estd encantando a ti.
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Hablas mucho de Dios y me haces sentir culpable
Al utilizar esa palabra. {Ya puedes tener cuidado!
Esa palabra te va a envenenar si la usas

Para tener poder sobre mi».

El alto volumen de sus palabras
Fue derramindose sobre el marido, el cual la rebatié de esta
manera:
«Escucha, mujer,
toda esta pobreza es mi mayor alegria.
Esta precaria forma de vida es honrada y hermosa.
Al ser asi, no tenemos nada que esconder.
Dices que soy un arrogante y un avaro,
Y dices que soy un encantador de serpientes y la serpiente,
Pero esos calificativos son los tuyos.

Tu rabia y tus anhelos
Te hacen ver esos atributos en mi.
Yo no quiero nada de este mundo.

Eres como una nifia que, después de dar muchas vueltas,
Cree que es la casa la que estd girando.

Son tus ojos los que ven mal. Ten paciencia
Y veris las bendiciones y la luz del Sefior
En nuestra forma de vida».

La discusién continué
Todo el dia e incluso mis.

B d

Una noche repleta de palabras hirientes,
Mis secretos peor guardados. Todo

Se resume en amar y en no amar.
Pasari la noche.

Entonces tendremos trabajo que hacer.

A S S oS,
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UN AJo VAcCIO

'Te pierdes todo el jardin

Porque quieres un higuito de un irbol al azar.

No has conocido a la hermosa mujer.

Estds bromeando con una vieja bruja.

Me entran ganas de llorar al ver cémo te retiene,

Con su pestoso aliento, con sus cien garras,

Sacando la cabeza por encima del borde del tejado para reprender.
Es un higo desabrido, una pura arruga, vacia

Como un ajo seco y podrido.

Te tiene bien cogido por el cinto

A pesar de que su cuerpo no contiene
Leche ni flor alguna.

La muerte te abriri los ojos

Para que le veas el rostro: como el cuero
De un lagarto negro. No hay mis consejos.

Déjate atraer en silencio
Por la influencia superior de lo que realmente amas.

S i Sie fw S

LLAS ROPAS DEL BUZO YACEN VACIAS

Estis sentado aqui con nosotros pero también estis alld lejos,
Caminando por un campo al amanecer. T mismo eres

El animal que perseguimos cuando vienes de caza con nosotros.
Estis en tu cuerpo como una planta esté arraigada al suelo.

Sin embargo, eres viento. Eres las ropas del buzo

Que yacen vacias en la playa. Eres los peces.

En el océano hay muchas playas brillantes

Y muchas playas oscuras, como venas que se ven

Cuando se alza el vuelo.

Tu ser escondido es la sangre que corre por ellas, esas venas
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Como cuerdas de latid que producen la musica del océano,
No el toque triste de la rompiente sino el sonido cuando no hay
[marina.

S o S5 e S5

CON SU CAMISA ROJA

¢Ha visto alguien al chico que venia por aqui?

Alborotador de rostro redondo, pronto para bromear, lento

Para la seriedad. Con su camisa roja,

Con perfecta coordinacién, astuto,

De fuertes musculos, siempre con cosas en los bolsillos: una flauta
[de cafa,

Una seleccién de marfil pulido y a punto para su talento.

Vosotros lo conocéis.

¢Sabéis si se cuenta algo de é1?

El Fara6n y todo el mundo egipcio

Se derrumbaron por un José como él.

Con mucho gusto pasaria afios teniendo noticias

De él, aunque fueran de tercera o cuarta mano.

S Sie S e sie.

M1 PEOR HABITO

Mi peor hébito es que me cansa tanto el invierno
Que me convierto en una tortura para los que me acompaiian.

Cuando no estds aqui, nada crece.
Me falta claridad. Se me embrollan
Y atascan las palabras.

¢C6mo se limpia el agua sucia? Volviéndola a arrojar al rio.
¢C6mo se curan los malos hibitos? Devolviéndome a ti.
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Cuando el agua se quede atrapada en sus habituales torbellinos,
Cava en el fondo una salida que llegue

Hasta el océano. Existe una medicina secreta

Sélo utilizada con los que sufren tanto

Que ya no tienen esperanzas.

Los esperanzados se sentirian desairados si la conocieran.

Contempla todo el tiempo que puedas al amigo que amas,
Tanto si ese amigo se estd alejando de ti
Como si esti regresando a ti.

S

No permitas que se te agarrote

De miedo la garganta. Aspira sorbos de aliento
Todo el dia y toda la noche, antes de que la muerte
Te cierre la boca.

S S5 S e S,

DISOLVENTE DE AZUCAR

Disolvente de azicar, disuélveme,

Si éste es el momento.

Hazlo con delicadeza, con el toque de una mano o con una
[mirada.

Cada madrugada espero al amanecer, porque es cuando

Sucedié anteriormente. O hazlo de repente,

Como una ejecucién. ¢Cémo, si no,

Me puedo preparar para la muerte?

Tt respiras como una chispa sin cuerpo.

Te lamentas y comienzo a sentirme mds ligero.
Me apartas con tu brazo

Pero el separarme asi me atrae atin mds.

B g
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Pélida luz solar
Que empalidece la pared.

Se aparta el amor.
Cambia la luz.

Necesito mds gracia
De lo que pensaba.




6. Controlar el cuerpo del deseo

a3 s Como mataste a tu gallo, Husam? S5

SOBRE EL CUERPO DEL DESEO

En el sufismo los deseos se denominan nafs. Desde la urgencia con
que los amantes se desean a la bisqueda de la verdad del ‘sanniast’,
todo movimiento surge del sujeto. Todas las atracciones nos acer-
can al océano. Seglin Rumi, lo importante es vivir los deseos tal y
como vienen, y no quedarse atascado ni empantanado en ningiin
momento. Una vez le preguntaron qué hacer con un joven que fue
sorprendido haciendo una indecencia. En el relato no se especifica
qué fue exactamente —masturbacién, ‘voyeurismo’, o cualquier de-
sco incontrolado que le pueda surgir a un joven. Rumi les dijo que
no se preocuparan. «Eso sélo prueba que estd echando las plumas.
Lo peligroso seria que un joven que 7o hiciera indecencias porque,
cntonces, abandonaria el nido sin haberle salido las plumas y el gato
lo cazaria de un simple zarpazo». Se debe tener cuidado, sugiere
Rumi, a la hora de censurar la conducta sexual de un adolescente o
de cualquiera que no haya saciado su deseo de trance erético. Fre-
cuentemente, la experiencia mis cercana a la fusién es el orgasmo.
En la simbologia de Rumi el gallo representa esa energfa.
Entonces, ¢cémo maté Husam a su gallo? Fundiéndose con el
juego. Los nafs son energias que nos mantienen en movimiento y
no se paran ante nada. La unién con la divinidad es una expansién
constante. Al lado de la espectacular sala de cine estd el descampa-
do con montones oxidados de cuerpos del deseo. Permitamos que
la belleza que amamos se convierta sin cesar en accién y se transmute
en otro y en otro. ¢Qué he perdido al morir?, se pregunta Rumi
mientras cambia un conjunto de nafs por el siguiente. Al truncarse
la energia del gallo se convierte en otra anécdota de sobremesa.
Particulas de alabanza resplandecen en la luz del sol. Todo lo que
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recoges de la orilla del rio se quiebra bajo la presién de la corrien-
te. Cuando actdas desde el alma, el rio fluye a través tuyo. Sensa-
ciones de frescura y de una profunda alegria son sefiales de dicha
corriente.
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PREMURA SEXUAL, LO QUE PUEDE CONSEGUIR LA RISA
DE UNA MUJER, Y LA NATURALEZA DE LA VIRILIDAD

De forma espontinea, alguien le comenta al califa de Egipto:
«El rey de Mosul

tiene una concubina inigualable,

maés hermosa de lo que nadie pueda describir.

Es mds o menos asi».

Y le dibuja su semblante en un papel.

Al califa se le cae la copa.

Sin mis envia a su capitin a Mosul

Con un ejéreito de miles de soldados. El asedio dura una semana,
Con muchas bajas, y las murallas y las torres tambaledndose
Como la mantequilla. El rey de Mosul envia un mensajero.
«;Por qué esta matanza? ;Si queréis la ciudad,

yoO me voy Yy es vuestra!

Si lo que queréis es riquezas, es ain mds facil».

El capitdn le ensefia el trozo de papel

Con el dibujo de la chica. {Esto!

La respuesta del robusto rey de Mosul no se hace esperar.
«Llevidsela. El idolo debe estar con el idélatra».

Cuando el capitin la ve, se enamora de ella

Como el califa. No os ridis de esto.

Este amor también es parte del amor infinito y,

Sin él, el mundo no evolucionaria.

Los objetos avanzan desde lo inorganico, pasando por los vegetales,
Hasta los seres dotados de espiritu, gracias a la premura

De todos los amores que desean alcanzar la perfeccién.



N, CONTROLAR 1. CUERPO DEL DESEO 81

El capitdn opina que la tierra en cuestién le parece fértil,

Asi que le siembra su semilla. Mientras duerme, ve a la chica
En un suefio. Le hace el amor a su imagen

Y le brotan chorros de semen.

Al cabo de un rato se empieza a despertar.
l.entamente se percata de que la chica no estd con él
«He sembrado mi semilla en la nada.

Voy a poner a prueba a esta taimada mujer».

Un dirigente que no sabe capitanear su propio cuerpo
No es merecedor de tal honor, derramando de esta forma
[su semen por la arena.
El capitin perdié totalmente el control. Le dejé de importar
El califa y la muerte.
«Estoy enamorado», dijo.

No actuéis con ese ardor.
Seguid el consejo de un maestro.
Pero el capitdn fue incapaz.

Su infatuacién fue como una oleada de fiebres palidicas
[que se apoderaron de él.
Algo inexistente hace que aparezca
Un fantasma en la oscuridad de un pozo
Y ese mismo fantasma se vuelve lo suficientemente fuerte
Como para tirar por el agujero a auténticos leones.

Otro consejo: es peligroso permitir que otros hombres
Tengan contactos intimos con las mujeres a tu cargo.
Algodén y chispas de fuego —eso es lo que son, juntos.
Dificil, casi imposible de sofocar.

El capitdn no regresé directamente a ver al califa

Sino que acampé en una pradera retirada.

Tal era su fuego que perdié toda nocién de cielo y tierra.
Perdié la razén en un redoblar de tambores,

Réibano sin valor hijo de otro ribano.

El califa, por su parte, un mosquito, nada.
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Pero justo cuando este labrador rasga el refajo de la mujer
Y se tumba entre sus piernas, con el pene

Directo a la diana. Se produce un gran tumulto,

Un creciente griterio fuera de su tienda.

Se levanta de un salto con el trasero desnudo y brillante
Y sale corriendo, cimitarra en mano.

Procedente de una ciénaga cercana, una pantera negra
Se ha metido donde los caballos. Es el caos.

La pantera da saltos de seis metros,

Las tiendas de campaiia ondean como un océano.

El capitin se acerca a la pantera sin demora,

Le parte la cabeza de un solo golpe

Y regresa corriendo a la tienda de la mujer.

Cuando él vuelve a contemplar la belleza abierta de ésta,
Su pene incrementa ain mis la ereccién.

Su compromiso, su reencuentro, tiene lugar como con la pantera.
El pene se le mantiene erecto en todo momento

Y esparce semen en gran abundancia.

La bella mujer estd pasmada ante su virilidad.

De inmediato, con gran energia, la mujer se une a la energia de él,
Y los dos espiritus se salen fundidos en uno.

Siempre que dos seres se unen de esta forma, viene uno
Del mundo invisible. Puede ser a través del nacimiento
Si no hay nada que imposibilite la concepcién,
Pero siempre llega un tercero cuando hay dos que se unen
[en el amor,
O en el odio. Las intensas cualidades que nacen
De una unidn asi se manifiestan en el mundo espiritual.

Las reconoceréis cuando vayiis alli.

Vuestras uniones dan a luz la progenie.

Por consiguiente, tened cuidado. Esperad y sed conscientes
Antes de ir a encontraros con alguien.

{Recordad que hay nifios a tener en cuenta!
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L.os nifios, hay que vivir con ellos y cuidarlos.

Nacidos de vuestras emociones con otra persona, son entidades
Con forma, habla y un lugar donde vivir.

Incluso ahora os siguen rogando:

Nos has olvidado. Regresa.

'Tened cuidado con esto. La unién de un hombre y una mujer
Sicmpre obtiene un resultado espiritual.

El capitin no fue tan consciente de esto. Cayé
Y quedé atrapado como un insecto en una vasija de suero
[de leche,
Completamente absorto en su aventura amorosa. Entonces,
De forma igualmente repentina, perdié todo interés. Le dijo
A la myjer: «No le digas ni una palabra al califa».

La conduyjo a la corte y el califa quedé arrebatado.
Es cien veces mis bella de lo que se hubiera imaginado.

Cierto hombre le pregunté a un elocuente maestro:

«¢Qué es lo cierto y qué es lo falso?» «Esto es falso:

cl murciélago se esconde del sol, pero no de la idea del sol.

Es la idea lo que le inculca miedo al murciélago y lo que le hace
Meterse mis adentro de la cueva. Tienes una idea

De un enemigo que te apega a ciertos compaiieros.

Moisés, luz interior de la revelacién,
lluminé la cumbre del monte Sinai pero la montafia
Fue incapaz de contener tanta luz.

iNo os engaiiéis de esa forma!
Tener una idea de algo no es vivir
La realidad de nada.

Pensar en la batalla no implica valor alguno.

Las paredes de la sala de bafios estdn cubiertas de imagenes
Y de parloteo sobre el heroismo. Intenta llevar una idea
Del oido a la vista y verds cémo tus confusos oidos

Se tornan sutiles cuan fibras de luz.
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Todo el cuerpo se te convierte en espejo,
Todo es como un 0jo y es aliento espiritual.
Permite que tu oido te conduzca hasta tu amante».

Asi que el califa estd poderosamente enamorado de esta chica.
Su reino se desvanece como el rayo.
Si andas entumecido de amores, sabe esto: si aquello que posees
Se puede desvanecer, es que no es més que un suefio,

[una vanidad, aliento
Que te atraviesa el bigote, algo que te podria haber matado.

Algunos proclaman: «Nada permanece».
Estin equivocados. Siempre estdn diciendo:
«Si existiera otra realidad,

yo ya la habria visto, sabria de su existencia».

¢Debe acaso un adulto dejar de ser racional

porque su hijo no comprende su razonamiento?

El que las personas razonables no sientan la presencia del amor
En el universo no significa que no exista.

Los hermanos de José no veian lo bello que era,

Pero a Jacob nunca se le fue de la vista. Al principio,

Moisés no veia mis que un cayado pero, con su otra vision,
Era una vibora causa de pdnico.

La visién 6ptica estd en conflicto con el conocimiento interior.
La mano de Moisés es tanto mano como manantial de luz.

Estas cuestiones son tan reales como real es el infinito,
Pero a algunos les parecen fantasias religiosas,

A aquellos que creen sélo en la realidad

De los 6rganos sexuales y el tracto digestivo.

A esos ni les mentes al Amigo.
Para otros, el sexo y el hambre son imigenes evanescentes
Y el Amigo estd presente con mayor solidez y constancia.
Deja que aquéllos acudan a su iglesia, que nosotros iremos
[a la nuestra.
No hables mucho con escépticos ni con los que
Proclaman ser ateos.
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Asi que al califa se le ocurre
Entrar en la hermosa mujer,
Y se dirige a ella para llevar a cabo su deseo.

El recuerdo le enhiesta el pene y, con el pensamiento, lo impulsa
En ese vaivén de apretones y levantamientos
Que hinchan de deleite el miembro.

Pero cuando llega a recostarse realmente con la mujer,

Le llega un decreto de Dios

De que pare sus acciones voluptuosas: oye un mindsculo ruido,
Como de un ratén. El pene se le afloja

Y se le esfuma el deseo.

Cree que ese susurro es una serpiente

Que estd saliendo de dentro del colchén de paja. La chica, al ver
[su flojedad,

Explota en un ataque de risa ante semejante maravilla

Y recuerda al capitin matando a la pantera

Con el pene recto hacia arriba.

Largas y fuertes son sus carcajadas,

Que se ven incrementadas por cualquier cosa que piense,
Como la risa de los que comen hachis

Y todo les da risa.

‘Toda emocién tiene un origen y una llave para su apertura.
Kl califa enfurece. Desenvaina su espada.

«¢De qué te ries tanto? Dime todo lo que estés pensando.
No me ocultes nada. En este momento

Gozo de clarividencia. Si me mientes, te decapitaré.

Si me cuentas la verdad, te daré la libertad».

El califa amontona siete libros del Corin, uno encima de otro,
Y jura cumplir su palabra.

Cuando finalmente consigue controlarse,

La chica se lo cuenta todo, con sumo detalle: el campamento
En la pradera, la matanza de la pantera,

Il regreso del capitdn a la tienda con el pene

Aun duro como el cuerno de un rinoceronte,
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Y el contraste con el miembro del propio califa,

Que se encoge ante el susurro de un ratén.

Lo que se oculta siempre sale a la luz.

No siembres semillas del mal. Ten por seguro que germinarén.

La lluvia y el calor del sol las hacen brotar hacia el aire.

La primavera llega después de la caida de la hoja,

Lo cual es prueba suficiente de la realidad de la resurreccién.

En primavera, los secretos brotan en forma de hojas de los labios
[de la tierra.

Las preocupaciones se convierten en jaquecas de beber vino.

Pero, ¢quién trajo el vino? Piénsalo.

Una rama cubierta de brotes no se parece a la semilla.

El hombre no se asemeja al semen. Jestis

Surgid del aliento de Gabriel, pero no tiene esa forma.
La uva no se parece a la vifia.

Las acciones amorosas son la semilla de algo
Completamente distinto. Son un lugar vivo.

Ningtin origen se asemeja al lugar a donde conduce.
Nos es imposible saber de dénde procede nuestro dolor.
No conocemos todo lo que hemos hecho.

No obstante, sufrimos por ello.

El califa recupera la claridad: «Por el orgullo

De mi poder le quité esta mujer a otro, por lo que

No es de extrafiar que alguien haya venido a saldarme las cuentas.

Quienquiera que cometa adulterio es un chulo

De su propia mujer.

Cuando hieres a alguien, atraes

Esa misma herida hacia ti. Mi traicién

Ha llevado a mi amigo a traicionarme. Esta repeticién

Debe interrumpirse en algiin lugar. Pues aqui mismo, como un
[acto de compasién.

Te voy a devolver al capitin

Bajo excusa de que una de mis esposas estd celosa y,
Dado que le sobré valor para

Traerte desde Mosul,

Seris suya en matrimonio».
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Esta es la virilidad de un profeta.
El califa era sexualmente impotente
Pero de suprema hombria.

l.a esencia de la auténtica virilidad es la capacidad
De abandonar los placeres sensuales que uno se permite.
[La intensidad
De la libido del capitin no vale ni lo que una céscara
Comparada con la nobleza del califa al acabar
El proceso ciclico de sembrar lujuria y cosechar
Secretos y venganzas.
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TATUAJES EN QAZWIN

En Qazwin tienen la costumbre de hacerse tatuajes
De la buena suerte, con tinta azul, en el dorso
De la mano, el hombro o en cualquier parte.

Cierto hombre va a su barbero

Y le pide que le dibuje un leén azul poderoso y heroico
En el oméplato. «;Y que se note tu talento!

Mi ascendente es Leo, asi que quiero que sea bien azul!»

Pero en cuanto la aguja le empieza a pinchar,
£l empieza a aullar:
«;Pero qué haces?»
«Pues el leén».
«¢Por qué parte has empezado?»
«He empezado por el rabo».
«Bueno, pues séltate el rabo. Este le6n tiene la rabadilla
cn un sitio que no me queda bien. No me deja respirar».
El barbero sigue su trabajo pero, inmediatamente,
El hombre grita:
«jAaaaaaaaayyy! ¢Qué parte es esa ahora?
«La oreja».
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«Doctor, vamos a hacer un le6n sin orejas esta vez».
El barbero

Menea la cabeza y vuelve a clavar la aguja.
Y vuelven los aullidos:

«¢Por dénde vas ahora?»

«La tripa».

«Me gustan los leones sin tripa».

El experto artista de leones
Se queda de pie largo tiempo dubitativo v,
Finalmente, tira la aguja al suelo.

«;Jamis se le ha pedido a nadie
que haga una cosa asi! Crear un le6n
sin rabo, ni cabeza ni tripa.
iNi Dios seria capaz de hacer tal cosa!»

Hermano, aguanta el dolor.

Escapa del veneno de tus impulsos.

El cielo se inclinard ante tu belleza, si asi lo haces.
Aprende a prender la vela. Levintate con el sol.
Apirtate de la cueva del suefio.

Asi es como una espina se transforma en rosa.
Lo particular resplandece con lo universal.

¢Qué se merece alabanzas?
Conviértete en particulas.

¢En qué consiste conocer algo de Dios?
Quémate dentro de esa presencia. Constimete.

El cobre se funde en el elixir sanador.
Por tanto, funde tu yo en la mixtura
Que es el sostén de la existencia.

Aprietas las manos bien juntas

Decidido a no renunciar al «yo» y al «nosotros».
Ese apretar te bloquea.

fo Siw S5 fie i,
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EL CENTRO DEL FUEGO

{No me sirvan mds vino!
IHe dejado atris el deleite del espeso tinto
Y del claro blanco.

Estoy sediento de mi propia sangre
Al introducirse en un campo de accién.

Desenvaina tu més excelsa espada
Y abitela hasta que la cabeza rebote
Cerca del cuerpo.

Construye asi una montafia de calaveras.
Pirteme en dos.

iNo te pares en la boca!
No escuches nada de lo que digo.
ebo penetrar hasta el centro del fuego.

El fuego es hijo mio
PPero debo ser consumido
Y convertirme en fuego.

¢Por qué este crepitar y este humo?
Porque la lefia y las llamas
Todavia dicen:
«Eres demasiado denso. jVete de aqui!»
«Titubeas demasiado. Yo tengo forma consistente».

En la oscuridad, esos dos amigos siguen discutiendo,
Como un vagabundo sin rostro,

Como la mis poderosa ave de la existencia

Posada en su percha, negindose a partir.

¢Qué le puedo a decir a alguien con deseos tan acaracolados,
de amor tan constrefiido?

Estrella tu cdntaro contra una roca.
Ya no necesitamos ir tirando de porciones de mar.

89




90 CONTROLAR EL CUERPO DEL DESEQ 8

Debemos ahogarnos y apartarnos del herofsmo,
Y de las descripciones del heroismo,

Como el espiritu puro que, al yacer, se cubre
Con su cuerpo; como la esposa se cubre

Con su marido para quitarse el frio.

S

Una persona que llega con media oblea de pan

A un lugar pequefio que le va como anillo al dedo,
Una persona que ya no quiere nada més, por quien ya
Nadie siente afin,

Esa persona es como una carta para todos que abres
Y pone: Vive.

g

El misterio no se desvela por repetir la pregunta
Ni se puede comprar yendo a sitios extraordinarios.

Hasta que no hayas conseguido mantener quietos los ojos
Y los deseos durante cincuenta afios,
No empezaris a alejarte de la confusién hacia la otra orilla.

SEw S S5 S S5

MAHOMA Y EL GRAN DEVORADOR

Husam exige que comencemos el Libro V.

Ziya-Haqq, el resplandor de la verdad,
Husamuddin,

El maestro de los maestros puros,

Si mi garganta humana no fuera tan estrecha,

Te alabaria como te corresponde,

En un lenguaje distinto de este lenguaje de palabras.

Pero un ave de corral no es un halcén.
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I)ebemos mezclar el barniz que tenemos
Y untarlo con un pincel.

No me estoy dirigiendo a los materialistas. Cuando hago mencién
[de Husam,

Sélo me dirijo a los que conocen los secretos espirituales.

I.a alabanza no es mis que un recoger las cortinas

I’ara que puedan penetrar las cualidades.

El sol,
Is evidente, se mantiene aparte
e lo que digo.

l.o que el alabador realmente alaba es
A si mismo porque, implicitamente, estd diciendo:
«Hay claridad en mis ojos».

De la misma forma, el que critica se esté criticando

A si mismo porque, implicitamente, estd diciendo: «No puedo ver
[muy bien

Con los ojos tan inflamados».

No sientas jamds listima del que
Quiera ser el sol, ese otro sol,
El que infunde frescor en las cosas podridas.

Y no sientas nunca envidia por el que
Desee ser este mundo.

Husam es el sol al que me refiero.

No se le puede comprender, ni decir con la mente,

Pero lo intentaremos aunque sea tropezando y tambaleindonos.
El hecho de que no puedas beber todo lo que llueve

No quiere decir que tengas que dejar de tomar sorbos

De esa agua. Si es imposible

Contener la nuez del misterio,

Déjame al menos que toque la cdscara.

Husam, refresca mis palabras, tus palabras.
Mis palabras, ante tu conocimiento, no son mis que una ciscara,
Una atmosfera terrestre ante tus espacios inmensos.
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El unico significado de lo que digo es sefialar hacia eso, hacia i,
Con el fin de que quienquiera que escuche estas palabras

[alguna vez no se lamente
De no haber tenido una oportunidad de mirar.

Tu presencia me aparta de vanidades,
Imaginaciones y opiniones.

Una admiracién sobrecogedora es el bilsamo
Que nos sanard los ojos,

Asi como una escucha atenta y constante.
Permanece al aire libre como una palmera
Con los brazos levantados. No excaves
Madrigueras de ratones discutiendo
Laberinticas doctrinas.

Toda esa trama del telar del intelecto te mantiene preso

En una envoltura cegadora, y hay otras cuatro caracteristicas
Que son un obsticulo para el amor. El Corén se refiere a ellas
Como los cuatro pajaros. Di Bismilah, «<En el nombre de Dios»,
Y decapita esos pdjaros traviesos.

El gallo de la lujuria, el pavo real del deseo

De fama, el cuervo del afin de poseer y el pato
De la premura — métalos y revivelos

Bajo otra forma, cambiados e inofensivos.

Dentro de ti hay un pato.
Su pico nunca cesa de buscar, tanto en terreno seco
Como himedo, al igual que el ladrén que, al no haber nadie
[en la casa,
Amontona objetos en su saco, perlas, garbanzos,
Cualquier cosa, pero siempre pensando. «jNo hay tiempo!
iNo tengo otra oportunidad!»

Aquel o aquella que es una Auténtica Persona es mis calmo
[y pausado
Y no le preocupan las interrupciones.
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PPero ese pato teme tanto perderse algo
Que ha perdido toda generosidad y ha desarrollado peligrosamente
Su capacidad de tragar comida.

Una vez vino a ver 2 Mahoma
Un grupo de no creyentes
A sabiendas de que les darfa de comer.

Mahoma les dijo a sus amigos:

«Hacéos cargo estos invitados y servidles.
Dado que estdis tan empapados de mi,

Serd como si yo mismo hiciera de anfitrién».

(Cada uno de los amigos de Mahoma escogi6 a un invitado
Pero hubo un hombre inmenso que se quedé atris.

Se sent6 en la entrada de la mezquita

Como se asientan los posos en una copa.

Iintonces Mahoma lo invité a sus propias habitaciones.
Alli, el enorme hijo de un turco Ghuzz se lo comi6 todo,
ila leche de siete cabras y alimentos

para dieciocho personas!

l.os otros individuos de la casa enfurecieron.

Cuando el hombre se acostd, la criada cerré de un portazo
Y eché una cadena en la puerta con toda su maldad

Y resentimiento. Hacia la medianoche, el hombre

Sinti6 de golpe unos fuertes retortijones.

Pero, jay, la puerta! El hombre intenta abrirla,

Mete la hoja de un cuchillo por la rendija, pero nada.
l.a premura aumenta. La habitacidn se contrae.

Se vuelve a dormir y entra en confusos suefios

De un lugar desolado, dado que él estd

En un lugar tan desolado.

Asi que, entre suefios,
Aprieta y expulsa una enorme cantidad,
Seguida de otra enorme entrega.



e ivenwstAn EL GUERPO DFL DESFO Se

Pero pronto recupera bastante conciencia
Como para darse cuenta de que las sibanas que le envuelven
Estin llenas de mierda. Le entran temblores espasmédicos

[de la vergiienza
Que suele evitar que los hombres hagan esas cosas.

Y piensa: «Para mi, dormir es peor que estar despierto.
Despierto no tengo mis que comida,
Pero dormido tengo todo esto».

Se pone a llorar de amarga vergiienza,

Esperando la hora del amanecer y el ruido de la puerta al abrirse,
Con la esperanza de conseguir salir

Sin que nadie le vea en ese estado.

Voy a recortar la historia. Se abre la puerta. Estd a salvo.
Mahoma llega al amanecer, abre la puerta

Y se vuelve invisible para que el hombre no sienta vergiienza,
Para que pueda escapar y lavarse

Sin tener que confrontarse con el que ha abierto la puerta.

El que estd, como Mahoma, completamente absorto en Al4,

Tiene la capacidad de hacer esas cosas. Mahoma habia visto todo
[lo sucedido

Durante la noche, pero evit6 dejar salir al hombre

Hasta que todo se desarrollé como tenia que suceder.

Muchas acciones que aparentan crueldad
Surgen de una profunda amistad.
Muchas demoliciones son, de hecho, rehabilitaciones.

Mais tarde, un sirviente entremetido
Le llevé la ropa de cama a Mahoma:
«jMira lo que ha hecho tu huésped!»

Mahoma, misericordioso con todos los seres, sonrie.
«Trieme un cubo de agua».

Todos se levantan de un brinco: «jNo! Déjanos hacerlo a nosotros.
Vivimos para servirte y éste es el tipo de trabajo manual
Que podemos hacer. Tu trabajo es el del corazén interior».
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«Ya lo sé, pero ésta es una ocasién extraordinaria».

En su interior, una voz le dice: «Hay gran sabiduria
En el acto de lavar estas sabanas. Lavalas».

Mientras tanto, el hombre que ensucié las sibanas y se escap6
Regresa a la casa de Mahoma porque se ha olvidado
Un amuleto que siempre lleva consigo.

Al entrar, ve que las manos de Dios
Estin limpiando sus sibanas increiblemente sucias.

Se le olvida el amuleto. De repente, le inunda un amor tremendo.
Se rasga la camisa. Golpea su cabeza

Contra la pared y la puerta. La sangre

Le brota de la nariz.

Vienen mds personas de otras partes de la casa.

El les grita: «;No os acerquéis!»

Y se golpea la cabeza: «;Nunca comprendo nada!»
Se postra ante Mahoma.

«T1 eres la totalidad. Yo soy un grano despreciable,
mindsculo, insignificante. No me merezco mirarte».
Se queda en silencio, temblando de remordimiento.

Mahoma se agacha, le abraza, le acaricia
Y le abre su conocimiento interior.

La nube llora y después el jardin germina.
El nifio gime y a la madre le sube la leche.
La nifiera de la creacion dijo: Que lloren mucho.

El llanto de la lluvia se trenza con el calor del sol

Para hacernos crecer. Mantén la inteligencia al rojo vivo

Y la afliccién brillante para que tu vida se mantenga fresca.
Llora con facilidad como un nifio pequefio.

Que mengiien las necesidades corporales y crezcan las decisiones

[del alma.
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Reduce lo que le das a tu yo fisico
Y se te empezard a abrir el ojo espiritual.

Cuando el cuerpo se vacia y se mantiene vacio,
Dios lo rellena con almizcle y madreperla.
Asi es como el hombre entrega su bosta y recibe pureza.

Escucha a los profetas y no a cualquier adolescente.
Los cimientos y los muros de la vida espiritual
Estin hechos de abnegacién y disciplina.

Mantén amistades que te apoyen en este sentido.
Conversa con ellas de los textos sagrados

Y de cémo te va, y de cémo les va,

Y haced juntos vuestras précticas.

S Sor e S i

AYUNAR

Se oculta gran dulzura en el vacio estomacal.
Somos laddes, ni mds, ni menos. Si la caja de resonancia
Estd repleta de cualquier cosa, no hay musica.
Cuando el cerebro y el vientre resplandecen de limpieza
Con el ayuno, en todo momento surge del fuego un nuevo canto.
Se disipa la niebla y una nueva energia
Te hace subir los escalones a la carrera.
Estando mds vacio, llora como el llanto de un instrumento de cafia.
Mis vacio, escribe los secretos con pluma de cafia.
Cuando estis lleno de comida y bebida, se asienta
Una fea estatua de metal donde deberia estar tu espiritu.
[Al ayunar,
Los buenos hibitos se congregan como amigos con dnmmo
[de ayudar.
El ayuno es el anillo de Salomén. No lo canjees
Por una ilusién cualquiera ni pierdas su poder.
Pero si ya lo has hecho, si has perdido control y voluntad,
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Regresarin a ti cuando ayunes, como soldados que brotan
De la tierra ondeando sus pendones.

A tus tiendas desciende una mesa,

La mesa de Jests.

Espera a verla, cuando ayunes, esta mesa

Cubierta de otra vianda, mejor que el caldo de col.

Shw Jiw S5 fiw S,

BismiLAH

Ti tienes por costumbre caminar despacio.

Guardas rencor durante afios.

Con semejante lastre, ;cémo vas a ser modesto?

Con semejantes ataduras, ¢esperas llegar a algin lugar?

Sé amplio como el aire para aprender un secreto.
En este momento eres arcilla y agua
A partes iguales — un barro espeso.

Abraham aprendié que el sol, la luna y las estrellas se ponen,
Y dijo: Nunca mds intentaré asignarle compasieros a Dios.

Eres tan débil. Entrégate a la gracia.

El mar se encarga de que cada ola

Arribe a la orilla.

Necesitas més ayuda de la que piensas.

Intentas vivir tu vida en un andamio al descubierto.

Di Bismilah, «En el nombre de Dios»,

Como dice el sacerdote con el cuchillo en mano cuando ofrece un
[animal.

Bismilah tu antiguo yo
Para descubrir tu auténtico nombre.

S S5 S5 S5 S5
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DESACOSTUMBRATE

Poco a poco, desacostimbrate.
Esto es la esencia de lo que tengo que decir.

Partiendo del embridn, que recibe su alimento con la sangre,
Pasa al bebé amamantado,

Al nifio que come sélido,

Al buscador de sabiduria,

Al cazador de presa més invisible.

Imaginate que estds conversando con un embrién.

T4 le dices: «El mundo exterior es vasto y complicado.
Hay trigales y puertos de montaiia

Y pomares en flor.

Por la noche hay millones de galaxias vy, a la luz del sol,
La belleza de los amigos bailando en una boda».

Pregtintale al embrién por qué permanece enjaulado
En la oscuridad con los ojos cerrados.
Escucha su respuesta:

No existe «otro mundo».

Sdlo conozco lo que he vivido.
Debes tener alucinaciones.

Siw e oS siee

DESPUES DE LA MEDITACION

Ahora veo una cosa en los que me escuchan
Que no me permite continuar de esta forma.

El océano se adentra hacia aqui
Y construye una barrera de espuma
Para, después, retirarse.
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Volveri otra vez,
Dentro de un rato.

Este piiblico quiere que se le hable mis
Del visitante sufi y de sus amigos
En meditacién. Pero tened discernimiento.

No penséis que esto es un personaje normal
De un relato corriente.

Se terminé la meditacién extitica.
Ya han sacado los platos de comida.

El sufi se acordé del burro
Que le habia transportado todo el dia,

Y llamé a su sirviente: «Por favor,
Ve al establo y mezcla una cantidad generosa de cebada
Con la paja para el animal. Por favor».

«No os preocupéis de esos asuntos.
Ya nos hemos ocupado de todo».

«Pero quiero asegurarme de que, primero, remojdis la cebada.
Es muy viejo ese burro y ya le bailan los dientes».

«¢Por qué me decis todo eso?

Yo ya he dado las 6rdenes apropiadas».

«Pero ¢le quitaste la silla con cuidado
y le untaste con pomada la herida que tiene?»

«He atendido a miles de invitados

con esos problemas y todos se han ido

satisfechos. Aqui os tratamos como a uno maés de la familia.
No os preocupéis. Disfrutad».

«Pero ¢le calentaste ligeramente
el agua y le afiadiste luego sélo un poco de paja
a la cebada?»

«Sefior, me estdis avergonzando».
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<Y por favor,
barre el establo para que no tenga piedras ni bosta,
y esparce un poco de tierra seca por el suelo».

«;Por el amor de Dios, sefior,
dejad que sea yo quien se encargue de esos asuntos».

«sLe has almohazado el lomo?
Es algo que le encanta».

«;Serior! ;Me encargo yo personalmente
de todos eso quehaceres!»

El sirviente dio media vuelta y parti6 raudo...
Para juntarse con sus amigos en la calle.

Entonces el sufi se eché a dormir

Y tuvo unos sueiios terribles con su burro,
Que un lobo lo despedazaba

Y que se caia angustiosamente a una zanja.

1Y sus suefios se cumplieron!

El burro estuvo completamente abandonado, débil, jadeante,
Sin agua ni alimento durante toda la noche.

El sirviente no hizo nada de lo que dijo que harfa.

En la vida te encuentras con semejantes aduladores
Viciosos y vacios. Cumplid cuidadosamente
Con el trabajo de cuidar al burro.

No se lo confiéis a nadie.
Hay hipdcritas que os alabarin
Pero a los que no les importa la salud
De vuestro burro del alma.
Prestad mucha atencién y sed como un leén
Al salir a la caza de vuestro auténtico alimento.
No os dejéis distraer por ecos de lisonja
De ningun tipo.

S e Sie oS
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EL PERRO EN LA PUERTA

Esto es lo que sucede cuando tus energias animales,
Los nafs, te dominan el alma:

Tienes una pieza de fino lino

Con la que vas a confeccionar una tdnica

Para regalarsela a un amigo, pero otra persona te la coge
Para hacerse un par de pantalones. El lino

No tiene voz en el asunto.

Debe someterse. O es como si alguien

Entra en tu casa por la fuerza

Y va al jardin y planta arbustos espinosos.

Es una horrible humillacién para ese lugar.

O, has visto el perro de un vagabundo
Tumbado a la entrada de su cobijo, con la cabeza
En el umbral y los ojos cerrados.

Los nifios le tiran del rabo y le tocan la cara,
Pero €l ni se inmuta. Le encanta llamar la atencién
De los nifios y se comporta ante ellos con humildad.

Pero cuando pasa caminando un extrafio, el perro da un brinco
Feroz. Entonces, ;qué sucederia si el duefio
Fuera incapaz de controlarlo?

Supongamos que aparece un pobre derviche. El perro arranca
[enfurecido.

El derviche dice: «Ante el ataque del perro de la arrogancia

Me refugio en Dios»,

Y el amo tiene que decirle: «;Yo también!

iMe siento desamparado ante esta criatura

Hasta en mi propia casa!

iIgual que a ti no te deja acercarte,
a mi no me deja salir!»

De esta forma la energia animal se convierte en algo monstruoso
Que destruye toda frescura y belleza de la vida.
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iImaginate llevar a ese perro de caza!
T4 serias la presa.

0

La luz que irradias
No surgié de una pelvis.

Tus facciones no se iniciaron en el semen.
No intentes ocultar en la rabia
Ese resplandor imposible de ocultar.

S S S e S,

OCUPARSE DE DOS TIENDAS

No vayas corriendo por el mundo
En busca de un hoyo donde esconderte.

JEn vodas las cuevas hay animales salvajes!
Si vives con ratones,
El gato te echari la zarpa.

El dnico descanso verdadero
Es cuando estis a solas con Dios.

Vive en la nada de la que procedes,
Aunque tengas una direccién aqui.

Por eso ves las cosas de dos maneras.
A veces, al mirar a una persona,
Ves una cinica serpiente.

Pero otra persona puede que vea a su alegre amante,
iy los dos tenéis razén!

Todo el mundo tiene dos mitades,
Como el buey blanco y negro.
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Para sus hermanos, José era feo.
Para su padre, era el més guapo.

Posees ojos que ven desde esa nada
Y ojos que juzgan las distancias
Y si algo es alto o bajo.

Eres duefio de dos tiendas
Y vas corriendo de una a otra.

Intenta cerrar la que constituye una temible trampa
Que siempre se va encogiendo. Jaque mate
Por aqui. Da jaque mate por alla.

Mantén abierta la tienda
En la que ya no vendes anzuelos.
T eres el pez que nada en libertad.

Ae

Piensa que te deslizas desde el borde de un precipicio
Cual 4guila. Piensa que caminas

Cual tigre avanzando solo por la jungla.

Tu hermosura es extrema cuando buscas alimento.

Dedica menos tiempo al ruisefior y al pavo real.
Aquél no es mis que una voz. Este no es més que color.




7. Sobbet

w3 Encuentros a la orilla del rio f*

SOBRE SOHBET

Sobbet no tiene equivalente en castellano. Significa algo asi como
«conversacién mistica sobre temas misticos». Las voces de la poesia
de Rumi proceden de multitud de puntos del espectro interno-ex-
terno. Los didlogos externos estin entre comillas mientras que los
internos constituyen algo continuo que se extiende por todo el en-
tramado de su poesia. En el nivel méis corriente todos nos hemos
ofdo alguna vez hablar de, por ejemplo, alguna actitud mezquina o
un optimismo aceptable. En cambio, otras veces nos quedamos sor-
prendidos ante una sabiduria propiamente nuestra que sobrepasa
nuestros niveles corrientes. Hay un proceso de modulacién entre
realidades, lo cual se asemeja a lo que sucede con el flujo entre los
pronombres en la poesia de Rumi. El 4 y el yo se refieren a veces al
amante dirigiéndose a su amado, el yo personal conversando con
una presencia sin forma que estd presente y que, al mismo tiempo,
trasciende los sentidos. En cambio, hay veces que, sorprenden-
temente, dicha presencia le habla a Rumi mediante su poesia. jLas
voces se intercambian fluidamente a lo largo del corto poema! Es
frecuente que el poema haga las veces de umbral por el que ambas
voces se deslizan de un lado al otro «en parte en mi ser, en parte
fuera». Estas voces surgen de un espacio intermedio. Este proceso
de contraccién y de expansion de la identidad es uno de los aspec-
tos més interesantes del arte de Rumi. Todo es un diilogo.

Los seres humanos son discurso. Ese fluir te atraviesa tanto si
dices algo como si no. Todo lo que sucede esta repleto de pla-
cer y calidez a causa del deleite de dicho discurso permanente.

Discurso 53
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Cual espejo la poesia de Rumi nos refleja ese océano de habla
entretejida demasiado enrevesado y dindmico para que lo pueda
desenredar cualquier gramitico.
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CONVERSAR DE NOCHE

En medio de la noche
Grié:
«¢Quién vive en este amor
que siento?»
T dijiste: «Yo, pero no estoy
Solo. ¢Por qué estin estas otras imigenes
Conmigo?»
Yo dije: «Son reflejos de ti,
Igual que los hermosos habitantes de Chigil,
En el Turquestdn, se parecen entre ellos».

T dijiste: «¢Pero quién es este otro ser
Vivo?»
«Esa es mi alma herida».
Y entonces te entregué ese alma
Como prisionera.
«Es peligrosa»,
comenté. «No la dejes alegremente suelta».

Me guifiaste un ojo y me entregaste el extremo
De un delicado hilo.
«Sujétalo bien tirante,
pero no lo rompas».
Extendi la mano
Para tocarte. T me la bajaste de un golpe.

«¢Por qué eres tan severo conmigo?»

«Por una buena razoén, jpero, sin duda, no
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para apartarte de mi! Quienquiera que penetre en este lugar
y diga Aqui estoy yo debe recibir un manotazo.

Este no es redil para ovejas.

Aqui no hay separacién por distancia.
Esto es el santuario del amor.

Saladin es el aspecto del alma. Frétate los ojos
Y contempla de nuevo el amor con amor».

fiw fiw Sie Sie Sie.

HABLAR A TRAVES DE LA PUERTA

Dijiste: «¢Quién llama a la puerta?»
Yo dijje: «Tu esclavo».

Dijiste: «¢Qué quieres?»
«Verte e inclinarme».

«;Cudnto vas a esperar?»
«Hasta que me llames».

«¢Cuiénto tiempo vas a cocinar?»
«Hasta la Resurreccién».

Hablamos a través de la puerta. Proclamé
Mi gran amor y que habia renunciado
A lo que el mundo ofrece para estar asi de enamorado.

Dijiste: «Ese testimonio precisa de un testigo».
Yo dije: «Esta afioranza, estas ligrimas».

Dijiste: «Lagrimas desacreditadas».
Yo dije: «;Desde luego que no!»
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Dijjiste: «;Con quién has venido?»
«Con la majestuosa imaginacién que me has dado».

«gPor qué has venido?»
«El almizcle de tu vino flotaba en el ambiente».

«;Cudles son tus intenciones?»
«Amistad».

«¢Qué quieres de mi?»
«Gracia».

Entonces me preguntaste: «;Dénde te has sentido
Mis a gusto?»
«En el palacio».

«¢Qué has visto alli?»
«Cosas extraordinarias».

«Pero entonces, ;por qué estd tan desolado?»
«Porque todo eso puede ser retirado en un segundo».

«;Quién es capaz de hacer eso?»
«Este claro discernimiento».

«Entonces, ¢donde puedes vivir a salvo?»
«En la entrega».

«;En qué consiste esa entrega?»
«Es una paz que nos salva».

«;No hay amenaza de desastre?»
«S6lo lo que hay en tu calle,
dentro de tu amor».

«;Coémo se camina por ahi?»
«En la perfeccién».

Ahora, silencio. Si relatara mas de esa conversacién,
Los que estin escuchando se saldrian de si mismos.
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iNi tampoco habria ni puerta
ni tejado ni ventana!

Fiw S Sie i S

EL RATON Y LA RANA

Un rat6n y una rana se reinen cada mafiana a la orilla del rio,
Se sientan en un rincén del suelo y se ponen a conversar.

Cada mafana, nada mads verse,
Se abre el uno al otro y se cuentan historias, suefios y secretos,
Libres de todo miedo y sospechosa ocultacién.

Observar y escuchar a estos dos seres

Es comprender cémo, tal y como estd escrito,
A veces, cuando se retinen dos seres,

Cristo se vuelve visible.

El ratén empieza a relatar, entre carcajadas, una historia olvidada
Durante cinco afios, iy el relato en si puede durar otros cinco!
El impetu de ese flujo de palabras, de ese rio de ripida corriente
Que todo lo arrastra, es imparable.

La amargura no tiene nada que hacer
Con esos dos.

Khidr, el mensajero de Dios, toca un pescado asado.
El pez sale de un brinco de la parrilla y vuelve al agua.

El Amigo se sienta con el Amigo y aparecen las tablas.
Juntos leen los misterios
Cada uno en la frente del otro.

Pero un dia, el ratén se queja: «Hay dias
Que deseo sohbet y ti estis lejos, saltando por el agua,
Y no me oyes.




Nos reunimos a esta hora establecida
Pero el texto dice: Los amantes rezan constantemente.

Una vez al dia, una vez a la semana, cinco minutos cada hora
No bastan. jLos peces como nosotros
Necesitamos estar en medio del océano!»

¢Es que las campanitas de los camellos dicen: Vamos a volver a
[reunirnos aqui el jueves por la noche?

Es ridiculo. Van resonando

Juntas sin parar,

Hablando mientras camina el camello.

¢ Te haces visitas a ti mismo con regularidad?
No discutas ni respondas de forma racional.

Muramos,
Y, muriendo, contestemos.

S S B NS

LA CUERDA PERDIDA

El ratén le pregunta a su querida rana:
«¢Sabes
lo que eres para mi? De dia,
eres mi energia para trabajar. De noche,
eres mi dormir mds profundo.
Pero, ¢por qué no podemos estar juntos
Tanto en el tiempo como fuera de é1?

Fisicamente, s6lo nos encontramos a la hora del desayuno.
iTu ausencia durante el resto del dia
es un suplicio!
Bebo
Quinientas veces mis de lo que debo.
Como
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Como el que se quiere morir de bulimia.

jAytdame!

Sé que no valgo la pena
ipero tu generosidad es tan inmensa!

Permite que tu luz se derrame sobre esta bofiiga
Para que se seque y me puedan usar de combustible
Para caldear e iluminar una casa de bafios.

Fijate qué estupideces y cosas tan terribles he hecho,
Y de ellas brotan escaramujo y otras hierbas.

Esto lo hace el sol con la tierra.

:Imaginate qué cosas gloriosas puede Dios hacer
jlmag q 8 p

con el abono del pecado!

El rat6n sigue rogando: «Amiga mia,
Sé que te resulto feo.
iHasta yo me veo feo!
iSoy perfectamente feo!
Pero mira, te pondris triste
Cuando me muera, ¢verdad? ¢Te sentarés al lado de mi tumba
Y lloraris un poco?
iTodo lo que te pido
Es que estés conmigo este poco de tiempo
Mientras estoy vivo!

iAhora, te quiero AHORA!»

Un hombre adinerado tenia por costumbre honrar a un sufi
Dindole monedas de plata.

«¢Deseas #na moneda de plata ahora,

oh Amo de mi Espiritu, o tres mafiana durante el desayuno?»
El sufi le respondié:

«Me gusta mis la media moneda que ya tengo en la mano

desde ayer que la promesa de una moneda entera

para hoy o la promesa de cien monedas para mafiana.

El buen sufi es hijo de este momento».
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Volvamos al ratén, el cual dice:

«El manotazo del Ahora
guarda monedas en su mano. ;Dame manotazos
en el cuello, en cualquier parte!»

Alma de mi alma del alma de cien universos,

sé el agua de este rio del ahora para que de su ribera
broten flores de jazmin y aquel que se encuentre lejos
pueda fijarse en los colores de las flores y comprender
que aqui hay agua.

«La sefial estd en el rostro». Se puede averiguar si llovié anoche
mirando a un huerto. Su frescura
es la indicacién.

Y el ratén continga:
«Amiga, provengo de la tierra
y estoy hecho para la tierra. T1 eres del agua.

Me paso el tiempo llamidndote desde la ribera.
Ten piedad. No te puedo seguir al agua.
¢No hay forma de mantenernos en contacto?
¢Un mensajero? ¢Algiin recordatorio?»

Los dos amigos decidieron que la respuesta

Era una larga cuerda de asioranza con una punta atada
Al pie del ratén y la otra al de la rana

De tal forma que, al tirar de ella, recordarian

Su conexién secreta y se podrian reunir

Como hace el alma con el cuerpo.

El alma, como la rana, a menudo se escapa del cuerpo
Y bucea en aguas felices. Entonces el ratén, el cuerpo,
Tira de la cuerda y el alma piensa:
iMaldita sea!
iTengo que regresar a la orilla del rio y hablar
Con ese raton atolondrado!
;Sabréis mis al respecto
cuando os despertéis de veras el dia de la Resurreccion!
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Asi que el ratén y la rana se ataron la cuerda,
A pesar de que la rana presentia que algiin
Enredo se iba a producir.
Haced siempre caso de esas corazonadas.
Cuando sintéis algo de rechazo a hacer algo.
Prestadle atencién. Dichas premoniciones provienen de Dios.

Recordad el cuento del elefante de los militares
que no queria dirigirse hacia la Kaaba. Quedaba paralizado
[al colocarse
en esa direccién pero se movia con agilidad cuando se le orientaba
[hacia el Yemen.
Tenia cierto conocimiento interno procedente de lo invisible.

Por eso el profeta Jacob, cuando sus otros hijos decidieron
Llevarse a José al campo durante dos dias,
Sintié gran desconsuelo por su partida, y era verdad,
Aunque prevalecié el destino divino, como siempre,
A pesar de su mal presentimiento.

No siempre es un ciego
El que cae en el hoyo. A veces es alguien que puede ver.

Un santo cae a veces,

Pero esa tribulacién le hace ascender,

Se libera de muchas entelequias, se libera
De la religién convencional, se libera

De estar tan atado a los fenémenos.

Fijate cémo surgen los FENOMENOS en tropel
Del desierto de la no existencia
Y aparecen en esta materialidad.
Dia y noche
Llegan formando una larga cola y se arrebatan
El sitio los unos a los otros: «;Quitate! Ahora me toca a mi».

Cuando el hijo se hace mayor de edad, el padre hace el equipaje.
Este lugar de fenémenos es un amplio intercambio
De carreteras en donde todo va hacia todo tipo
De direcciones.
Aunque parezca que estamos sentados quietos,




Lo cierto es que nos estamos moviendo y las fantasias
De los fenémenos se deslizan y nos atraviesan
Como las ideas a las cortinas.
Se dirigen al pozo
De amor profundo que todos llevamos dentro.
Alli llenan sus jarras y se van.

Hay un manantial de donde provienen
Y una fuente aqui dentro.
Sed generosos.
Sed agradecidos. Confesadlo cuando no lo seiis.

iNo podemos saber
lo que tiene en mente
la inteligencia divina!

¢Quién soy yo,
de pie en medio de todo este
trasiego de pensamientos?

S S S S S

LA FUERZA DE LA AMISTAD

Una noche, una vaca marina, un dugongo, encuentra una perla
[especial

Y se la lleva a terra. Con la luz que emana

El dugongo puede pastar jacintos y azucenas.

El excremento del dugongo es un preciado dmbar gris,
Por la belleza que el animal come. Todo aquel que se alimenta
[de majestad
Deviene elocuente. La abeja, con mistica inspiracién,
Rellena sus celdas de miel.

Asi es que el dugongo pasta de noche con el resplandor de la perla.
De repente, aparece un mercader que derrama marga negra
Sobre la perla y se esconde detris de un rbol para espiar.
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El dugongo avanza por el prado como un toro ciego.
Veinte veces se apresura hacia la nada, pasando de largo
[el monticulo

Donde se encuentra la perla.

Asi fue como Satdn no pudo ver
El centro espiritual dentro de Adén.

Dios dice: Desciende,
Y una enorme perla de Adin queda enterrada bajo la suciedad.
El mercader lo sabe,

Pero el dugongo no.

A todos los montones de arcilla que contienen una perla

Les gusta estar cerca de otros montones de arcilla con una perla,
Pero aquellos que no la tienen no pueden soportar la proximidad
De la compaiiia escondida.

¢Os acorddis del ratén en la ribera?
Hay una larga cuerda de amor dentro del agua
Que espera a la rana.
De repente, un cuervo atrapa al ratén
Y sale volando. La rana, desde el fondo del rio,
Con un pie atado a la cuerda invisible, también
Les sigue, suspendida en el aire.
Rostros sorprendidos se preguntan:
«¢Desde cuando los cuervos se meten bajo el agua
para cazar una rana?»
La rana responde:
Asi es la fuerza de la amistad.
Lo que atrae a los amigos
No se ajusta a las leyes de la naturaleza.
La forma desconoce la afinidad espiritual.
Si un grano de cebada se acerca a un grano de trigo
Debe ser porque lo transporta una hormiga. Una hormiga negra
[sobre fieltro negro
Resulta invisible, pero si los granos se acercan, es porque
[la hormiga estd ahi.
Una mano cambia de sitio nuestras jaulas.
Algunas se acercan, otras se separan.
No intentes razonarlo. Sé consciente
De quién te atrae y de quién no.
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Gabriel siempre acompafi6 a Jests, elevindole

Por encima de la béveda azul oscuro, el mundo de la fortaleza
[nocturna,

Igual que el cuervo del anhelo se llevé a la rana voladora.

A S S5 S S

LA viGILIA

Una noche, no duermas,
Y entonces te llegara aquello que més deseas.
Caldeado por el sol interior, verds maravillas.

Esta noche no reposes la cabeza.

Resiste y te vendri la fuerza.

Aquello que la adoracién adora

Aparece por la noche. Los que duermen

Puede que se lo pierdan. Una noche, Moisés permaneci6 despierto
Y preguntd, y vio una luz en un arbol.

Desde entonces, durante diez afios se dedicé a caminar de noche
Hasta que, finalmente, vio todo el drbol

Iluminado. Mahoma montaba su caballo

Bajo el cielo de la noche. El dia es para trabajar.

La noche, para el amor. No permitas que nadie

Te embruje. Hay gente que, de noche, duerme,

Pero los amantes, no. Se sientan en la oscuridad

Y hablan con Dios, el cual le dijo a David:

Aquellos que todas las noches se pasan la noche durmiendo
Y que proclaman estar unidos a nos, mienten.

Los amantes no pueden dormir al sentirse rodeados
por la intimidad del amado. Puede que el sediento
se duerma durante un rato,

pero sofiard con agua, con una jarra bien llena
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al lado de un arroyo o con el agua espiritual que se recibe
de otra persona. Durante toda la noche, escucha

la conversacién. Mantente despierto.

Ese momento lo es todo.

La muerte se lo llevari dentro de no mucho.
T4 te irds y esta tierra se quedara

Sin su querido, con nada mis que maleza
Creciendo entre espinos.

He terminado. Léete el resto de este poema
Esta noche, en la oscuridad.
¢Tengo cabeza? ¢Y pies?
Shams, tan querido por los de Tabriz, cierro los labios.
Espero que vengas ti a abrirmelos.

S S S5 S S5

Dos AMIGOS

Cierta persona se allegé a la puerta del Amigo
Y llamé.

«;Quién es?»
«Soy yo».

El Amigo respondié: «Vete. En esta mesa no hay cabida
Para la carne cruda».

El individuo se pasé un afio deambulando.
No hay nada como el fuego de la separacién
Para cambiar la hipocresia y el ego. La persona regresé
Completamente cocinada,
Anduvo arriba y abajo por delante de la casa del Amigo
Y llam6 con suavidad.
«;Quién es?»
«T».
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«Entra, por favor, yo mismo.

No hay cabida en esta casa para dos.

Cuando la punta del hilo tiene dos hebras, no puede entrar
Por el ojo de la aguja.

Tiene que ser un hilo de una sola punta, bien fina,

Y no una enorme bestia del ego con equipaje».

Pero ¢c6mo aguzar un camello a la finura de un hilo?
Con la cizalla de las pricticas, haciendo cosas.

Y con la ayuda del que hace
Que acontezca lo imposible, aquel que aplaca la testarudez,
Que otorga la vista al ciego de nacimiento.

Ese hace algo todos los dias.
Considera eso tu texto.

Todos los dias, Dios emite tres poderosas energias:

Una, del esperma del padre al interior de la madre

Para que pueda comenzar el crecimiento.

Dos, un nacimiento de la matriz de la tierra

Para que puedan nacer a la existencia el macho y la hembra.
Tres, hay un impulso desde la superficie

Hasta lo que trasciende la muerte para que se pueda reconocer
La auténtica belleza de la creacion.

Es imposible expresar esto.

Regresemos a los dos amigos cuyos hilos
Se hicieron uno,

Que, con sus dos letras,
Escriben la palabra original:

SE.

La Sy la E se enroscan a los sujetos y los objetos
Para sujetarlos con un solo nudo. Las dos hojas de unas tijeras
Hacen un solo corte.

Y observa a dos hombres lavando la ropa.
El uno moja las ropas secas y el otro seca
Las ropas mojadas. Aunque parezcan frustrarse mutuamente,
Sus tareas estdn en perfecta armonia.
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Parece como si cada santo tuviera doctrina y pricticas
Distintas pero, en realidad, no hay mis que una labor.

Aunque uno se duerma oyendo la rueda de un molino,
No importa. La rueda sigue girando.

El agua de montaiia
Sigue fluyendo desde mucho mds arriba del molino.
Los que se han dormido obtendrin su pan.

Bajo tierra es por donde se mueve, sin un sonido y sin
Repeticién. Muéstranos donde se encuentra esa fuente del habla
Que no sabe de alfabetos, esa espaciosidad.

Donde nos encontramos ahora es una fantasia
Que proviene de alli y el mundo externo real
Es incluso mds estrecho. La estrechez es dolor
Y la causa de la estrechez es la abastanza.

La creacién se profirié con un sonido: SE.
Las dos letras: S y E,
Aparecieron més adelante
Para grabarlo.
El significado del sonido
Y su resonancia
Son uno.

iJamis serd posible explicar todo esto
con tantas palabras! Ni tampoco hay lugar

donde dejar de explicarlo.

Mientras tanto, un leén y un lobo estaban peleando...

S 5o S S S
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EL SIRVIENTE ENAMORADO DE SUS ORACIONES

Cierto potentado quiso dirigirse
A un baiio turco al amanecer.
Despert6 a Sunqur, su criado:
«;Eh! ;Ponte en marcha! Coge la palangana,
las toallas y la arcilla para lavar
que nos vamos a los bafios».

Sunqur reunié en un instante todo lo necesario
Y partieron por el camino el uno al lado del otro.

Al pasar por la mezquita soné el canto a la oracién.
Sunqur estaba enamorado de las cinco oraciones diarias.
«Sefior, os ruego
que reposéis un rato en este banco para que pueda recitar
. [la sura 98,
que empieza asi:
T que eres amable con tu esclavo’».

El amo se quedé sentado en un banco y Sunqur entré
[a la mezquita.
Una vez terminadas las oraciones, y cuando ya habian salido los
[asistentes y el sacerdote,
Sunqur permaneci6 en la mezquita. Después de esperarle
un buen rato, su amo finalmente le llamé a gritos:
«Sunqur,
¢por qué no sales?»
«No puedo. Este listo
no me deja. Tened un poco mis de paciencia.
Ya os oigo desde afuera».
Siete veces el amo le esperd
Y le volvié a llamar a gritos. Pero la respuesta de Sunqur fue
siempre la misma:
«Atn no. El no me deja salir todavia».
«Pero st no hay nadie
ahi dentro, sélo tu. Todo el mundo se ha marchado.
¢Quién te hace quedarte ahi tanto tiempo?»
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«El que me mantiene aqui es aquel que
os mantiene ahi afuera.
El mismo que no os deja entrar es el que no me deja salir».

El mar no permite que sus peces se le escapen
Ni que los animales de tierra penetren
Donde se mueven peces sutiles y delicados.

Las criaturas terrestres se mueven pesadamente por el suelo
Y no hay inteligencia que pueda cambiarlo. La cerradura
De estas cuestiones s6lo se puede abrir de una manera.

Olvida tus conjeturas. Olvidate de ti mismo. Escucha a tu Amigo.
Cuando Le obedezcas en todo,
Seris libre.

S S S5 Sl S

IMRA’U ‘L-QAys

Imra’u ‘1-Qays, rey de los drabes,
Era muy guapo y era un poeta con abundantes canciones de amor.

Las mujeres estaban desesperadamente enamoradas de él.
Todo el mundo le queria pero, una noche, ocurrié

Un suceso que le cambié completamente.

Abandoné su reino y a su familia.

Se vistié de derviche y empezé a errar

De un paraje a otro, de un clima a otro.

El amor disolvié su yo de rey
Y le condujo hasta Tabuk, donde trabajé cierto tiempo
Fabricando ladrillos. El rey de Tabuk fue informado
De la presencia de Imra’u 1-Qays y fue a visitarle
Una noche.

«Rey de los 4rabes, hermoso José de esta era,
soberano de dos imperios, uno compuesto de territorios
y el otro de bellas mujeres,
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si consintieras quedarte conmigo
serfa un gran honor para mi. Has abandonado los reinos
porque quieres algo més que reinos».

El rey de Tabuk continud, de esta manera,

Alabando a Imra’u ‘1-Qays y hablando de teologia

Y filosoffa. Imra’u ‘1-Qays se mantuvo en silencio.

De repente, se inclind y susurr6 algo

Al oido del otro rey vy, en aquel instante,

Ese otro rey también se convirtié en un hombre errante.

Cogidos de la mano, salieron de la ciudad,
Sin cintos reales ni tronos.

Esto es lo que hace el amor y lo que sigue haciendo.

A los adultos les sabe a miel, y a los nifios a leche.
El amor es el dltimo fardo de quince kilos.
Al cargarlo a bordo, la barca vuelca.

Fueron errando por toda la China como pédjaros
Que picotean trocitos de granos. Apenas hablaban
A causa de la peligrosa seriedad

Del secreto que compartian.

Enunciado con amabilidad o irritacién, ese secreto de amor
Sesga cien mil cabezas de un solo impulso.

El leén del amor pace en los pastos del alma

Mientras se aproxima la cimitarra de este secreto.

Esta aniquilacién es mejor que cualquier forma de vida.

Lo tnico que anhela el poder mundano, realmente,

Es la debilidad.

Por tanto, estos reyes hablaban en voz baja
Y con precaucién. S6lo Dios sabe lo que decian.

Se servian de palabras impronunciables, del lenguaje de los péjaros.
Pero algunas personas les han imitado, han aprendido
Algunos reclamos de pdjaros y han obtenido prestigio.

S S S i S5,
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ToDOS LOS RIOS AL UNISONO

No destenses el arco.
Soy tu flecha de cuatro plumas
Sin estrenar.

Soy un vocablo fuerte y afilado como hoja de cuchillo,
Y no un sz ni un guizds
Que se esfuman en el aire.

Soy la luz del sol que escinde la oscuridad.
¢Quién ha creado la noche?
Soy una forja sumida en el fondo del fango de la tierra.

¢Qué es el cuerpo?
Aguante.

¢Qué es el amor?
Gratitud.

¢Qué se oculta
en nuestro pecho?
Risa.

¢Qué mas?
Compasion.

Que el amado sea mi sombrero bien calado en la cabeza
O tensos cerraderos atados sobre mi pecho.

Alguien pregunta: ¢C6mo es posible que el amor tenga pies
[y manos?
iEl amor es el creador de los pies y las manos!

Tu padre y tu madre retozaban en los juegos del amor vy,
Al juntarse, japareciste td!

iNo preguntes qué es lo que puede hacer o crear el amor!
Observa los colores del mundo,
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El agua dulce corriendo por todos los rios al unisono,
La verdad que mora en el rostro de Sham.

S i S5 S S5

OBSTRUCCION EN EL CAMINO

Ojald supiera yo lo que quieres.

Obstruyes el camino y no me das sosiego.

De la soga que me guia tiras en un sentido y después en otro.
iEres frio en tu comportamiento, amado mio!

¢Oyes lo que te estoy diciendo?

¢Tocard alguna vez a su fin esta noche de parloteo?

¢Por qué sigo pasando vergiienza y sintiéndome timido contigo?
Eres millares. Eres uno.

Silencioso, pero el que mejor se expresa.

Tu nombre es primavera.
Tu nombre es vino.

iTu nombre es la niusea
producida por el vino!

Eres mi vacilacién
Y la luz
De mis ojos.

Eres todas las imdgenes y, atn asi,
Te echo de menos.

¢Podré llegar

alld donde el ciervo se abalanza sobre el leén,
alld donde aquél a quien busco

me busca a mi?

iEste tambor y estas palabras siguen retumbando!
Que ambos exploten y rasguen sus cubiertas,
Y se tornen silencio.
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EL NINO BALBUCIENTE

Si mis palabras no dicen lo que ti dirias,
Abofetéame la cara. Inciilcame la disciplina como lo hace

[una madre amorosa
Cuando su nifio balbuciente estd haciendo tonterias.

El hombre sediento corre hacia el mar, pero el mar
Oculta un sable para su garganta.

La azucena mira hacia la rosaleda
Y se marchita sin decir nada.

Soy una pandereta. No me dejes de lado
Hasta que comiencen las danzas rapidas.
Téfleme un poco todo el tiempo.
Ayidame a emitir esos pequefios sonidos.

Completamente desnudo es como José estd mis bello
Pero su camisa te permite hacerte una idea

Al igual que el cuerpo te permite vislumbrar los destellos
En el agua del alma.

Incluso cuando el lavador de caddveres me cierre la quijada
Seguirds oyendo esta cancién
Saliendo de mi silencio de muerte.

Sie
¢Quién ve en el interior desde afuera?
¢Quién resuelve cientos de misterios

incluso en mentes perturbadas?

Ve, a través de sus ojos, lo que él ve.
td
¢Quién mira entonces por sus 0jos?

S SSe S S,
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CONVERSAR SIN CESAR

¢Quién es la mis afortunada de toda esta orquesta? La caiia.
Su boca te toca los labios para aprender musica.

Todas las cafias, en especial las de azicar, no piensan mis

Que en esta oportunidad. En el cafiaveral se mecen libremente
Al compis de sus muchas danzas.

Sin ti los instrumentos moririan.

Uno se sienta a tu vera y otro recibe un largo beso.

La pandereta te ruega: Tocame la piel para poder ser yo misma.
Aytidame a sentirte inundindome cada miembro, hueso a hueso,
Para que lo que anoche fue muerte sea hoy plenitud.

¢Por qué vivir con mayor sobriedad y sentir que te retiras como
[la marea?

No pienso vivir asi.

O me das suficiente vino o me dejas en paz,

Ahora que sé lo que es

Estar conversando contigo sin cesar.

A S S5 LS

HOGUERA DE MEDIANOCHE

Sale un grito de mi cuarto,

Donde llevo tiempo encerrado.

Después de toda mi lujuria y mi vivir como un muerto, aiin
(puedo vivir contigo.

Quieres que viva contigo.

Me preparas comida y me la traes.

Se te olvida cémo he sido.

El océano se mueve y olea en el calor

Del mediodia,

En el calor de este pensamiento que tengo.

¢Por qué no se queman con este pensamiento todas las reticencias
[humanas?
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Es un tambor y unos brazos ondeantes,
Es una hoguera de medianoche en la cima de una colina,
Este reencuentro contigo.

Siw Sie S5 S S,

ENTRE RELATOS

Ahora, deja atris el océano
Y dirigete tierra adentro.

Cuando estés con nifios, habla de juguetes.

Poco a poco, desde los juegos van a alcanzar

Mayor profundidad de sabiduria y claridad. Gradualmente,
Perderéin interés en sus juguetes.

De por si, tienen un sentido de plenitud.

Si fueran completamente dementes,

No jugarian a nada.
¢Has oido?

Es el hombre que andaba buscando un tesoro.

Quiere que acabe mi historia.
¢No le has oido?

Entonces es que debe estar gritando dentro de mi: «jPor aqui, ven

[por aqui!»

Sin embargo, no lo consideres un buscador.

Sea lo que sea lo que busque, eso es lo que es.

¢Puede acaso el amante ser algo distinto del amado?

Se inclina ante el espejo a cada segundo.
Si fuera capaz de ver, solo por un segundo, una molécula
De lo que existe sin incluirle su fantasia,
Explotaria.
Tanto su imaginacién como él mismo
Se esfumarian, con todo su conocimiento, obliterado
Para nacer de nuevo a una visién pristina,
A una voz que dice: Soy Dios.
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Esa misma voz les dijo a los dngeles que se inclinaran ante Adin
Porque eran idénticos a él.

Es la voz primera en decir:
No hay mads realidad que Dios.
Sélo hay Dios.
Ahora Husam me tira de la oreja:
«;Enjudgate la boca! Al intentar decir esas cosas
las estds ocultando. Acaba de una vez de contar la historia
del derviche que andaba buscando un tesoro.

iA los que escuchiis os encantan las dificultades, pero no la
unidad!
Hablad de los problemas del mundo.
No distribuyas agua del manantial.
Eso no es lo que quieren.
De hecho, van cargados
De pufiados de tierra para atascar la fuente.
iLes encantaria cerrarla completamente!»

Nosotros somos tanto los que hablamos como los que escuchamos
Este misterio, nosotros dos.

Pero ¢quién querra participar

De esta extrafia compaiiia?

iEso es lo que Husam quiere saber!

S S S5 S S

LA PREGUNTA

Un derviche le pregunta a otro: s Como fue tu vision de la
[presencia de Dios?

Yo no he visto nada,

Pero por el placer de conversar, os voy a contar una historia.

La presencia de Dios estd ahi delante de mi, un fuego a la izquierda
Y un hermoso riachuelo a la derecha.
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Un grupo camina hacia el fuego, se introducen en el fuego,
[y el otro
Camina hacia la corriente de agua fresca.
Nadie sabe quiénes estin bendecidos y quiénes no.
Quienquiera que se introduzca en el fuego aparece
[repentinamente en el rio.
Una cabeza se hunde bajo la superficie del agua, y esa misma
[cabeza
Se asoma por el fuego y sale de la hoguera.
La mayoria de la gente se protege del fuego,
Con lo cual acaba en él.
Aquellos que adoran el agua del placer y hacen de ella el objeto
[de su devocién
Acaban engafiados con esta revocacién.
El engafio va mis alld.
La voz del fuego dice la verdad: No soy fuego.
Soy un manantial. Ven a mi, no temas a las chispas.

Si eres amigo de Dios, el fuego es tu agua.
Deberias desear tener cien mil pares de alas de polilla
Para poder liberarte de ellas quemandolas, a par por noche.
La polilla ve la luz y se lanza al fuego. Td deberias ver el fuego
Y dirigirte a la luz. El fuego es el aspecto de Dios que consume
[el mundo;
El agua, el que protege al mundo.
En cierto modo, su apariencia tiene una mutua semejanza. A los
[0jos
Que tienes ahora, lo que parece agua,
Quema. Lo que tiene aspecto de fuego
Resulta delicioso para estar en su interior.
Has visto cémo el mago hizo que un tazén de arroz
Pareciera un plato lleno de gusanitos vivos.
Ante su piblico, mediante un soplo, cubrié el suelo
De escorpiones que no existian.
iCudnto mds asombrosos son los trucos de Dios!
Generacién tras generacién yacen, derrotados, creen ellos,
Pero son como la mujer que, debajo del hombre, lo abraza.
Pensar, durante una parte infinitesimal de segundo, en cémo Dios
[revoca
El placer y el dolor es mejor




Que estar presente en cualquier ritual. Esa esquirla
De inteligencia es pura substancia.

El fuego y el agua, en si mismos,
Son accidentales, hechos con espejos.

S e S5 S fire

LA mUsica

Llevo sesenta afios siendo olvidadizo

A cada minuto, pero ni durante un segundo

Se ha interrumpido o ha disminuido este flujo hacia mi.
No me merezco nada. Hoy reconozco

Ser el invitado del que hablan los misticos.

Entono esta muisica viva para mi anfitrién.

Hoy, todo es para el anfitrién.

S

Te vi, anoche, en la reunién,
Pero al no poder tenerte abiertamente entre mis brazos,

Coloqué mis labios cerca de tu mejilla,
Fingiendo hablarte en privado.

S S5 S S S5

EL coBjjo

Afuera, una heladora noche del desierto.

Aqui dentro, esta otra noche se caldea, va prendiendo.
Que se cubra el paisaje con una costra de espinos,
Porque aqui tenemos un suave jardin.

Los continentes volaron por los aires.
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Ciudades y aldeas, todo

Se convirtié en una bola abrasada y ennegrecida.

Las noticias que recibimos estdn repletas de penar por ese futuro,
Pero la auténtica noticia de aqui dentro

Es que no hay noticia alguna.

Sie

Amigo, en esto consiste nuestra intimidad:
Alld donde pongas el pie, siente
Mi firmeza debajo de ti.

¢En qué consiste este amor
que veo tu mundo pero no a ti?

S

Escucha las presencias que moran en los poemas.
Déjalas transportarte a donde les plazca.

Sigue esas indicaciones privadas
Y no salgas nunca del edificio.




8. Ser un amante

w3 El rubi del amanecer £

SOBRE LA CONDICION DE AMANTE

Ser un amante se asemeja a ser un trabajador. Cuando el rubi se
convierte en el amanecer, su transparencia se convierte en una disci-
plina diaria. Una historia cuenta que un sufi rasga su tdnica y le
pone por nombre farayi, lo cual significa «abierto en canal» o «feli-
cidad» o «el que aporta la felicidad de ser abierto». Proviene de la
raiz faraj, la cual también se refiere a los genitales, tanto masculinos
como femeninos. El maestro del sufi ve la pureza del nombre y la
accién, mientras que otros sélo se percatan de su apariencia rasgada.
Paz y compasién surgen como cubiertas, se abren y la profusa be-
lleza de la emocién fluye a través del amante-trabajador. En otro
poema, Rumi sugiere que ser humano es ser una casa de huéspedes
que acoge y agasaja a los viajeros. El trabajo consiste en ser un buen
anfitrién en el caravasar.
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FL rRUBf DEL AMANECER

De madrugada,
Al despuntar el dia, amante y amada se despiertan
Y toman un sorbo de agua.

Ella le pregunta: «;Me quieres mds a mi o a ti mismo?
En serio, dime la pura verdad».




134 SER UN AMANTE

El contesta: «De mi no queda nada.

Soy como un rubi atravesado por la luz del alba:
¢sigue siendo un mineral o es un mundo

de pura rojura? No existe en él resistencia

a la luz».

jAsi es como Hallaj dijo la verdad
al exclamar Soy Dios!

El rubi y el amanecer son una unidad.
Ten valor y disciplinate.

Conviértete todo td en el oir y el oido,
Y ponte de pendiente ese rubi solar.

Trabaja. Sigue excavando tu pozo.
No pienses en abandonar el trabajo.
Ahi abajo, en algin lugar, estd el agua.

Realiza una prictica diaria.

La lealtad que le profeses

Hari de anilla en tu puerta.

Sigue llamando, porque la dicha interior

Acabari abriendo una ventana
Para ver quién va.
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AGUA DE MANANTIAL

¢Qué habia en la luz de esa vela
que me ha abierto y consumido con tal celeridad?

iRegresa, amigo mjio! La forma de tu amor
no es una forma creada.
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Nada me puede ayudar excepto esa belleza.
Hubo un alba, recuerdo,

En que mi alma escuché algo
De tu alma. Bebi agua

De tu manantial y me senti
Poseido por la corriente.

Siw o Sl S Sie.

TU BARRES EL SUELO

El sefior de la belleza penetra en el alma
Como un hombre entra en un huerto
En primavera.
;Entra en mi
asi otra vez!
Prende la lamparilla
Del ojo de José. Cura a Jacob
De su tristeza. Aunque nunca te hayas ido,
Ven aqui, siéntate y pregunta:
«sPor qué estis tan confundido?»

Como idea fresca en mente de artista,
Modelas cosas antes de que existan.

Barres el suelo como el hombre
Que vigila la entrada.

Cuando limpias una forma
Con la escoba, se convierte
En lo que realmente es.

Mantienes un silencio perfecto,
Como un odre que no gotea.

Habitas donde habita Shams,
Porque el asno de tu corazén fue lo bastante fuerte como
Para llevarte alli.

s M o D e




CADA NOTA

iLos amantes no saben de consejos!
No son aguas de montafia
Que se puedan retener en una presa.

iEl intelectual desconoce
lo que siente el borracho!

iNo te esfuerces en averiguar
lo que hardn seguidamente
los sumidos en el amor!

iCualquier personalidad renunciaria a todo su poder
Con meramente oler el vino almizclado

Que surge de la estancia donde los amantes

Hacen quién sabe qué!

Uno de ellos intenta horadar una montaiia.
Otro huye de los honores académicos.
jUno se rie de los bigotes famosos!

La vida se vuelve como hielo si no puede degustar
Este pastel de almendras.
Las estrellas se elevan cada noche
En su rotacién, perplejas de amor.
De no estarlo, se cansarian
De tanta revolucién.
Dirian:
«¢Vamos a tener que hacer esto mucho tiempo?»

Dios toma la flauta de cafa del mundo y sopla en ella.
Cada nota es una necesidad que surge en uno de nosotros,
Una pasién, un doloroso afiorar.
Recuerda los labios
De donde surgi6 la rifaga de aliento
Para que tu nota suene con claridad.
No intentes acabarla.
Sé tu nota.
Te mostraré que basta con eso.
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En esta ciudad del alma
Trepa de noche hasta el tejado.

iQue todo el mundo suba a su tejado
y entone su nota!

jCanta bien fuerte!

Shm Siw Sie S Sl

GRANITO Y COPA DE VINO

T4 eres granito.
Yo, copa de vino vacia.

iYa sabes lo que sucede cuando nos tocamos!
Te ries como el sol naciente se rie

De la estrella que desaparece en él.

El amor abre mi pecho y el pensamiento
Retorna a sus confines.

Se marchan la paciencia y las consideraciones racionales.
Sélo queda la pasién, quejumbrosa y febril.

Algunos hombres caen en el camino como escoria y,
Temerarios, a la mafiana siguiente

Salen al galope cargados de nuevos propésitos. El amor
Es la realidad y la poesia es el tambor

Que al amor nos llama. ;Deja de quejarte
De la soledad! Permite que el lenguaje de miedo de ese tema

Rompa el cascarén y se vaya flotando. jQue el sacerdote descienda
De su torre y no vuelva a subir!

A S S S S
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FLOoTACION

El amor me ha usurpado las pricticas
Y llenado de poesia.

He intentado repetir sin cesar en silencio:
No hay mds poder que el tuyo,
Pero no he podido.

Tuve que palmear y cantar.

Yo era respetable, casto y estable pero,
¢quién es capaz de resistir este fuerte viento
y recordar esas cosas?

La montafia conserva el eco muy dentro de si.
Asi es como yo conservo tu voz.

Soy serrin que se lanza a tu fuego
Y, raudo, queda reducido a humo.

Te vi y me quedé vacio.

Esta vacuidad, mis hermosa que la existencia,
Oblitera toda existencia y, sin embargo, cuando llega,
ila existencia prospera y crea més existencia!

El cielo es azul. El mundo es como un ciego
Defecando en cuclillas en el camino.

Pero quienquiera que vea tu vacuidad
Ve allende el azul y allende el ciego.

Las grandes almas se esconden, como Mahoma o Jests,
Y deambulan entre la multitud de la ciudad
Donde nadie las conoce.

Alabar es alabar
Cémo uno se entrega
A la vacuidad.
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Alabar al sol es alabar tus propios ojos.
La alabanza, el océano. Lo que decimos, un barquito.

Por tanto, la travesia contintia jy sabe Dios con qué rumbo!
Que nos aguante el océano es la mejor suerte
Que se puede tener. ;Es un despertar total!

¢Por qué apenarnos de haber estado dormidos?
Da igual cuinto tiempo hayamos permanecido inconscientes.

Aunque estemos aun vacilantes, deshazte de la culpa.
Siente el mecer de la ternura
A tu alrededor, la flotacién.

S S S S S

MAESTRO DE MUSICA i

T que amas a los amantes,
Este es tu hogar. ;Sé bienvenido!

En el proceso de crear la forma, el amor
Creé esta forma que funde la forma,
Con el amor como puerta

Y el alma como vestibulo. ‘

Observa el movimiento de las motas de polvo
En la luz cerca de la ventana.

Su danza es la nuestra.

Raro es que escuchemos la misica interior. 1
No obstante, todos danzamos a su son

Dirigidos por aquel que nos ensefia, ‘
La pura dicha del sol, |
Nuestro maestro de musica. |
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Si estoy contigo, no dormimos en toda la noche.
Si no estds aqui, no consigo dormirme.

iGloria a Dios por estos dos insomnios!
Y por la diferencia entre si.

Si*

Al momento de escuchar la primera historia de amor
Comencé a buscarte, desconocedor
De cuin ciego estaba.

Los amantes no acaban encontrindose.
Estin el uno en el otro desde siempre.

B g

Somos tanto el espejo como el rostro que en €l se refleja.
En este minuto estamos degustando el sabor

De la eternidad. Somos tanto el dolor

Como lo que lo cura. Somos

El agua fresca y el cintaro que la vierte.

Quiero sostenerte cerca, como a un ladd,
Para que podamos llorar de amor abiertamente.

¢Acaso prefieres lanzarle piedras a un espejo?

Yo soy tu espejo y aqui tienes las piedras.

S Sie S S

ALGUIEN QUE EXCAVA LA TIERRA

El ojo estd hecho para ver cosas.

El alma estd aqui por su propia dicha.

La cabeza tiene un uso: amar a un auténtico amor.
Las piernas, correr tras él.
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El amor es para esfumarse hacia los cielos. La mente,
Para aprender lo que el hombre hace e intenta hacer.
Los misterios no son para resolverlos. El ojo enceguece
Si s6lo quiere ver el porqué.

Al amante siempre se le acusa de algo pero,

Cuando encuentra su amor, aquello que perdiera

En la bisqueda le es devuelto completamente transformado.
El camino a La Meca esté plagado de peligros: ladrones,
Tormentas de arena, leche de camella como tnica bebida.
Adn asi, el peregrino besa la roca negra

Con afin puro, buscando en su superficie

El sabor de los labios que desea.

Esta charla es como acufar nuevas monedas. Se van acumulando
Mientras que el auténtico trabajo lo realiza afuera
Alguien que excava la tierra.

Fefir S oS

DEBE CAMBIARSE LA MANERA DE EXPRESION

Aprende sobre tu ser interior con aquellos que saben de esas cosas,
Pero no repitas textualmente lo que dicen.
Zulaica permitié que todo fuera el nombre de José, desde

(la semilla de apio
A la madera de aloe. Su amor por él era tal que ocultaba su

[nombre

En muy distintas expresiones, cuyo sentido profundo
Sélo ella conocia. Cuando decia: La cera se estd ablandando
Cerca del fuego, queria decir: Mi amor me desea.
O si decia: Mira, ha salido la luna, o El sauce ha echado hojas,
O Las ramas estin temblando, Las semillas de cilantro
Se han quemado, o Las rosas se estdn abriendo,
O El rey estd de buen humor hoy, o jEso si que es suerte!,
O Hay que quitarle el polvo a los muebles, o
Ha llegado el aguador, o Ya es casi de dia, o
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Estas verduras estin perfectas, o El pan estd soso,
O Las nubes parecen moverse en contra del viento,
O Me duele la cabeza, o Estoy mejor del dolor de cabeza,
Con cualquier alabanza lo que ella quiere expresar es el toque
[de José.
Con cualquier queja, su lejanfa.
Si tiene hambre, es de él. Si sed, su nombre es un sorbete.
Si hace frio, él es su abrigo. Esto es lo que puede conseguir el
[Amigo
Ante tal enamoramiento. La gente sensual suele usar los nombres
[sagrados,
Pero no se esfuerzan por ellos.
El milagro que Jests realizé al ser el nombre de Dios
Es lo que Zulaica sentia en el nombre de José.

Cuando uno esti unido a la esencia del otro, hablar de eso
Es espirar el nombre Hx, vacio de yo y repleto

De amor. Como dice el refrin, Del tarro gotea su contenido.
El azafrin de la conexién: la risa.

El olor a cebolla de la separacién: el llanto.

Otros quieren a mucha gente y muchas cosas.

Pero ése no es el estilo del Amigo y el amigo.

Sw S S S S,

LA CASA DE HUESPEDES

Este ser humano es una casa de huéspedes.
Cada mafana hay recién llegados:

Una alegria, una depresién, una mezquindad.
Cierta percepcién momentdnea constituye
Un visitante inesperado.

jAcégelos y atiéndelos a todos!
Aunque se trate de una multitud de penas
Que arrasen violentamente
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Todos los muebles de tu casa,

Aun asi, tritalos a todos con respeto.
Puede que te estén aclarando el horizonte
Para un nuevo deleite.

A los pensamientos escabrosos, a la vergiienza, a la malicia,
Recibelos a todos con risas en la puerta
E invitalos a pasar.

Da gracias por quienquiera que llegue
Porque todos han sido enviados
De allende, como guias.




9. El pico

=3 Descubrir el tesoro debajo de los cimientos S5

SOBRE EL PICO

Una forma de ver la identidad es como una estructura constituida
por aquello con lo que nos identificamos. Rumi dice que hay que
derribar dicha identidad, demolerla completamente junto con su pe-
queiia sastreria donde se cosen los remiendos del consuelo del co-
mer y el beber. No todo el trabajo interior es una entrega extitica.
No escuches con demasiada frecuencia, aconseja Rumi, a esa conso-
ladora parte del yo que te da lo que deseas. En su lugar, ruega que
se te envie un instructor severo. No hay nada que nos permita des-
cubrir el valor del auténtico ser que yace dentro de nosotros como
la demolicién de lo que hemos deseado y obtenido, y de lo que atin
deseamos. Para Rumi, el pico representa cualquier cosa que realice
ese intenso trabajo de atencién: un claro discernimiento, la presen-
cia, fuerza sencilla y honradez con uno mismo de un maestro. El
pico desmantela la personalidad ilusoria y descubre, entre los es-
combros, dos destellos como dos ojos, pero estas luminosas joyas
no son personales. Rumi apunta hacia un tesoro de nuestra vida,
independiente de toda experiencia, intrinseco, transcendiendo el cil-
culo, algo otorgado que se alcanza al retirar al ego y al excavar por
debajo de los cimientos con total dedicacién.

S S5 S5O S S5 S5 S5 S S P SO S S S5 S S S ST S ST S S
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¢QUIEN CAUSA ESTOS CAMBIOS?

¢Quién causa estos cambios?

Disparo una flecha hacia la derecha

Y aterriza a la izquierda.

Cabalgo detris de un ciervo y acabo siendo
Perseguido por un cerdo.

Intrigo para obtener lo que quiero

Y acabo en la circel.

Excavo pozos para atrapar a otros

Y me caigo en ellos.

Deberia sospechar
De mis deseos.

Lo S S eSS

POR QUE ESTA PROHIBIDO EL VINO

Cuando el rayo de inteligencia del Profeta
Cay6 sobre el tonto que le acompaiiaba,
Este se sintié muy feliz y se volvié dicharachero.

Al poco tiempo, entré en un delirio soez.
Este es el problema de una generosidad
Surgida de repente,

Como con el vino.
Si el bebedor
Es poseedor de gran gentileza,
Eso es lo que le aflorard

Cuando esté borracho.
Pero si lo que oculta es rabia y arrogancia,
Eso es lo que le aparecera

Y, como esto es lo que sucede con la mayoria de la gente,
Por eso el vino estd prohibido para todos.

S S e oS
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EL DfA DE LA RESURRECCION

El dia de la Resurreccidn tu cuerpo testifica contra ti.
Tu mano dice: «Robé dinero».

Tus labios: «Dije maldades».

Tus pies: «Fui donde no debia».

Tus genitales: «Nosotros también».

Hacen que tu plegaria suene a hipocresia.
Permite que las acciones del cuerpo hablen abiertamente

[desde ahora
Sin que td digas ni una palabra,
Al igual que el alumno que, caminando detris del profesor,
Comenta: <El conoce el camino
Mejor que yo».

o o S5 S S

EL SUENO QUE SE DEBE INTERPRETAR

Este lugar es un suefio.
Sélo lo considera real el que duerme.

Después, la muerte llega como el amanecer
Y te despiertas riéndote
De lo que constderabas tus penas.

Pero hay una diferencia en este suefio.

Ninguno de los actos crueles e inconscientes
Llevados a cabo en la confusién del mundo actual
se esfuma con el despertar de la muerte.

Permanece
Y se debe interpretar.

Todas las risas malvadas,
Todo ese deseo de sexo ripido,
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Aquellas vestiduras rasgadas de José,
Todo eso se convierte en impresionantes lobos

Que debes afrontar.

Las represalias que se sufren a veces en el presente,
Ese stibito golpe que paga por otro anterior,

No son mis que juegos de nifios

Comparados con lo que seri el otro.

Todos conocéis la circuncisién aqui.
jPues alli es una castracién total!

Y este tiempo de duermevela en que vivimos
Consiste en lo siguiente:
Un hombre se va a dormir en el pueblo
Donde ha vivido siempre y suefia que vive
En otro pueblo.
En el suefio no recuerda el pueblo
En el que estd la cama en la que estd durmiendo, sino que se cree
La realidad del pueblo onirico.

El mundo es como esa forma de dormir.

El polvo de muchas ciudades destruidas
Se asienta sobre nosotros como un dormitar en el que todo
[se olvida,

Pero somos més antiguos que dichas ciudades.

Comenzamos
Como minerales. Aparecimos en la vida vegetal
Y en la animal y, después, nos convertimos en seres humanos,
Pero siempre nos hemos olvidado de nuestros estados anteriores
Excepto en primavera cuando nos viene un leve recuerdo
De volver a ser verde.

Asi es como un joven se dirige
Al profesor. Asi es como el bebé se inclina
Hacia el pecho, ignorante del secreto
De su deseo pero girando la cabeza por instinto.

La humanidad estd siendo guiada por un camino de evolucién
A través de esta migracién de inteligencias vy,
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Aunque parezca que estamos dormidos,
Hay una vigilia en el interior
Que dirige dicho suefio,

Y eso es lo que, al final, nos sobresaltar llevindonos de regreso
A la verdad de quién somos.

S S S5 S5 S

EL rico

Un comentario sobre Yo era un tesoro escondido
Y deseé ser conocido: demuele

Esta casa. Con la cornalina amarilla
Que estd enterrada debajo se pueden construir

Cien mil casas nuevas y la dnica forma de llegar a ella
Es demoliéndola y después

Excavando debajo de los cimientos. Al tener todo ese valor
En mano se podri realizar toda la nueva construccién

Sin esfuerzo. Ademds, més tarde o mdis temprano esta casa
Se derrumbaria por si sola. El tesoro de joyas saldrd

Al descubierto pero, entonces, no podri ser tuyo. La riqueza
Enterrada es tu recompensa por llevar a cabo la demolicién,
Por darle al pico y a la pala. Pero si te dedicas a esperar

A que suceda, te morderis la mano y diris:

«No me comporté como debia». Esta casa
es alquilada. No eres duefio de las acciones.

Eres el arrendatario y has montado una tiendecita
En la que apenas si ganas para vivir cosiendo parches
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Sobre telas raidas. Sin embargo, a pocos centimetros por debajo
Hay dos venas, una color rojo puro y otra cornalina oro brillante.

iDeprisa! Coge el pico y alzaprima los cimientos.
Tienes que dejar ese trabajo de modistilla.

¢Cuil es el significado de coser parches?, preguntas. Comer
y beber. Esta pesada capa corporal

se rasga constantemente y le pones parches de comida
y otros apafios que satisfacen al ego. Arranca de cuajo

uno de los tablones del suelo de la tienda y mira
hacia abajo. Entre el polvo verds dos destellos.

Fir Siw Sie fie S,

ZIKR

Un hombre se zambulle desnudo en el rio y las avispas zumban
Por encima de él. El agua es el zikr, el recordar que
Dios es la sinica realidad. No hay nada mds que Dios.

Las avispas son sus recuerdos sexuales de esta mujer,
De aquella mujer. O si es una mujer, pues de este hombre

[y de aquél.
Saca la cabeza del agua y las avispas le pican.

Respira agua. Conviértete en rio de la cabeza hasta los pies.
Entonces las avispas te dejardn tranquilo. Aunque estés lejos
Del rio, no te haran caso.

Nadie busca estrellas después de que salga el sol.

La persona que se funde con Dios no desaparece sino que
Queda completamente impregnada de las cualidades de Dios.
¢Necesitas que te cite el Corin?

Todo se nos traerd a nuestra Presencia.




-2 EL rico 151

Unete a esos viajantes Las lamparillas que prendemos se apagan,
Algunas muy pronto. Otras duran hasta el amanecer.
Algunas son débiles y otras intensas, pero todas se alimentan

[de combustible.

El que una limpara de una casa se apague no afecta

A la casa de al lado. Esta es la historia del alma animal,

No del alma divina. El sol resplandece sobre todas las casas.
Cuando se pone, todas las casas oscurecen.

La luz es la imagen de tu maestro. Tus enemigos

Prefieren la oscuridad. Desde sus entrafias la arafia teje su tela
Sobre una luz y crea un velo.

No intentes controlar al caballo sujetindolo de la pata.
Agirralo del cuello. Sirvete de la brida. Sé sensato.

;Y entonces cabélgalo! La abnegacién es algo necesario.

No seas despectivo con las antiguas obediencias. Te ayudaran.

S S5 S5 S S

LA ESENCIA DE LA MASCULINIDAD

La esencia de la masculinidad no se deriva
De ser macho
Ni la amabilidad de los que consuelan.

Tu vieja abuela dice: «Quizis no deberias
Ir al colegio. Estis un poco pilido».

Sal corriendo cuando oigas eso.
Son mejores las bofetadas severas del padre.

El alma de tu cuerpo busca mimos.
El padre severo quiere claridad espiritual.
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Aunque regaiie, acaba
Guiéndote al espacio abierto.

Ruega tener un instructor severo
Que oiga, actiie y resida en tu interior.

Nos hemos dedicado a acumular consuelo.
Haznos temer como éramos.

i

Admiro a los que intentan
Despojarse del mentir,

Que vacian su yo

Y no les queda mis que un claro ser.

S S Sie S S5

EL DERVICHE EN LA PUERTA

Un derviche llamé a la puerta de una casa

Para pedir un trozo de pan seco

O hdmedo, porque le daba igual.

«Esto no es una panaderia», le contesté el duefio.
«¢Quizds tenga un poco de ternilla entonces?»

« A usted le parece que esto es una carniceria?»
«Y un poco de harina?»

«¢Oye usted algiin molino?»

«¢Un poco de agua?»

«Esto no es un pozo».




- EL rico 153

Con cualquier cosa que le pidiera el derviche,
El hombre hacia una broma pesada
Y se negaba a darle nada.

Al final el derviche se metié corriendo en la casa,
Se levant6 las ropas y se puso en cuclillas
Como si fuera a cagar.

«iPero oigal»

«Tranquilo, hombre triste. Un lugar desierto

siempre es un buen sitio para evacuar vy,

como aqui no hay absolutamente nada

ni tampoco un medio de vida, le hace falta un buen abono».

El derviche empezé su propia lista
De preguntas y respuestas.

«¢Qué tipo de péjaro es usted? No es un halcén,

amaestrado para una mano real. No es un pavo real,

que lleva pintados los ojos de todo el mundo. No es un loro,
que habla para que le den terrones de aziicar. No es un ruisefior,
que canta como un enamorado.

No es una abubilla, que le lleva mensajes a Salomén,
Ni una cigiiefia que construye su nido en un acantilado.

¢Qué es lo que hace usted exactamente?
No es ninguna especie conocida.

Regatea y se mofa
Para guardarse lo que posee.

Se ha olvidado usted de Aquel

A quien no le interesan las posesiones,
Aquel que no intenta sacarle beneficios
A cualquier intercambio humano».




10. El arte como coqueteo con la entrega

=S El deseo de nuevas cuerdas de seda para el arpa £*

SOBRE EL COQUETEO

Su estampado no es lo que tapan las cortinas. A los pintores les
encanta enmarcar formas, el tazén encadenado al lado de la cascada
como método para degustarla y quizis incluso la presencia de al-
guien meditando en la cueva que se oculta detris de ella. Las formas
siguen partiendo sus crisilidas pero el arpista desea un nuevo juego
de cuerdas de seda. Para algunos sufies las bellezas del arte son algo
que ralentiza el crecimiento del alma. El arte aporta una experiencia
burlesca de la entrega, pero no la experiencia plena. Unos bellos poe-
mas pueden mantener al individuo al borde de la aniquilacién oceinica
en Dios. Rumi dice que nos dedicamos a caminar en la rompiente
remangandonos las ropas mientras que, en realidad, deberfamos es-
tar nadando desnudos muy al fondo, y cada vez més hondo.
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OMAR Y EL VIEJO POETA

El arpista se habfa hecho viejo. Su voz estaba ronca
tenia un sonido estrangulado y algunas cuerdas del arpa estaban
[rotas.

Se dirigi6 al cementerio de Medina y llord. «Sefior,
Siempre has aceptado mis monedas falsas.

Acepta otra vez mis plegarias y dame lo suficiente
Para comprar cuerdas nuevas de seda para mi arpa».
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Colocé el arpa en el suelo a modo de almohada y se quedé
[dormido.

iSe escapd el pajaro de su alma! Libre del cuerpo

y de los pesares, volS por una regién vasta y sencilla

donde podia cantar su verdad.

«Me encanta esto de no tener cabeza, de poder saborear sin boca,
de recordar sin arrepentimientos, de recoger rosas y basilico
sin manos en esta llanura que se extiende hasta el infinito
y que es mi dicha». Asi, este pdjaro acudtico se zambull$
[en su océano.

El manantial donde Job se curé de todas sus aflicciones,

El amanecer puro. Si este Mathnawi fuera sibitamente el cielo,
En él no cabria ni la mitad del misterio del que estaba disfrutando
Este viejo poeta mientras dormia. {Si existiera un camino claro
Para meterse alli, nadie se quedaria aqui!

Mientras tanto, el califa Omar, que estaba echando una siesta

[por alli cerca,
Escuché una voz: «Dale setecientos dinares de oro
Al hombre que estd durmiendo en el cementerio».

Todo el mundo comprende esta voz cuando resuena.
Habla con la misma autoridad a turcos y a curdos,
A persas, drabes, etiopes —juna lengua nica!

Omar se dirigi6 a aquel lugar y se sent6 al lado del hombre
[dormido.

Al estornudar Omar, el poeta dio un respingo y pensé

Que ese gran hombre habia venido para acusarle de algo.

«No. quédate aqui sentado a mi lado. Tengo que contarte un
[secreto.
En este saco hay oro suficiente para comprar cuerdas nuevas
[de seda
Para tu instrumento. Témalo,
Cémpralas y regresa aqui».
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Al escucharle, el poeta comprendi6 la generosidad
Que se habia presentado ante él. Tir6 el arpa al suelo
Y la rompié. «Aliento tras aliento, estas canciones

Me han mantenido ocupado con los modos musicales de Irak
Y los ritmos de Persia. El zirafgand menor, la liquida frescura de
[las veinticuatro melodias

Me han ido distrayendo mientras partia
Una caravana tras otra. Mis poemas me han mantenido
[ensimismado,
Lo cual ha sido el mayor regalo que se me ha hecho
Y que ahora devuelvo».
Cuando alguien esté contando
Oro para dirtelo, no mires las manos
Ni el oro. Mira al que te lo va a dar.

«Pero incluso esta recriminacién con tinte de llanto», dijo Omar,
«No es més que otra forma para enmarcar, otro nudo

en el tallo de la cafia. Perfora los segmentos y quédate hueco,
con las paredes perforadas para que pueda surgir la musica

[de la flauta.

No seas un buscador enfrascado en la importancia de su biisqueda.
jArrepiéntete de tu arrepentimiento!» El corazén del hombre
despertd, ya sin enamoramiento por los agudos

y los graves, sin llantos

ni risas. En la auténtica perplejidad del alma

salié miés alld de cualquier bisqueda, més alld de palabras
y del habla, sumido en la belleza,

ahogado sin posibilidad de rescate.

Oleadas cubren al anciano.

No hay mis que decir de él.

Se ha despojado de su tinica
Y en ella ya no queda nada.




Hay un tipo de persecucién en la que el halcén se precipita hacia
[el bosque

Y no vuelve a elevarse. En todo momento,

La luz del sol estd completamente vacia

Y completamente llena.

S S ST S S

UN EGIPTO QUE NO EXISTE

Quiero pronunciar palabras que flameen
Cuando las diga, pero me quedo callado y no intento
Hacer que ambos mundos quepan en un solo bocado.

Dentro de mi guardo en secreto un Egipto
Que no existe.
¢Es eso malo o bueno? No lo sé.

Durante afios regalé amor sexual

Con los ojos. Ahora no.

No estoy en ningiin lugar en particular. No tengo nombre
Por lo que regalo. Todo lo que Shams

Daba, lo puedes recibir de mi.

S S S5 S S

ARTE CHINO Y ARTE GRIEGO

El Profeta dijo: «Algunos me ven
Por la misma luz en la que yo les estoy viendo.
Tenemos la misma naturaleza.
Sin referencias a ningtn
Linaje, sin referencias a ningiin texto o tradicién,
Bebemos juntos de la misma agua de la vida».
Os voy a contar una historia
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Sobre ese misterio oculto:
Los chinos y los griegos
Estaban discutiendo quiénes eran mejores artistas.
El rey djjo:
«Solucionaremos el tema con un debate».
Los chinos comenzaron a hablar
Pero los griegos no decian nada.
Se marcharon.
Entonces, los chinos sugirieron
Que se les diera a cada grupo una sala donde poder trabajar
Sus artes, dos salas una en frente de otra
Y separadas por una cortina.
Los chinos le pidieron al rey
Cien colores, todas las tonalidades,
Y cada mafiana se dirigian al lugar
Donde se guardaban los tintes y se los llevaban todos.
Los griegos no cogfan ningin color.
«No forman parte de nuestro trabajo».
Se dirigieron a su sala
Y empezaron a limpiar y pulir las paredes. Todos los dias
Se pasaban el dia dejando aquellas paredes tan puras y claras
Como un cielo despejado.
Existe un camino que lleva del colorido absoluto
A la total ausencia de colores. Debes saber que la extraordinaria
[variedad
De nubes y climas procede
De la total simplicidad del sol y de la luna.

Cuando acabaron, los chinos se sentian muy felices
Y redoblaron los tambores de la alegria de haber concluido.

El rey entré en su sala
Y se quedd pasmado ante lo portentoso de los colores y detalles.

Entonces los griegos corrieron las cortinas que dividian la sala.
Las figuras e imigenes chinas se reflejaron con gran esplendor
En las limpidas paredes griegas, tomaron vida en ellas

Con aun mayor belleza y en un constante cambio

Segiin la luz.
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El arte griego es el camino sufi.
En él no se estudian libros de pensamiento filoséfico.

El suff aclara una y otra vez su capacidad de amar,
Sin deseos, sin rabia. En esa pureza

Recibe y refleja las imagenes de cada momento,
Desde aqui, desde las estrellas, desde la vacuidad.

Las absorbe

Como sl estuviera viendo
Con la luminosa claridad
Que le ve a él.

S

En tu luz aprendo a amar.
En tu belleza, a componer poemas.

Bailas en mi pecho,
En donde nadie te ve,

Pero yo si te veo, a veces,
Y esa visidn se convierte en este arte.

A

El sonido de los tambores se eleva por el aire.
Su pulso, mi corazén.

Una voz surge del interior del redoble:
«8é que estis cansado,
pero ven. Este es el camino».

;' Tienes celos de la generosidad del mar?
¢ 4

¢Cémo vas a negarte a darle

esta dicha a nadie?

iLos peces no conservan el sagrado liquido en copas
sino que nadan por toda la inmensidad de esa libertad liquida!




11. La union

=3P Mosquitos al viento S

SOBRE LA UNION

Estos poemas contienen una gran sabiduria femenina, una cualidad
de jemal en vez de jelal. Muchas de las imdgenes descriptivas del
estado de unién presentan este tono. Un bebé mamando del pecho
de su madre; un rio que transcurre por el pez interior y lo transpor-
ta hacia el mar; mosquitos perdidos en el viento; un asno muerto
que se ha fundido completamente con un suelo de sal; el campedn
de tiro al arco que dejar caer la flecha a sus pies. No son éstas ima-
genes de busqueda heroica.

¢Qué se puede alabar? S¢ particulas.

Una noche de tornados y cielos plagados de relimpagos al norte
de Georgia, un amigo murmuré: «¢Dénde se meten los colibries
cuando hace este tiempo?» A la mafiana siguiente, los colibries, esos
mismos colibries, habfan regresado juntos al comedero. Tienen un
secreto para esconderse que los mosquitos desconocen. A veces pien-
so que los poemas pueden ser escondrijos, armarios recénditos que
simulan las experiencias que conmemoran.
¢Qué es el alma? Conciendia.

S S5 S5 S S5 S5 S S5 S5 S S S5 S S S S ST A S ST S S

MOSQUITOS AL VIENTOS

Unos mosquitos procedentes de la hierba fueron a hablar
[con Salomén.
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«;Oh Salomén! T eres el héroe de los oprimidos.

Te ocupas de que los seres pequefios reciban justicia y de que no
[se vuelvan

Mis pequefios que nosotros. Somos pequefias metiforas

De la debilidad. ¢Puedes defendernos?»

«¢Quién os ha maltratado?»

«Venimos a quejarnos del viento».

«Estd bien», respondié Salomén, «vosotros los mosquitos

tenéis hermosas voces pero recordad: un juez no puede atender
s6lo a una de las partes. Debe escuchar a las dos partes en litigio».

«Por supuesto», asintieron los mosquitos.

«jQue traigan al Levante!», exclamé Salomén,
y el viento aparecié casi de inmediato.

¢Qué les sucedi6 a los mosquitos demandantes? Salieron despedidos.
Esa es la conducta de todos los buscadores que vienen a quejarse
A la Corte Suprema. Ante la presencia de Dios,

¢dénde estdn los buscadores? Primero hay muerte,
Después unién, como los mosquitos al viento.

Siw S Sie S fiee

SONIDOS DE LA PRADERA

De vuelta estamos en ese recodo de la costa
Al que no alcanza ningin océano.

Aun atando uno tras otro todos los intelectos humanos,
No llegarian hasta aqui.

El cielo descubre su cuello con gran belleza
Pero no obtiene el beso. Sélo lo saborea.
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Este es el alimento deseado por todos aquellos
Que deambulan por el desierto: «Por favor, danos
Tu mand y codornices».

De nuevo estamos aqui con el amado.
Este aire, un grito. Estos sonidos de la pradera,
Un extraordinario mito.

Estamos en presencia de aquel
Que jamis se ha apartado de nosotros.

iCuando se llena el odre comprendes
que ha llegado el aguador!

El odre se apoya con carifio contra tu hombro.
«Sin ti, carezco de conocimiento
ni de forma de conmover a nadie».

Cuando alguien mastica cafia de azdcar
Es porque desea su dulzura.

Dentro de este globo el alma ruge como el trueno.
Y ahora, silencio, mi estricto tutor.

No voy a intentar hablar de Shams.
El lenguaje no debe tocar esa presencia.

Ko S5 S5 fie S5

AYAZ Y LA PERLA DEL REY

Un dia el rey reunié a todos sus cortesanos y
Le dio al primer ministro una perla resplandeciente.
«¢Cuiénto dirias que vale esto?»
«Mis oro
del que puedan transportar cien asnos».
«;Rémpela!»
«Majestad, ¢cdmo queréis que malgaste asi

163
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vuestros recursos?» El rey le regalé
una tinica de honor por su respuesta
y volvié a coger la perla. Después de hablar
con la asamblea sobre varios temas,
puso la perla
en la mano del chambelin. «;Por cudnto la venderias?»
«Por medio reino, jpero Dios me libre!»
«jRémpelal»
«Mi mano se niega a moverse para hacer tal cosa».
El rey le recompensé con una tinica de honor
Y un incremento en su retribucién, y asi continué con
Cada uno de los cincuenta o sesenta miembros de la corte.

Uno por uno fueron imitando al primer ministro
Y al chambeldn, y recibieron nuevas riquezas.

Entonces la perla llegé a manos de Ayaz.

«;Puedes describirme el esplendor de esta perla?»
«Es mis de lo que yo pueda describir».
«Entonces, rémpela
en este mismo instante, en trozos diminutos».
Ayaz habia tenido un suefio
Al respecto y llevaba escondidas dos piedras en la manga,
Con las cuales redujo la perla a polvo.

Asi como José escuché el final de su historia
Desde el fondo del pozo, ese tipo de personas
Comprenden que no existe diferencia entre el éxito y el no éxito.

No te preocupes por las formas.

Si alguien quiere tu caballo,

Déjale que se lo lleve. Los caballos son para
Apresurarse por delante de los demis.

Todos los miembros de la corte alli reunidos gritaron
[ante la imprudencia
De Ayaz: «;Cémo has podido hacer tal cosa?»
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«La palabra del Rey supera el valor de cualquier perla.
Mi respeto es por el Rey, no por una piedra de colores».

Los principes cayeron inmediatamente de rodillas
Y tocaron el suelo con la frente.

Sus suspiros se elevaron como una nube de humo
Pidiendo perdén. El rey hizo un gesto
A su verdugo como diciéndole:
«Llévate de aqui toda esta basura».
Ayaz brincé hacia delante:

165

«Es vuestra compasién la que les hace inclinarse de esta manera.

iDevolvedles la vida! Permitid que mantengan su esperanza
de unirse a vos. Ahora son conscientes de su error,

como cuando el borracho dice:

‘No sabia lo que estaba haciendo’, y entonces

alguien sefiala: ‘Pero fuiste td

el que atrajo ese error. Te lo bebiste.

i Tenias otra eleccién!’

Ahora comprenden con claridad que su imitacién
Les sumid en un suefio. No os separéis
De ellos. Contemplad todas esas cabezas apoyadas en el suelo.

Haced que sus rostros os contemplen de nuevo, que se laven
En vuestro fresco lavadero».

Ayaz y su labia siempre alcanzan este punto
Y, entonces, se quiebra el ldpiz. ;Puede un plato
Contener el mar? ;Los borrachos rompen las copas
Pero ti vertiste el vino!

Ayaz dijo: «Me habéis escogido
Para aplastar la perla. {No castiguéis a otros
Por mi obediencia de borracho!
Castigadles cuando esté sobrio,
Porque jamds volveré a estar sobrio.

Cuando alguien se inclina como ellos estdn inclinados
Ya no es el mismo al volverse a levantar.
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Al igual que un mosquito caido en vuestra cuajada,
Se han convertido en vuestra cuajada.

Las montafias estin temblando. Su mapa y su compis
Son las lineas de vuestra mano».
Husam,
Requiero cien bocas para poder decir esto,
ipero solo tengo ésta!

Cien mil sensaciones del espiritu
Estin deseando salir por ella.

Me siento aturdido
Ante tanta abundancia, aplastado y muerto.

Soo S e S SSoe

PON ESTE ESTAMPADO EN TU ALFOMBRA

La experiencia espiritual es una modesta mujer
Que sélo tiene ojos para un Unico hombre.

Grandioso es el rio en el que los patos
Viven felices y se ahogan los cuervos.

El visible tazén de las formas contiene alimentos
Que son tanto fuente de nutricién como causa de ardor
[de estémago.

Ensalzamos esa presencia invisible
Que otorga todos los dones.

Eres agua. Nosotros somos la piedra de moler.

Eres viento. Nosotros somos el polvo al que el viento da formas.
Eres espiritu. Nosotros somos el abrir y cerrar

De nuestras manos. T4 eres la claridad.

Nosotros somos este lenguaje que intenta decirlo.

Eres la dicha. Nosotros somos todos los tipos de risas.
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Todo movimiento o sonido es una profesién de fe,

Al igual que el moler de la piedra del molino explica cudnto ella
[cree

En el rio. No hay metifora que pueda expresarlo

Pero soy incapaz de dejar de sefialar

Hacia la belleza.

Todo momento y lugar dice:
«;Pon este estampado en tu alfombra!»

Al igual que el pastor del Libro II

Que queria quitar los piojos de la tinica de Dios
Y pespuntear los zapatos de Dios, jyo quiero sentir
Tal apasionada adoracién

Que pueda clavar mi tienda en el cielo!

Que el amado venga
Y se siente al frente de la tienda
Como un perro guardiin.

Cuando irrumpa el océano,
No quiero quedarme oyéndolo solamente.
iQuiero que me salpique dentro del pecho!

oo i S Si S5

HaLLA]j

Hallaj dijo lo que dijo y se fue al origen
A través del orificio del andamio.

De su tiinica corté un trozo de tela del tamafio de una gorra
Y me cubrié todo entero, de la cabeza a los pies.

Hace afios le arranqué un ramo de rosas
De lo alto de su muro. Una de las espinas

Afin la tengo clavado en la palma de la mano, cada vez
[mis profundo.
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De Hallaj aprendi a cazar leones,
Pero me converti en algo mds hambriento que un leén.

Yo era un potro juguetén. £l me domé
Poniéndome con suavidad una mano en un lado de la cabeza.

Una persona se presenta desnuda ante él. Hace frio.
En el rio flota un abrigo de pieles.

«Zambdillete a cogerlo», te dice.
Td te zambulles. Atrapas el abrigo.
El te atrapa a ti.

Es un oso vivo que ha caido rio arriba
Y que ha arrastrado la corriente.

«jCudnto tardas!», te grita Hallaj desde la orilla.
«No me esperes», le contestas. «;Este abrigo
ha decidido llevarme a casa!»

Una fraccién de un relato, un indicio.
jQuién necesita largos sermones sobre Hallaj!

oo S S Sfe e

NOSOTROS TRES

Mi amor deambula por las estancias melodiosas,
Notas de flautas, cuerdas tafiidas,

Llenas del vino que bebieron los Reyes Magos
De camino a Belén.

Somos tres. La luna surge

De su apacible esquina y coloca una jarra de agua
En el centro del suelo. El circulo

De la superficie flamea.
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Uno de nosotros se arrodilla para besar el umbral.
Otro bebe mientras las llamas del vino juguetean sobre su rostro.

Otro contempla la reunién
Y le dice a cualquier mirén:
Esta danza es la dicha de la existencia.

S

Estoy repleto de ti.

Piel, sangre, huesos, cerebro y alma.

No hay cabida para la falta de confianza ni para la confianza.
No hay nada en esta existencia més que esa existencia.




12. El jeque

3P Asi es mi1 maestro e

SOBRE EL JEQUE

No hay forma de demostrar la existencia del amado, pero tampoco
es fantasia. El Amigo, término con el que Rumi suele designar esa
presencia interior que trasciende infinitamente los sentidos, es escu-
rridizo pero, al mismo tiempo, estd més cerca que la vena del cuello,
la cual uno mismo sélo se la puede ver con un espejo. El jeque es
un espejo, un recordatorio de dicha presencia, y también un cocine-
ro. La comprensién que aporta el jeque es un alimento que trans-
forma la energfa en multitudes. La imagen que Rumi da del discipu-
lo es un garbanzo que germina y disfruta el himedo jardin del placer
sexual, que va madurando hasta adquirir su forma de dura consis-
tencia, y al que acaban recolectando y cociendo en una olla de coci-
na. El cocinero vigila con cuidado y constancia y, en el caso de
Rumi, es girrulo. Gradualmente el discipulo se va ablandando y
adopta los aromas que le afiade el cocinero hasta que adquiere tal
sabor que incluso resulta atractivo para los que en la tradicién sufi
se denominan Auténticos Seres Humanos. Asi que el garbanzo pasa
del jardin a la olla y a un saboreo del cocinero para, finalmente,
transformarse en el sustento de una misteriosa comunidad.

o S5 S5 S5 S50 S S5 ST S Jiw S5 S S S S S S ST S S i S

(GARBANZOS PARA COCINAR

Un garbanzo casi salta por encima de la cazuela
En la que se estd cociendo.
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«¢Por qué me haces esto?»
El cocinero le da un golpe con el cazo y lo vuelve a meter.

«No intentes escaparte de un salto.

Te crees que te estoy torturando.

Te estoy dando aromas

Para que te puedas mezclar con especias y arroz

Y te conviertas en la encantadora vitalidad de un ser humano.

Recuerda cuando bebias lluvia en el jardin.
Eso era para esto».

Primero, gracia. Placer sexual,
Y entonces comienza a burbujear una nueva vida
Y el Amigo tiene algo bueno que comer.

Con el iempo, el garbanzo
Le dird al cocinero:

«Cuéceme un poco mds.
Pégame con la espumadera,
Porque yo no puedo hacerlo solo.

Soy como un elefante que suefia con jardines

Del Indostin y que no presta atencién

A su conductor. Eres mi cocinero, mi conductor,

Mi camino hacia la existencia. Me encanta cémo cocinas».

El cocinero le dice:

«En otro tiempo yo fui como ti,
recién salido de la tierra. Entonces coci a tiempo
y me coci en el cuerpo; dos ardientes cocimientos.

Mi alma de animal adquirié gran poder.
La controlé con las pricticas
Y me coci un poco mds, y me coci
Una vez mis alld de eso,

Y me converti en tu maestro».

Ao S Sl ffe S,
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Asf ES MI MAESTRO

Anoche mi maestro me ensefi6 la leccién de la pobreza,
De no tener nada ni querer nada.

Soy un hombre desnudo que estd de pie dentro de una mina de
[rubies,

Envuelto en seda roja.

Absorbo el resplandor y ahora veo el océano,

Billones de movimientos simultineos

Ocurriendo en mi interior.

Un circulo de gente encantadora y tranquila

Se convierte en el anillo de mi dedo.

Después, el viento y un trueno de lluvia durante el camino.
Asi es mi maestro.

S S e fe S

SUBLIME GENEROSIDAD

Estuve muerto y después vivo.
Lloré y después rei.

Se apoderd de mi el poder del amor
Y me volvi fiero como el leén,
Y después tierno como el lucero del alba.

El me dijo: «No estis lo suficientemente loco.
Esta casa no es tu sitio».

Enloqueci salvajemente y me tuvieron que atar.
Me dijo: «;Sigues sin enloquecer lo suficiente
Para quedarte con nosotros!»

Rompi y atravesé otra capa
Hasta la dicha.
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Me dijo: «No basta con eso».
Me mori.

Me djjo: «Eres un listillo,
Lleno de fantasias y vacilaciones».

Me arranqué las plumas y me volvi idiota.
Me dijo: «Ahora eres la candela
De esta asamblea».

Pero yo no soy ninguna vela. jMirame!
Soy humo esparcido.

Me dijo: «T1 eres el jeque, el guia».
Pero yo no soy un maestro. No tengo poder.

Me dijo: «Tt ya tienes alas.
Yo no te puedo dar alas».

Pero yo queria sus alas.
Me sentia como un pollo incapaz de volar.

Entonces, nuevos acontecimientos me dijeron:
«No te muevas. Se te estd acercando
una generosidad sublime».

Y el viejo amor me dijo: «Quédate conmigo».
Yo le dije: <Me quedo».

T eres el manantial de la luz del sol.

Yo soy la sombra de un sauce sobre la tierra.

Tornas sedosa mi rugosidad.

El alma al amanecer es como agua oscura
Que lentamente empieza a dear: Gracias, gracias.

Entonces, en el ocaso, Venus gradualmente
Se convierte en la luna y, a continuacién, en todo el cielo
[de la noche.
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Esto surge de devolverte tu sonrisa
Con otra mia.

El maestro de ajedrez no dice nada.
Sélo mueve la silenciosa pieza del ajedrez.

El ser parte de la estratagema
De este juego me hace sentir
Sorprendentemente feliz.

Ast

Cuando alguien te pregunte
Cémo seri la perfecta satisfaccién
De todos nuestros deseos sexuales,
Alza el rostro
Y di:

Asi.

Cuando alguien comente sobre la belleza
Del cielo nocturno, stibete al tejado,
Baila y di:

sAsi?

Si alguien quiere saber lo que es el «espiritu»
O lo que significa «la fragancia de Dios»,
Inclina tu cabeza hacia él o ella.

Mantén cerca tu rostro.
Asi,

Cuando alguien cite esa vieja imagen poética
De las nubes que gradualmente dejan la luna al descubierto,
Deshazte lentamente, uno por uno, los nudos de los cordones
De tu tinica.

3Asi?
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Si alguien se pregunta c6mo podia Jesus resucitar a los muertos,
No intentes explicar el milagro.
Bésame en los labios.

Asi. Asi.

Cuando alguien pregunte qué significa
«Morir por amor», sefiala
aqui.

Si alguien pregunta cudnto mido de altura, frunce el entrecejo
Y mide con tus dedos el espacio comprendido
Entre las arrugas de tu frente.

Eso es lo que mide.

A veces, el alma abandona el cuerpo y después regresa.
Cuando alguien no se crea eso,

Regresa a mi casa.
Asi.

Cuando los amantes gimen,
Estin relatando nuestra historia.
Asi.

Soy un cielo en el que moran espiritus.

Contempla este azul profundo

Mientras la brisa te cuenta un secreto.
Ast.

Cuando alguien te pregunta qué hay que hacer,
Prende la vela en esta mano.

Asi.,

¢Cbmo le llegé a Jacob el aroma de José?
Huunun.

¢Cbémo recuperd la vista Jacob?
Huunun.

Un poco de viento limpia los ojos.
Asi.
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Cuando Shams regrese de Tabriz,

Asomari la cabeza por el quicio

De la puerta para sorprendernos.
Asi.

S S Sie S i

EL TAZON

iImaginate el momento en que la particula que eres
regrese a su lugar de origen!

El querido de la familia regresa a casa. Se distribuye
Vino, sin contenerlo en copas.

Un destello rojo refulge en un afloramiento granitico
Y, de repente, todo el precipicio se convierte en rubi.

Al amanecer fui paseando con un monje
De camino a su monasterio.

«Hacemos el mismo trabajo»,
le dije. «Sufrimos igual».

Me dio un tazén
Y vi que
El alma tiene esa forma.
Shams,
T4 que nos ensefias y que de hecho eres la luz del sol,
Ayddame ahora

Que estoy justo en parte en mi mismo
Y en parte fuera de mi.

S e Sie S i
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CERA

Cuando te veo a ti y cédmo eres,

Cierro los ojos a los demis.

Para tu sello de Salomén todo mi cuerpo

Se convierte en cera. Espero a ser luz.

Dejo de opinar sobre cualquier materia.

Me convierto en la flauta de cafia para tu aliento.

Estabas dentro de mi mano

Pero yo seguia intentando coger algo.

Yo estaba dentro de tu mano, pero seguia poniendo preguntas
De las que hacen los que saben muy poco.

Debo haber sido increiblemente ingenuo o estado borracho o loco
Como para colarme en mi propia casa y robar dinero,

Como para saltar la valla y robar mis propias verduras.

Pero se acabé. Me he liberado de ese pufio ignorante

Que pellizcaba y retorcia a mi yo secreto.

Me atraviesan el universo y la luz de las estrellas.

Soy la luna creciente que adorna
La puerta de entrada a la feria.

AeSeSfefiesie.

NO HAY CABIDA PARA LAS FORMAS

De noche, cuando cruces la calle
Desde tu tienda y casa
Hacia el cementerio,

Me oiris llamarte desde del interior
De la tumba abierta y entonces te dards cuenta

De que siempre hemos estado juntos.

Soy el claro niicleo de conciencia
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De tu ser, tanto en el éxtasis
Como en la fatiga del odio a uno mismo.

Esa noche, cuando te escapes del miedo a las picaduras de serpiente

Y de todo lo que te irritan las hormigas, escucharis

Mi voz familiar, verds c6mo se prende la vela,

Oleris a incienso y el amante que mora dentro de todos tus otros
[amantes

Sera quien te prepare la cena sorpresa.

Este tumulto en el corazén es la sefial
Que te envio al prenderte fuego en la tumba

Asi que no te preocupes por el sudario
Ni por el polvo del camino al campo santo,

Ya que aquél serd rasgado y éste lavado
Por la musica de nuestro encuentro final.

Y no me busques en forma humana.
Estoy dentro de ti, mirando. No hay
Cabida para la forma ante un amor tan potente.

Redobla el tambor y que declamen los poetas.
Este es el dia de la purificacién para aquellos
Que ya estin maduros y han sido iniciados en la verdad del amor.

iNo hace falta esperar hasta la muerte!
Aqui hay cosas que desear més que el dinero,
La fama y los bocados de carne asada.

Ahora bien, ¢qué nombre le pondremos a este nuevo tipo
[de puesto de observacién
Que se ha abierto en nuestra ciudad, donde la gente se sienta
En silencio a verter su mirada
A modo de luz, a modo de respuesta?

S fiefie e Siee
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AMIGOS DE LA INFANCIA

Como puede que sepas, es costumbre que los reyes
Permitan a los guerreros colocarse de pie a su izquierda, el lado
[del corazén
Y del valor. A su derecha colocan a su canciller
Y a distintos secretarios dado que la contabilidad
Y escritura suelen ser cosa
De la mano derecha. En el centro,
Los sufies,
Porque en meditacién se convierten en espejos
Y el rey, al mirarles a la cara,
Puede contemplar su propio estado original.

Dales espejos a los guapos
Para que se enamoren de si mismos.

Asi van puliendo su alma
Y alumbran recuerdos en los demis.

Un intimo amigo de la infancia vino una vez a ver a José.
De pequefios, habian compartido los secretos que los nifios
[se cuentan
Cuando, de noche, descansan sobre la almohada
Antes de quedarse dormidos. Estos dos
Siempre se habian dicho la verdad
El uno al otro.

El amigo le pregunté: «¢Cémo te sentiste al darte cuenta
De que tus hermanos tenian celos de ti y de lo que planeaban
[hacerte?»

«Me senti como un leén con una cadena al cuello,
no degradado por la cadena ni quejindome,
sino simplemente esperando a que se me reconociera mi poder».

«¢Y cuando estuviste en el pozo y en la circel?
¢Como te sentiste ahi?»
«Como la luna cuando esti
menguando pero conoce la grandeza que vendri después;
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como el aljéfar que, molido en el mortero del boticario,
sabe que se convertiri en la luz de algiin ojo humano.

Como el grano de trigo que brota en la tierra
Y crece y, después, es recolectado para ser molido en el molino
Para hacer harina, y después horneado para ser molido de nuevo
[entre los dientes
Para convertirse en la comprensién mis profunda de esa persona.
Perdido en el amor, como las canciones que cantan los campesinos
La noche después de haber sembrado las semillas».
Nada de todo esto
Tiene fin.
Hablemos de otro tema que comentaron el buen hombre
Y José.
«;Ah, amigo mio! ¢Qué me has traido? Sabes que un
[viajero no debe llegar
con las manos vacias a la puerta de un amigo como yo.
Eso es como ir a la piedra de molino sin el trigo.
En la resurreccién Dios te preguntard: «¢Me has traido
Algiin regalo? ¢Se te ha olvidado? ;Pensabas
Que no me verias?»
José sigui6 bromeando:
«;Sécalo ya, quiero mi regalo!»

El invitado le explic6: «No te puedes imaginar cuinto he estado
[buscando

Algo para ti, pero nada me parecia adecuado.

iNo se le lleva oro a una mina de oro

ni se derrama una gota de agua en el mar de Omién!

Todo lo que se me ocurria era como llevar semillas de comino

A Kirmanshah, de donde procede el comino.

En tu granero tienes todas las semillas. Tienes incluso mi amor
Y mi alma, asi que no te las puedo traer.

Te he traido un espejo. Mirate en él
Y acuérdate de mi».
Se sacé el espejo de la tinica
Donde lo escondia.
¢Qué es el espejo del ser?




182 EL jEQuUE S5-

El no-ser. Lleva siempre el espejo de la no-existencia
Como regalo. Cualquier otro presente es una nimiedad.

Que el pobre profundice en la generosidad.
Que el pan vea al hambriento.
Que la ignicién contemple la chispa del silex.

Un espejo vacio y tus costumbres més destructivas:
Cuando se pone uno enfrente de las otras

Es cuando se empieza a producir algo,

Es en lo que consisten el arte y la artesania.

El sastre necesita de un trozo de tela para poner en practica

[su pericia.
Se deben cortar y cortar los troncos de los drboles
Para que pueda utilizarlos un carpintero refinado.

El médico necesita de una pierna rota para poder ejercer su

[profesién.
Tus defectos son la forma en que se manifiesta la gloria.
Quienquiera que vea claramente lo que hay de enfermizo en él
Comienza a galopar en esa direccidn.

No hay nada peor

Que uno se crea que le basta como esté.

Mis que cualquier otra cosa, la autocomplacencia
Es el peor obsticulo para la destreza.

Planta tu vileza ante un espejo y llora.

iHaz que salga fluyendo de ti toda esa autosatisfaccién!
Satin pensaba: «Soy mejor que Adin»,

Y ese ‘mejor que’ permanece con fuerza en nosotros.

Puede que tu agua de rio parezca limpia
Pero, en el fondo, hay posos sin agitar.
Tu jeque puede excavar un canal lateral
Para extraer todos esos desperdicios.

Pon tu herida en manos de la cirugia de un maestro.
Las moscas se agolpan en las heridas y la cubren,
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Esas moscas de tus sentimientos de autoproteccion,
De tu amor por lo que crees que es tuyo.

Permite que un maestro espante esas moscas
Y te coloque un emplasto en la herida.

No gires la cabeza. Sigue mirando
Tu vendaje. Por ahi penetra en ti
La luz.
Y no pienses en ningtin momento
Que eres td quien te estd curando.

Sw Lo S Siosiee

EL RATON Y EL CAMELLO

Un rat6n se apoderé de la cadena de un camello
Con sus dos patas anteriores y emprendi6 su camino
Imitando a los camelleros.
El camello le siguid,
Permitiendo que el rat6n se sintiera todo un héroe.
«Disfruta»,
pensé. «Dentro de poco te ensefiaré algo».

Llegaron a orillas de un rio enorme.
El ratén se qued6 boquiabierto.

«¢ A qué esperas?
Avanza y métete en el rio. Td eres mi guia.
No te pares aqui».

«Tengo miedo de ahogarme».

El camello se meti6 en el agua. «Sélo cubre
Hasta la rodilla».
«;Hasta tu rodilla! {Tu rodilla
esti cien veces mis alta que mi cabeza!»
«Pues quizds no deberias
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hacer de camellero. Quédate con los que son como td.
Un ratdn no tiene realmente nada que decirle a un camello».

«;Por qué no me ayudas a cruzar?»

«Stibete a mi joroba. Estoy hecho para ayudar a cruzar
a clentos como tii».

No eres un profeta, sino sigue con humildad el camino
[de los profetas,

Y llegards donde ellos estin. No intentes gobernar el barco.
No abras ti solo una tienda. Escucha. Manténte en silencio.
No eres el portavoz de Dios. Intenta ser un oido y,
Si hablas, que sea para pedir que te expliquen algo.

La fuente de tu arrogancia y rabia es tu lujuria,
Cuya raiz se encuentra en tus costumbres.

Cuando uno se acostumbra a comer arcilla,
Enfurece si intentas impedirselo.
Ser lider también puede constituir un hibito ponzofioso,
De tal forma que, cuando alguien cuestiona tu autoridad,
Piensas: «Este me quiere quitar el puesto».
Puede que respondas con cortesfa, pero por dentro te corroe
[la rabia.

Comprueba siempre tu estado interior
Mediante el sefior de tu corazén.

El cobre no sabe que es cobre

Hasta que se le transforma en oro.

Tu carifio desconoce su majestuosidad
Hasta que conoce su desamparo.

Estos regalos del Amigo, una vestidura

De piel y venas, un maestro interior,

Llévalos puestos y conviértete en una escuela
Con un jeque mds précer cerca.

S S Sie S sie.
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LA caBrA CcOJA

Has visto algin rebafio de cabras
Bajando al agua.

La cabra coja y sofiadora
Va levantando el trasero.

Algunos rostros la miran con preocupacién
Pero ahora se rien

Porque, mira, al regresar el rebafio,
jesa cabra va la primera!

Hay muy distintas maneras de conocer.
La de la cabra coja es una rama
Que se remonta a las raices de la presencia.

Aprende de la cabra coja
Y conduce el rebafio hacia el hogar.




13. Reconocer la elegancia

&3P Tu padre razonable S

SOBRE LA ELEGANCIA

La repentina abertura de nuestros ojos a la minuciosa y extravagan-
te belleza que nos rodea. Contemplar los ‘meerkats’ de Madagascar
en el ‘Discovery Channel’. El maravilloso camino de tierra rio aba-
jo. Trescientos millones de galaxias. El oro del contorno de los ojos
de una rana. El intrincamiento del momento presente, toda la belle-
za que necesitamos. Rumi siente toda esta abundancia y su gratitud
por ella se vierte a través de la cascada de su trabajo.

Puede que la claridad que Rumi denomina «razén» sea una ex-
celente legalidad que ecologistas y astrénomos analizan en forma de
coherencia en cualquier sistema; y puede que tanto el mistico como
el cientifico utilicen la misma inteligencia estratificada: la grandiosa
y precisa habilidad artistica de la existencia.
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EL PADRE RAZON

El universo es una forma de ley divina,
Tu padre razonable.

Cuando sientes desagradecimiento por él,
Las formas del mundo te parecen feas y malvadas.

Haz las paces con ese padre, con esas pautas elegantes,
Y cada una de tus experiencias rebosarin inmediatez.
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Como me encanta esto, jaméis me aburro.
La belleza brota constantemente, con un sonido de manantial
En mi oido y en mi ser interior.

Las ramas de los drboles se elevan y caen como los brazos extiticos
De aquellos que se han entregado a la vida mistica.

Los sonidos de las hojas hablan entre si como poetas
Creando frescas metiforas. Al retirarse la capa de fieltro verde
Percibimos un destello del espejo que se oculta debajo.

iImaginate entonces cémo es cuando se descubre
totalmente! No cuento mdis que una milésima
de lo que veo porque la duda estd por todas partes.

La opinién convencional de esta poesia es que
Muestra un gran optimismo por el futuro.

Pero el Padre Razén dice:

/No hay necesidad de vaticinar el futuro!

Este ahora lo es todo. Esto. Tu necesidad y deseo mas profundos
Se ven satisfechos por la energia del momento,

Aqui, en tu propia mano.

B g

Un artesano arrancé una cafia de un cafiizal,
Le hizo unos agujeros y lo llamé ser humano.

Desde entonces, la cafia gime con una tierna agonia
De alejamiento, sin nunca mentar la destreza

Que le dio vida de flauta.
B

Vivir en humildad no merma. Satisface.
Regresar a un yo mis sencillo aporta sabiduria.

Cuando un hombre se inventa un cuento para su hijo,
Se convierte en padre e hijo
Al mismo tiempo, al escuchar.

oS S5 S5 S S5
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LUNA NUEvA, HiLAL

Ya me habéis oido hablar de las cualidades de Bilal.
Ahora prestad atencién a la fineza de Hilal,
El cual es més avanzado que Bilal.

Negaba sus nafs mis que algunos de vosotros
Que anddis hacia atris, pasando de ser un globo iluminado
A convertiros de nuevo en una roca opaca.

Recordad la historia del joven invitado
Que se presentd ante cierto rey. «¢Y qué edad tienes,
Amigo mio? Dime la verdad ahora. Dila en voz alta».

«Dieciocho. Bueno, diecisiete. Dieciséis.
La verdad es que... quince».

«;Como sigas asi acabards
en el vientre de tu madre!»

O la de aquel hombre que fue a tomar prestado un caballo.
«Coja el gris».
«No, ese no».
«;Por qué?»
«Porque va hacia atris. Recula».
«Pues entonces, ponle con la cola hacia tu casa».

La bestia que montas es tus distintos apetitos.

Cambia tus deseos. Al podar

Las ramas débiles, los frutos que quedan

Se vuelven mads sabrosos. Se puede reorientar la lujuria

De tal forma que incluso cuando te esté llevando hacia atris,
Se dirija hacia un lugar resguardado.

189

Una fuerte determinacién puede reducir «dos amplios océanos»

al tamafio de una manta, o «setecientos afios»
al tiempo que se tarda en caminar hasta algiin ser querido.

El auténtico buscador cabalga impertérrito hacia delante,

Mientras que esos gansos gordos, vagos, enamorados de si mismos




Descargan sus fardos en una granja
Y dicen: «Ya hemos llegado bastante lejos».

¢Conocéis la historia de los viajantes

que llegaron a un pueblo a principios de primavera?

Se encuentran con una casa abandonada y la puerta abierta.
ylap

«¢Por qué no esperamos a que pase este frio,
este escalofrio de vieja, como le llaman.
Vamos a dejar aqui nuestro equipaje y descansar».

De dentro surge una voz profunda: «No. Descargad afuera
Y entonces entrad. jEsta es una sala de reuniones
Muy digna!»

Esos santuarios secretos existen.

A pesar de trabajar de mozo de cuadras,
Hilal era un maestro iluminado.

Pero su capataz no entendia el estado de Hilal.
Sélo entendia arriba y abajo, norte, sur, este y oeste,
La evidencia de los sentidos y nada més.

El color de la tierra estd frente a nosotros
Pero la luz profética estd escondida.

Una persona ve un minarete pero no al pjaro
Que alli descansa. Otra persona ve el pijaro
Pero no el pelo que transporta. Una tercera
Ve el minarete, el pijaro y el pelo.

Hasta que no podiis ver el hilo de pelo
No se aflojaré el nudo de la percepcién.

El cuerpo es el minarete. La obediencia,
El péjaro. O trescientos pijaros, o dos,
Como queriis. La segunda persona

Ve el péjaro y sélo el pdjaro.




El pelo es el secreto
Que pertenece al pdjaro.

Un nido construido con ese material
No se desperdiciard nunca. Del pdjaro fluye
Un incesante hilo de musica.

Intentad ver el pijaro en su torre de arcilla
Asi como el pelo que le ondea en el pico.

Hilal cae enfermo. Durante nueve dias yace doliente
En el establo. Nadie se percata

Excepto el profeta Mahoma, Dios

Le bendiga.

Le va a visitar.

El capataz de Hilal estd extasiado.

Con profusa ceremonia sale

De su habitacién del piso de arriba y besa el suelo
Delante del Profeta. <En el nombre de Dios,

Por favor, honrad esta casa».

«No es a ti a quien vengo a visitar».
«;A quién entonces?»

«Cerca de aqui se encuentra un hombre nuevo, una luna nueva,
que consume la ligereza de su humildad

como capullos de flor en el suelo.
¢Dénde estd Hilal?»

«Hace dias que no le veo.
Debe haber salido con las mulas y los caballos».

Mahoma corre hacia el establo. Esti oscuro
Y hay un fuerte hedor a estiércol,
Pero todo eso se esfuma al entrar la amistad.

Los milagros no producen fe sino, mis bien,
El aroma del parentesco que une a la gente.
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Los milagros aplastan la incredulidad.
La fe crece a partir de la amistad.

Ante esa fragancia familiar, Hilal se despierta.
¢Cémo puede semejante ser estar en un establo?

jPor entre las patas de los caballos vislumbra

las ropas de Mahoma! Sale arrastrindose

del oscuro rincén y coloca la mejilla

sobre los pies de Mahoma. Mahoma pone su mejilla
sobre la de Hilal y le besa la cabeza y la cara.

«jLo que se puede esconder uno!
¢Estds mejor? ;Como estis?»

;COMO!

Un hombre se sienta a comer arcilla himeda para chuparle

[la humedad.
$Cdmo se siente cuando se ve repentinamente transportado por
un torrente de profética agua de lluvia?

sC6émo se siente un perro ciego y pordiosero cuando,
[al despertarse,
se da cuenta de que es un ledn, y no
un leén que alguien pueda matar,
sino un le6n del espiritu cuya mera presencia
destroza espadas y jabalinas?

$C6mo le sentaria eso? Durante afios un hombre
se arrastra boca abajo con los ojos cerrados.
Entonces, en un momento abre los ojos

Y se encuentra en un jardin. Es primavera.

$Como se siente uno al estar libre del COMO,
flotando en la ausencia de ‘cémos’?

Tu mesa estd rodeada de perros aulladores que esperan sentados.
i Tirales un hueso!

Esto os sugiero: lavdos antes de ir al aljibe,
Porque sus aguas tienen suficiente gracia como para lavaros
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Y daros paz pero, antes de ir alli,
Limpidos del como.

Desprendéos de todos los ‘porqués’
Y todos los ‘peros’.
No os los llevéis al aljibe.

jHusam! Los murciélagos no molestan a Husamuddin.
iEs un experto de la luz del sol!

Ha escrito sobre la luna nueva, Hilal.
Ahora escribiri sobre la luna llena, el jeque.
La luna nueva y la luna llena son lo mismo.

La luna nueva nos ensefia gradacién

Y deliberacién, y c6mo uno lentamente

Se pare a si mismo. La paciencia por los pequefios detalles
Hace de una gran obra algo perfecto, como el universo.

Lo que nueve meses de atencién hacen por un embrién
Lo harin cuarenta madrugadas
Para vuestra plenitud en gradual incremento.

Sow S5 S5 S S

LA INTELIGENCIA DEL CUERPO

Tu inteligencia siempre te acompaiia y
Supervisa tu cuerpo, aunque
No seas consciente de que estd activa.

Si empiezas a hacer algo que va en contra
De tu salud, con el tiempo
tu inteligencia te refiird.

Si no se hubiera mantenido tan cerca con tanto carifio,
Y en constante observacién,
¢Cémo te podria reprender?

193
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Td y tu inteligencia
Sois como la belleza y precisién
De un astrolabio.

iJuntos calculdis lo cercana al sol
que estd la existencia!

Tu inteligencia es maravillosamente intima.
No esti ni delante de ti, ni detris,
Ni a la izquierda ni a la derecha.

jIntenta ahora, amigo mio, describir lo cerca que estd
el creador de tu intelecto!

jLa bisqueda intelectual es incapaz de encontrar
el camino hacia ese rey!

Tu dedo no se puede separar
De su movimiento.

Te quedas dormido, o te mueres,
Y no hay ningiin movimiento inteligente.

Entonces te despiertas
Y los dedos se te llenan
De significado.

Fijate ahora en esas joyas de luz
Que son tus ojos. 3COmo trabajan?

En este universo visible hay muchos tipos de tiempo
Y variaciones.
Pero tio, joh, tio!
El universo de la palabra creadora,
De la divina orden de Ser, ese universo
De cualidades resulta imposible sefialarlo.

Mis inteligente que el intelecto
Y mis espiritual que el espiritu.
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No existe ser que esté desconectado

De esa realidad, y esa conexién

No puede expresarse en palabras. Alli no existe
La separacidn ni el regreso.

Existen guias capaces de mostrarte el camino.
Sirvete de ellos, aunque no te satisfarin tu anhelo.

Sigue deseando esa conexién
Con todo el pulso de tu energia.

Esa vena palpitante
Te transportard mis lejos
Que cualquier pensamiento.

Mahoma djjo: «jNo teorices

Sobre la esencia!» Toda especulacién

No es mds que otro estrato que recubre.
iA los seres humanos les encanta cubrirse!

Creen que lo que se esconde
Son los estampados de las cortinas.

Fijate en las maravillas a medida que tienen lugar a tu alrededor.
No las reclames como tuyas. Siente cémo te atraviesa

Todo ese arte y permanece en silencio.

O, sino di: «Soy incapaz de alabarte
Como se Te debe alabar.

Estas palabras superan sin duda
Mi comprensién».

Lo S S5 i SSee
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EL MERCADO DE SEMILLAS

¢Dénde vas a encontrar otro mercado como éste

en el que
con una sola rosa puedes comprar cientos de rosaledas;

en el que
para una semilla
obtienes toda una tierra virgen;

y por una débil respiracién
el soplo divino?

Hace tiempo que tienes miedo
De ser absorbido por la tierra
O succionado por el aire.

Ahora tu gota de agua se desprende
Y cae en el mar,
De donde surgié.

Ya no tiene la forma que tenia
Pero sigue siendo agua.
La esencia es la misma.

Desapegarse no es arrepentirse.
Es un profundo reconocimiento de uno mismo.

Cuando te venga el mar como amante,
jCisate con él, de inmediato, de prisa,
por el amor de Dios!

iNo lo retrases!
La existencia no te puede dar mejor regalo.

No hay bisqueda alguna
Que te aporte eso.

Sin ninguna razén, un halcén perfecto
Se ha posado sobre tu hombro
Y se ha hecho tuyo.




14. La necesidad de aullar

3 Grita de debilidad S5

SOBRE EL AULLIDO

Bawa Muhaiyaddeen, mi maestro sufi, cuando me vefa, aun sabien-
do que me llamaba Barks,' se ponia a aullar como un lobo tanto en
broma como para ensefiarme algo. Me reflejaba cuan espejo alguna
necesidad de aullar que veia cuando yo entraba. Sentado en su cama,
este hombre solia entonar espontineamente cantos de alabanza. El
mensaje de Rumi es pedir ayuda a gritos de tal forma que, con esa
abertura vulnerable en la psique, la leche de la gracia pueda empezar
a manar.

S S5 S5 S S5 S5 S0 S S S ST S S S S SE S S S S S S

PERROS DE AMOR

Una noche un hombre gritaba:
jAl4, Al4!
La alabanza le endulzé los labios
Hasta que un cinico le dijo:
«jVale! Ya te he oido llamarle pero
¢te ha contestado
alguna vez?»

El hombre no supo qué responder.
Dejé de orar y cayé en un suefio confuso.

1. En inglés, el apellido del autor significa «ladridos». N del T
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Sofié que vefa a Khidr, el gufa de las almas,
Entre un espeso y verde follaje.
«;Por qué interrumpiste tus alabanzas?»
«Porque jamds he obtenido respuesta alguna».
«Ese anhelo que expresas
es el mensaje de respuesta».

Ese penar desde el que gritas
Es lo que te atrae hacia la unién.

Tu pura tristeza
Que desea ayuda

Es el ciliz secreto.

Escucha el gemir del perro por su amo.
Ese lloriqueo es la conexién.

Hay perros de amor
Cuyos nombres nadie conoce.

Da tu vida

Por ser uno de ellos.

S S Sie S Siwe

GRITA ANTE TU DEBILIDAD

Un dragén estaba tirando de un oso hacia sus terribles fauces.

Un hombre valiente fue y rescaté al oso.

En el mundo existe este tipo de rescatadores que se lanzan

A por cualquiera que esté gritando. Al igual que la misma
[Misericordia,

Corren hacia donde se oyen gritos.

Y no hay manera de convencerles de lo contrario.
Si le preguntaras a uno de ellos: «;Por qué has venido
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Tan ripido?», te dirfa: <Porque escuché
Tu desesperacién».
El agua siempre va
A las tierras bajas. Lo tinico que desea la medicina
Es un dolor que curar.
Y no pidas s6lo un acto de misericordia.
Permite que te inunde. Permite que el cielo se abra a tus pies.
Sécate los algodones de los oidos, los algodones
Del consuelo, para que puedas oir la misica de las esferas.

Apirtate el pelo de los ojos.
Expulsa la flema de la nariz
Y del cerebro.

Permite que la brisa te atraviese.

No dejes ningtin residuo de esa fiebre biliosa.
Toma el remedio contra la impotencia

Para que tu virilidad salga disparada hacia delante
Y cien seres surjan de tu eyaculacién.

Corta las cuerdas que te sujetan los pies

Del alma y déjala que corra por toda la pista

Delante de la multitud. Afloja ese nudo de la avaricia
Que te apiieta el cuello. Acepta tu nueva buena suerte.

Entrega tu debilidad
A quien te pueda ayudar.

Gritar en voz alta y llorar son grandes recursos.
Una madre no hace més que esperar
A oir a su hijo.

Basta con que dé unos cuantos gemidos
Para que vaya corriendo a verle.

Dios creé a ese nifio, es decir, a tu anhelo,
Para que pueda llorar, para que le den leche.

iGrita! No te quedes impasible y silencioso
ante tu dolor. {Laméntate y permite que la leche
del amor fluya hacia ti!
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La lluvia fuerte y el viento
Son las maneras en que
Nos cuidan las nubes.

Ten paciencia.
Responde a cualquier llamada
Que entusiasme a tu espiritu.

Ignora aquellas que te entristezcan
O te hagan sentir miedo, que te degraden
Llevandote a la enfermedad y la muerte.

o S S S S

EL JEQUE DEUDOR

El jeque Ahmad siempre tenia deudas.

Los ricos le prestaban grandes sumas

Que el repartia entre los pobres derviches del mundo.
Con los préstamos construy$ un monasterio sufi

Y Dios siempre le saldaba las deudas convirtiendo arena
En harina para su generoso amigo.

El Profeta contaba que siempre habia dos dngeles

Orando en el mercado. Uno decia: «Sefior,

Ayuda al pobre vagabundo»; y el otro: «Sefior,

Envenena a los miserables». Especialmente fuerte

Se oye la primera plegaria cuando el vagabundo es un ser prédigo
Como el jeque Ahmad, el jeque deudor.

Hasta su muerte, pasé afios repartiendo semillas profusamente.
Incluso muy cerca de su muerte, con claras sefiales de la muerte,
Permaneci6 sentado rodeado por sus acreedores. Los acreedores

[formaban un circulo
Y en el centro estaba el gran jeque, consumiéndose gentilmente
Como una vela.
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Las caras de los acreedores mostraban tal amargura y preocupacién
Que casi no podian respirar.

«jQué desesperacion sienten estos hombres!», pensé el jeque.
«¢Es que piensan que Dios no tiene cuatrocientos dinares de oro?»
Justo en ese momento un chico llamé desde fuera:

«jHalvah?, un sexto
de dirham la pieza! {Halvah recién hechos!»

Asintiendo con la cabeza,
El jeque Ahmad le indicé al fimulo
Que fuera y comprara toda la bandeja de halvah.

«Quizis si todos estos acreedores comen algo dulce
no me mirardn con tanta amargura».

El sirviente le pregunt al chico: «;Cuédnto quieres por todo este
[montén
De halvah?»
«Medio dinar y algo de cambio».

«No les pidas tanto a los sufies, hijo mio.
Con medio dinar ya basta».

El chico le entregé la bandeja y el sirviente se la llevé
Al jeque, el cual la pasé por entre sus invitados acreedores.
«Por favor, comed y sed felices».

La bandeja se vacié ripidamente y el chico le pidi6 al jeque
Su medio dinar de oro.

«¢De dénde voy a sacar tanto dinero? Todos estos hombres
[te pueden decir
la de deudas que tengo y, ademds, poco me queda para pasar
a la no-existencia».
El chico tiré la bandeja al suelo
Y empez6 a llorar y a gritar con fuerza:
«jOjald me hubiera roto las piernas
antes de entrar aqui!

2. Halvab: golosina turca y drabe compuesta de pasta de sésamo envuelta en

miel N. del T.
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iOjald me hubiera quedado en la casa de bafios hoy!
[;Sois unos sufies
glotones y lameplatos, que os laviis la cara como los gatos!»

Se formé todo un corrillo y el chico continué: «Oh jeque,
Mi amo me apaleari si regreso sin nada».

Los acreedores se pusieron de su lado: «;Cémo has podido hacer
[esto?
Te has tragado nuestras posesiones y ahora acumulas esta dltima
[deuda
Antes de morirte.
¢Por qué?»

El jeque cierra los ojos y no responde.
El chico sigue llorando hasta la oracién de la tarde. El jeque
Se retira bajo su cobertor,
Satisfecho con todo,
Satisfecho con la eternidad, satisfecho con la muerte,
Y completamente
Indiferente a todos los comentarios vilipendiosos a su alrededor.

En una noche de brillante luna llena, ;creéis que la luna,
Al atravesar la décima casa, se percata de los perros que ladran
Aqui abajo?

Pero los perros hacen lo que se supone que tienen que hacer.

El agua no pierde su pureza porque floten en ella unas cuantas
[algas.

El rey bebe vino a la orilla del rio
Hasta el amanecer, escuchando la musica del agua y sin oir
Hablar a las ranas.

El dinero que se le debia al chico no habria representado
Mis que unos cudntos céntimos a cada uno de los acreedores,
pero el poder espiritual
Del jeque impide que eso suceda.

Nadie le da nada al chico.

A la hora de la oracién de la tarde aparece un criado con una
[bandeja

De Hatim, un amigo de Ahmad y hombre de

Gran fortuna. Una bandeja cubierta.
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El jeque destapa la bandeja y en ella aparecen
Cuatrocientos dinares de oro y, en una esquina,
Otro medio dinar envuelto en un trozo de papel.

Inmediatamente se oyen los gritos de humillacién: «;Oh jeque
[entre los jeques,
Sefior de la misericordia! Perdénanos.
Nos hemos comportado como ineptos enloquecidos. Hemos
[tirado ldmparas.
Hemos...»
«No pasa nada. No sois responsables
de lo que habéis dicho o hecho. El secreto de la cuestién
es que le hice una peticién a Dios y no fue
hasta el llanto del chico cuando se desaté
la compasiva generosidad de Dios.
Que el chico sea la pupila-de vuestros ojos.
Si queréis llevar la tinica de la soberania espiritual,
Permitid que vuestros ojos lloren de anhelo».

B g

Td que naces y traes los misterios,
Tu voz atronadora nos hace muy felices.

‘Ruge, leén del corazdn,
inug
y dbreme en canal!




15. Cuentos didicticos

@3 [ os mecanismos del mundo invisible F*

SOBRE LO INVISIBLE

Ibn Khafif Shirazi cuenta esta historia: «<Me dijeron que habfa dos
grandes maestros en Egipto y me fui corriendo a conocerlos. Al
llegar, me encontré con dos magnificos maestros en meditacién. Les
saludé tres veces pero no me contestaron. Medité con ellos durante
cuatro dias. Cada dia les rogué que hablaran conmigo ya que habia
venido de tan lejos. Por fin, el més joven abrié los ojos. ‘Ibn Khafif,
la vida es breve. Utiliza la porcién que te queda para profundizar en
tt mismo. ;Y no pierdas el tiempo saludando a la gente!” Le pedi
que me diera algin consejo. ‘Permanece en presencia de aquellos que
te recuerden a tu Dios, que no sélo hablen con sabiduria sino que
sean’. Y volvié a sumirse en meditacién». A Ibn Khafif le estaban
ensefiando la importancia de tener su propia experiencia de lo invi-
sible y de no preocuparse tanto por las formas de saludar a la gente,
de escuchar palabras sabias y de lo que debemos hacer.

Hay un cuento del sur de la India sobre el jabén. El jabén es la
suciedad que compramos. La mezclamos con la suciedad que lleva-
mos nosotros jy ambas suciedades estin tan contentas de encon-
trarse que se mezclan y salen! Nadan juntas en las placenteras aguas
¥, justo en el momento adecuado, el individuo saca del agua la tela
de nuestro auténtico ser sin jab6n ni suciedad. La poesfa mistica y
otras précticas pueden funcionar de esta manera, como un jabén
que danza con aquello que nos enturbia la claridad. Entonces, en
determinado momento, se retiran y nos dejan limpios y listos para
que se nos lleve puestos otra vez.

S S5 S i S5 S S o Sio e S Sl S Sl Si e S ST Si S S S5
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NASUH

Hace un tiempo habia un hombre llamado Nasuh

Que se ganaba la vida enjabonando a mujeres en la casa de baiios.
Tenia cara de mujer pero no era afeminado,

Aunque escondia su virilidad para no perder su trabajo.

Le encantaba tocar a las mujeres mientras les lavaba el pelo.

Se mantenia sexualmente despierto, a plena potencia,
Constantemente, mientras daba masajes a aquellas bellas mujeres
Y en especial a la Princesa y a sus damas de honor.

Algunas veces pensaba cambiar de trabajo,
Hacer algo

Que no le produjera esa constante lujuria,
Pero era incapaz de dejarlo.

Fue a ver a un santo mistico y le dijo:
«Por favor, acuérdate de mi en tus plegarias».

Aquel santo estaba espiritualmente liberado
Y completamente abierto a Dios. Conocia el secreto de Nasuh
Pero, con la amabilidad de Dios, no le hablé de ello.

El gnéstico habla poco pero, interiormente, estd repleto

[de misterios
Y atestado de voces. Cualquiera que se sirva
De esa copa se mantiene en silencio.

El santo se ri6 suavemente e imploré en voz alta:
«Que Dios te haga cambiar tu vida
de la forma en que td sabes que deberias».

La oracién de un jeque de este tipo es distinta

De otras oraciones. Su ego se ha disuelto hasta tal punto,

Se ha convertido tan profundamente en nada, que todo lo que dice
Es como si Dios le hablara a Dios. ;Cémo no se va

A cumplir una plegaria asi?
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Se encontrd la forma de cambiar a Nasuh.
Mientras vertia agua en una bafiera

Para una mujer desnuda, ella se dio cuenta
De que le faltaba una perla del pendiente.

Ripidamente cerraron todas las puertas.
Buscaron entre los cojines, toallas, alfombras
Y las ropas amontonadas. Nada.
Seguidamente buscaron
En orejas, bocas y cualquier hendidura y orificio.

Obligaron a todo el mundo a desnudarse
Y la camarera de la reina
Registré una por una
A todas aquellas mujeres desnudas.
Mientras tanto, Nasuh
Se habia encerrado y temblaba en su armario privado.

«Yo no robé la perla
pero si me desnudan y me registran,
se darin cuenta de lo que me excito
con estas mujeres al desnudo.
iDios, por favor,
ayudame!
Sé que he sido frio y lascivo,
Pero joculta mi pecado esta vez, POR FAVOR!
No permitas que me expongan por lo que he hecho.
iMe arrepentiré!»
Lloraba y gemia y lloraba,
porque se le acercaba el turno.
«;Nasuh!
Hemos registrado a todas menos a ti. jSal de donde estés!»

En ese momento, a su espiritu le salieron alas y se elevé.
Su ego se derrumbé como una pared en ruinas.

Se unié con Dios, en vida,

Pero vacio de

Nasuh.

207
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Su barco se hunde vy, en su lugar, se alzan las olas del mar.
La vergiienza de su cuerpo, como cuando el halcén afloja su presa,
Se desprende de las garras del halcén.

Sus piedras se inundan de agua.
Su campo resplandece como el satén con hilos dorados.
Alguien que muri6 hace cien afios aparece en buen estado,
Fuerte y hermoso.

A una rama rota
Le brota un capullo.

Todo esto sucede dentro de Nasuh
Después de la llamada que le produjo tanto miedo.

Una larga pausa.
Un largo silencio de espera.

Y, entonces, un grito de una de las mujeres: «jAqui esti!»
La casa de bafios se llena de aplausos.
Nasuh contempla su nueva vida chispear ante él.

Las mujeres vienen a disculpdrsele: «Sentimos tanto
No habernos fiado de ti. Estdbamos convencidas
De que te habias quedado con esa perla».

Siguieron comentindole cémo habian sospechado de él
Y pidiéndole perdén.

Finalmente, les respondié:

«Tengo mucha més culpa
de lo que cualquiera pueda pensar o decir. Soy la peor persona
del mundo. Lo que me habéis dicho no es mis que una centésima
parte
de lo que yo he hecho. {No me pidiis perdén!

No me conocéis. Nadie me conoce.
Dios ha escondido mi caricter furtivo. Satin me ensefi6 algunas
[trampas
Pero, después de cierto tiempo, se volvieron muy féciles y yo
[le ensefié a Satdn




-\ CUENTOS DIDACTICOS 209

Algunas nuevas variaciones. Dios veia lo que yo hacia pero opté
Por no revelar piblicamente mi pecado.

1Y ahora vuelvo a estar adherido a la plenitud!
Cualquier cosa que haya hecho,
Ahora no la he hecho.
Cualquier obediencia que no cumpli,
Ahora la he cumplido.
Puro, noble, libre, como un ciprés,
Como una azucena
Es como soy de repente. Diyje:
;Ob, no!
jAytdame!
Y ese ;Ob, no! se convirti6 en una cuerda
Lanzada al fondo de mi pozo. Y he trepado por ella para llegar
[aqui,
A la luz del sol. En un momento estuve al fondo
De una aprieto frio, hiimedo vy terrorifico, y al momento siguiente,

Ni este universo me limita.

Aunque la punta de cada pelo de mi cuerpo pudiera hablar,
Adtin asf serfa incapaz de expresar mi gratitud.

En medio de estas calles y jardines, permanezco y proclamo
Una y otra vez, y eso es todo lo que digo:

Ojali todo el mundo

Pudiera conocer lo que yo conozco».

S S S fe S,

MOISES Y EL PASTOR

Moisés oy§ rezar a un pastor en el camino:
«Dios,
¢donde estds? Quiero ayudarte, arreglarte los zapatos
y peinarte el cabello. Quiero lavarte la ropa
y quitarte los piojos. Quiero traerte leche,
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besarte las manitas y piececitos cuando sea hora
de acostarte. Quiero barrerte la habitacién
y mantenértela limpia. Dios, mis ovejas y cabras
son tuyas. Al acordarme de ti lo tinico que puedo decir
es ayyyyyyy v ahbbbbb».
Moisés no pudo aguantarse més.
«;Con quién hablas?»
«Con el que nos ha hecho
y ha hecho la tierra y ha hecho el cielo».
«jNo hables con Dios de zapatos
y calcetines! ¢Y qué es eso de tus manitas
y piececitos? Esa familiaridad blasfema parece como
st estuvieras conversando con tus tios.
Sélo lo que crece
Necesita leche. Sélo alguien que tenga pies necesita zapatos. jPero
[no Dios!
Incluso aunque te refirieras a los representantes humanos de Dios,
Como cuando Dios dijo: «Estuve enfermo y no me viniste a ver»,
Incluso ese tono serfa tonto e irreverente.

Utiliza términos apropiados. Fdtima es un bonito nombre
De mujer pero si le llamas Fdtima a un hombre,

Es un insulto. El lenguaje referente al cuerpo y al nacimiento
Esta bien para nosotros a este lado del rio,

Pero no para referirse al manantial,

No para Ald».

El pastor se arrepintid, se rasgé las vestiduras, suspiré
Y parud a errar por el desierto.

De repente, le llegé a Moisés
Una revelacién, la voz de Dios que decia:

Me acabas de separar
De uno de los mios. s Has venido como profeta para unir
O para seccionar?

A cada ser le be dado una forma aparte y vnica

De ver, conocer y expresar ese conocimiento.

Lo gue a ti te parece incorrecto para él es correcto.
Lo que para uno es veneno es miel para otro.
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La pureza y la impureza, la pereza y la diligencia en la adoracion,
Todo eso no significa nada para mi.
Yo me aparto de todo eso.
No hay que clasificar como mejores o peores unas u otras
Formas de adoracion.
Los hindsies hacen cosas hindjies.
Los musulmanes dravidicos de la India hacen lo que hacen.
Todo es alabanza y todo estd bien.

No es a mi a quien se glorifica en los actos de adoracion.
/Es a los adoradores! Yo no escucho las palabras
que dicen sino que miro en su interior, a su humildad.

;jEsa desnuda modestia es la realidad,
y no el lenguaje! Olvidate de la fraseologia.
Quiero ardor, ardor.

Sé amigo
De tu ardor. ;Quema tus pensamientos
Y tus formas de expresion!

Mousés,
Agquellos que se fijan en las formas de comportamiento
Y de expresion son de un tipo.

Los amantes que arden
Son de otro.

No establezcas un impuesto sobre las propiedades

De un pueblo arrasado por el fuego. No regafies al Amante.
Su «mala» forma de hablar es mejor que las cien
Formas «correctas» de otros.

iDentro de la Kaaba
es indiferente en qué direccién coloques la estera de las oraciones!

iUn buzo no necesita zapatos de nieve!
La religién del amor no tiene ni cédigos ni doctrinas.

Sélo Dios.

iEl rubf no tiene ninguna inscripcién!
No necesita ninguna marca.

Dios empez? a revelarle
A Moisés misterios més profundos. Visiones y palabras
Que no se pueden describir aqui empezaron a derramarse sobre €l
Y a atravesarle. Salié de si mismo y regresd.
Fue a la eternidad y regresé aqui.
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Esto le sucedié muchas veces.

Es una tonteria por mi parte
Intentar expresar todo esto. Si lo expresara,
Arrancaria de raiz nuestra inteligencia humana,
Haria afiicos todas las plumas de escribir.

Moisés salié corriendo detris del pastor.
Siguié sus pisadas desconcertadas
Que en una parte se desplazaban rectas como la torre
Por el tablero de ajedrez vy, en otras,
Como el alfil.
Ora elevindose como la cresta de una ola,
Ora deslizdndose hacia el fondo como un pez,
Sus pies siempre describian
Simbolos geominticos en la arena
Que daban fe
De su estado de vagabundez.
Por fin, Moisés le atrapé.
«Me equivoqué. Dios me ha revelado que
no existen reglas para la adoracién.
Di lo que quieras
Y como quieras guiado por tu amor. Tu dulce blasfemia
Es la més auténtica forma de devocién. Todo un mundo se libera
A través de u.
Da rienda suelta a tu lengua y no te preocupes de lo que salga.
Todo es la luz del espiritu».
El pastor le contesté:
«Moisés, Moisés,
incluso eso he superado.
Utilizaste el latigo y mi caballo se encogid y, de un salto, salié
De si mismo. La naturaleza divina y mi naturaleza humana
Se reunieron.
Benditos sean tu mano reprensora y tu brazo.
No te puedo contar lo que ha sucedido.
Lo que te cuento ahora
No es mi condicién auténtica. No se puede decir».

El pastor se quedé en silencio.
Cuando te miras en un espejo,
Te ves a ti mismo pero no ves el estado del espejo.
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El flautista insufla aliento en la flauta, pero
¢quién hace la musica? La flauta no.
iEl flauuista!
Cuando alabas
O das gracias a Dios, siempre es
Como la sencillez de este querido pastor.
Cuando, a través de los velos,

Llegues a ver cémo son las cosas en realidad,
No dejaras de decir una

Y otra vez:
«;Ciertamente, esto no es
como yo pensaba que era!»

Sw S S eSS

ALEGRIA ANTE UNA SUBITA DECEPCION

Todo lo que nos viene proviene de una necesidad,
De una dolorosa angustia, de un anhelo pernicioso.

El dolor de Maria creé al nifio Jesus.
Su matriz abrié los labios
Y pronuncié la Palabra,

Cada parte de ti tiene su lenguaje secreto.
Las manos y los pies cuentan lo que has hecho.

Y cada necesidad aporta lo que se necesita.
El dolor es portador de su propia cura como si de un nifio
[se tratara.

El no tener nada genera provisiones.
Plantea una pregunta dificil
Y surgiréd la respuesta maravillosa.

Construye un barco y habri agua
En la que flotarlo. Cuando llora

La tierna garganta del bebé, el pecho
De la madre gotea leche.
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Ten sed del agua final
Y manténte preparado, porque
Brotaré a raudales del manantial.

Una vez una pueblerina iba paseando cerca de Mahoma.
Ella creia que él era un analfabeto corriente.
No sabia que fuera un profeta.

La mujer llevaba en brazos un bebé de dos meses.
Al acercarse a Mahoma, el bebé se gir6
Y dijo: «La paz sea contigo, Mensajero de Dios».

La madre se puso a gritar, mezcla de sorpresa y enfado:
«¢Pero que estds diciendo
y c6mo es que de repente sabes hablar?»

El nifio le contesté: «Primero me enseid Dios
Y después Gabriel».

«¢De qué Gabriel me hablas?
No veo a nadie».

«Lo tienes encima de la cabeza,
Madre. Date la vuelta. Hace tiempo que me estd
Contando muchas cosas».

«sDe verdad le puedes ver?»

«Si.

Me estd liberando constantemente de este estado
De degradacién para alcanzar el més sublime».

Entonces Mahoma le pregunté al nifio:
«¢Cémo te llamas?»

«Abdul Aziz, sirviente de Dios, pero esta familia
cree que tengo que ver con energias mundanas.
Estoy tan liberado de eso como lo estd la verdad de tu profecia».

Asi hablé el pequefio y la madre
Aspird una fragancia que la permiti6 entregarse
A ese estado.

Cuando Dios aporta este conocimiento,
Las piedras inertes, las plantas, los animales, todo
Queda repleto de trascendencia en expansion.
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Peces y pdjaros se convierten en protectores.
Recuerda el incidente de Mahoma con el dguila.

Sucedi6 que, mientras estaba escuchando
A este bebé tan inspirado, oy6 una voz
Que le llamaba a orar. Pidi6 agua

Para hacer las abluciones. Se lavé las manos
Y pies y, justo cuando iba a coger la bota

jun dguila se la arrebatd! Al elevarse en el aire
La bota se giré boca abajo y de ella cayé una serpiente venenosa.
g Jjoy Yy p

El dguila dio una vuelta, devolvié la bota
Y dijo: «El sencillo respeto que te profeso
Me obligé a hacer esto. {Deberia castigarse a todo aquel
Que actuara con semejante presuncién por una cuestion de leyes!»
Mahoma le dio las gracias al 4guila
Y le dijo: «Lo que consideré una groseria
Result6 ser amor. ;Me retiraste mi preocupacién
Y yo estaba preocupado! Dios me lo ha ensefiado todo
Pero en ese momento estaba preocupado en mi interior».
El 4guila respondié:
«;Pero toda la claridad que poseo procede de ,
el Elegido!»
El expansivo fulgor
De un Auténtico Ser Humano es de gran importancia.
Mira a tu alrededor y reconoce
La luminosidad de las almas. Siéntate al lado
De aquellos que te atraigan hacia eso.
Aprende de esta historia del dguila
Que, cuando aparezca la mala fortuna, debes ripidamente entonar
[una alabanza.

Puede que otros exclamen ;Ay, no/, pero i
Te abrirds como una rosa
Que se pierde a si misma pétalo a pétalo.

Una vez un individuo le pregunt6 a un gran jeque
Qué era el sufismo.

«Es un sentimiento de alegria
cuando se produce una decepcién repentina».
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El dguila se lleva la bota de Mahoma
Y le salva de una picadura de serpiente.

No te apenes por lo que no te viene.
Algunas cosas que no suceden
Evitan que se produzcan desastres.

g

Si el amado estd en todas partes
El amante es un velo,

Pero cuando la vida misma se convierte
En el Amigo, desaparecen los amantes.

eSS S e S,

AGUA DE CUENTOS

Un cuento es como el agua
Que te calientas para el bafio.

Transmite los mensajes entre el fuego
Y tu piel. jPermite que se conozcan
y te limpia!

Son muy pocos los capaces de sentarse
En medio del fuego

Como una salamandra o como Abraham.
Necesitamos de intermediarios.

Se producen sensaciones de plenitud
Pero suelen necesitar de algo de pan
Para que aparezcan.

Estamos rodeados de belleza,
Pero es frecuente que tengamos que estar paseando
Por un jardin para darnos cuenta.
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El cuerpo, en si mismo, es una pantalla
Para proteger y, en parte, revelar

La luz que resplandece

En el interior de tu presencia.

Agua, cuentos, el cuerpo,
Todas las cosas que hacemos son medios
Para ocultar y mostrar lo que estd oculto.

Esttidialos

Y disfruta de este bafio

De secretos que, a veces, conocemos
Y, a veces, no.
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16. Crudas metdforas

& Mis cuentos diddcticos J5e

SOBRE LA CRUDEZA

Algunas de las metéforas de Rumi son duras, crudas e inaceptables
para gustos refinados. Cuando Reynold Nicholson tradujo el
Mathnawi al inglés entre 1920 y 1930, decidié optar por el latin
para algunos pasajes al imaginar que aquel que supiera suficiente
latin como para entenderlos tendria mejores armas para salir intacto
del impacto. Como si de una lupa se tratara, Rumi utiliza cualquier
cosa que hagan los seres humanos, por muy escandaloso, cruel o
estupido que sea, para examinar el crecimiento del alma. Una cala-
baza transformada en una pestafia de fontaneria; permitir que un
asno introduzca su pene en la vagina de una mujer justo hasta el
punto de placer, evitando llegar demasiado profundo y hacerle dafio;
todo esto se convierte en una metifora para un ardid que quizds un
jeque utilice para ponerle limites a un discipulo. Después de otra
comparacién muy grifica y descaradamente detallista entre el hacer
pan y hacer el amor, Rumi concluye: «Recuerda. Tal y como hagas
el amor es como Dios estard contigo». Para Rumi, el pan de cada
experiencia constituye un buen alimento.
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CRUDAS METAFORAS

Alguien dijo: «No existen los derviches, y si existen los derviches,
No existe ninguno».
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Contempla la llama de una vela a plena luz del dia.
Si le acercas un algodén, se quemara,
Aunque su luz se haya mezclado completamente
Con la del sol.

Esa luz de la vela que no puedes ver es lo que queda del derviche.

Si salpicas doscientas toneladas de aziicar
Con una onza de vinagre,
Nadie serd capaz de notar el gusto a vinagre.

Un ciervo se desmaya a las zarpas de un leén. El ciervo se convierte
En otra imagen vidriosa en la cara del leén.

Son éstas crudas metiforas de lo que le sucede al amante.

No hay nadie mds abiertamente irreverente que un amante. El
[0 ella
Se coloca de un salto en el plato de la balanza opuesto al de
[la eternidad
Y proclama equilibrarla.

Y no hay nadie mis secretamente irreverente.
Una leccién de gramitica: «El amante murié».
«El amante» es el sujeto y el agente, ;pero eso es imposible!
El «amante» es el difunto.
S6lo gramaticalmente puede el amante derviche ser el hacedor.
En la realidad, es tal su desintegracién,
Su disolucién en el amor,

Que desaparecen todas las cualidades
Del hacer.

A S S S S
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ALAS DE PAJARO

Tu penar por lo que has perdido eleva un espejo
Hasta donde estés trabajando con ahinco.

Esperindote lo peor, miras en él y, en cambio,
Te encuentras con el alegre rostro que tanto deseabas ver.

Tu mano se abre y se cierra, se abre y se cierra.
Si siempre fuera un puiio o siempre estuviera abierta,
Seria porque estarias paralizado.

Tu presencia més profunda estd en cada pequefia contraccién
[y expansion,
Ambas con el hermoso equilibrio y bella coordinacién de las alas
[de un péjaro.

S S5 Sl S S

VENGO ANTES DEL AMANECER

Mahoma dice:
«Vengo antes del amanecer
a encadenarte y arrastrarte afuera».
Es sorprendente, y gracioso, que se tenga que tirar de ti
Para evitarte la tortura, para llevarte
A este jardin primaveral,
Pero asi es como es.

A casi todos hay que atarlos y arrastrarlos hasta aqui.
Sélo unos pocos vienen por su cuenta.

Al principio, a los nifios hay que obligarlos a que vayan al colegio.
Después a algunos les empieza a gustar

Y van corriendo a la escuela.
El aprender les expande.

Mis adelante se les da dinero

e s
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Por algo que han aprendido en clase
Y enloquecen de alegria. ;No pegan ojo en toda la noche,
Atentos y vivos como ladrones!

iRecuerda las recompensas que se obtienen por ser obediente!

En el camino hay dos tipos de personas. Aquellas que vienen
Contra su voluntad, las que practican la religion a ciegas, y aquellas
Que obedecen por amor. Aquéllas tienen otros motivos,

Quieren que la comadrona esté cerca porque les da leche.

A éstas les encanta la belleza de la enfermera.

Aquéllas aprenden de memoria los dictados de la conformidad
Y los repiten. Estas desaparecen
En cualquier cosa que les atraiga hacia Dios.

Ambas se sienten atraidas desde la rafz.
Cualquier movimiento proviene del que lo crea.
Cualquier amor proviene del amado.

A Le eSS

JAQUE MATE

Toma prestados los ojos del amado.

Mira a través de ellos y veris el rostro del amado
En todas partes, libre de cansancio y de hastio.
«Seré tus 0jos, tus manos y tu amar».

Permite que eso suceda y las cosas

Que has odiado se volverin ayudantes tuyos.

Cierto predicador siempre sermoneaba con prolongado entusiasmo
A ladrones y atracadores de los viandantes:

«Que tu misericordia, oh Sefior,

Compense su insolencia».

No rezaba por los buenos

Sino sélo por los descaradamente crueles.

sPor qué haces eso?, le preguntaba su congregacién.
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«Porque me han hecho favores muy generosos.

Constantemente me acuerdo de las cosas que quieren.

Me encuentro con ellos, me apalean y me dejan tirado en la calle

Casi muerto. Entonces yo vuelvo a comprender que lo que ellos
[quieren

No es lo que yo quiero. Me mantienen en el camino espiritual.

Por eso los honro y rezo por ellos».

Dale las gracias a aquellos que te hagan regresar

A la soledad de Dios, cualquiera que sea la razén.
Ten cuidado con los otros, los que te aportan
Deliciosas comodidades que te apartan de la plegaria.
Hay veces que los amigos son enemigos

Y los enemigos, amigos.

Existe un animal llamado ushghur, el puerco espin.
Cuando le pegas con un palo, eriza las piias

Y se hace més grande. El alma es un puerco espin
Que se vuelve fuerte a base de palos.

Por eso el alma de un profeta estd especialmente afligida
Porque tiene que alcanzar mucho poder.

Al sumergir la piel de un animal en licor de curtir, se convierte
[en cuero.

Si el curtidor no le untara el 4cido,

La piel apestaria y se pudriria.

El alma es una piel recién arrancada, sangrienta y burda.
Trabdjala con disciplina manual

Y con el amargo 4dcido curtidor de los pesares,

Y te volverds hermoso y muy fuerte.

Si no puedes hacer tii solo ese trabajo, no te preocupes.
Ni siquiera tienes que tomar una decisién
Hacia una lado u otro. El Amigo, que sabe
Mucho miés que ti, te aportari dificultades,
Pesares y enfermedad
Que serdn tu medicina, tu felicidad,
La esencia de] momento en que te apalean,
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Cuando escuches decir Jague Mate y puedas contestar finalmente
Con la voz de Hallaj:
Confio en que me mates.

S S5 S S S5

UNA COMPARACION INADECUADA

En el mundo fisico no hay dos cosas iguales.
Toda comparacién resulta inadecuadamente dura.

Puedes poner a un leén al lado de un hombre,
Pero dicha colocacién resultard arriesgada para ambos.

Digamos que el hombre es como esta limpara.
Necesita una mecha y aceite. Suefio y alimentos.
De no tenerlos, moriri,

Y siempre los estd quemando, intentando morir.

Pero ¢dénde esti el sol en esta comparacién?
Al amanecer, la luz de la limpara
Se confunde con la del dia.

La unidad,
La cual es la realidad, no se puede comprender
Con imégenes de limparas y soles. No es correcto
Emborronar la pluralidad en una unidad.

No hay imagen que pueda describir
Lo que queda de nuestros padres y nuestras madres,

De nuestros abuelos y abuelas.

El lenguaje no afecta a aquel
Que vive en cada uno de nosotros.

Sio S Sie e S,
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Dos TIPOS DE INTELIGENCIA

Existen dos tipos de inteligencia: una, la adquirida,

Como cuando un nifio memoriza en la escuela hechos y conceptos
Mediante libros y lo que explica el profesor,

Reuniendo informacién a partir de las ciencias tradicionales

Asi como de las nuevas.

Con este tipo de inteligencia se asciende en el mundo.

Uno se establece por encima o por debajo de los demds
Segiin la capacidad que se tenga de retener

Informacién. Con esta inteligencia uno puede entrar y salir
De los campos del conocimiento, acumulando siempre mds
Puntuacién en las tablillas de control.

Existe otro tipo de tablilla, una

Que ya estd completa y preservada en tu interior.

Una primavera que rebosa de su contenedor. Una frescura
En el centro del pecho. Esta otra inteligencia,

No amarillea ni se estanca. Es fluida

Pero no se desplaza de fuera adentro

A través de los canales del aprendizaje.

Esta segunda forma de conocer es un manantial
Que, desde tu interior, fluye hacia fuera.

So S Sl oSS

DoOs MANERAS DE CORRER

Cierto hombre tenia una esposa celosa
Y una sirvienta muy, muy atractiva.

La esposa se aseguraba de que jamés
Se quedaban solos. Durante seis afios nunca estuvieron juntos
En una habitacién.
Pero, un dia,
En el bafio publico, la esposa recordé de repente
Que se habia olvidado en casa su palangana de plata.
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«Por favor, vete a por la palangana», le dijo a la criada.

La chica parti6 sin rechistar porque sabia
Que finalmente podria estar a solas
Con su amo. Sali6 corriendo encantada.
Fue volando
Y el deseo los arrebaté con tal premura
Que ni siquiera echaron el pestillo de la puerta.

Con gran celeridad se unieron.
Cuando los cuerpos se entremezclan en la c6pula,
Los espiritus también se funden.

Mientras tanto, la esposa, en la casa de bafios,
Lavindose el pelo, se lamentaba: «jQué he hecho!
iHe tirado fuego sobre el algodén!

iHe encerrado al carnero con la oveja!»

Se aclaré el jabén de arcilla del pelo y sali6 corriendo,
Colocéndose el chador en el camino.

La criada habia corrido por amor. La esposa corria por miedo
Y por celos. He aqui la gran diferencia.

El mistico vuela de momento en momento.
El temeroso asceta se arrastra de mes en mes.

Pero también, al amante, la duracién de un dia
‘ . .
le puede parecer cincuenta mil afios!

p P

Esto no se puede comprender con la mente.
iDebéis explotar y abriros!

Para el amante el miedo no es nada, un trocito de hilo.

El amor es la cualidad de Dios. El miedo es un atributo

De aquellos que creen que sirven a Dios pero que, en realidad,
Estin preocupados por penes y vaginas.

Habéis leido en el texto que donde pone Ellos le aman
Se funde con El los ama.
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Ambos amores unificadores
Son cualidades de Dios. El miedo no lo es.

¢Qué caracteristicas comparten Dios y los seres humanos?
<Cual es la conexién entre lo que vive en la temporalidad
y lo que vive en la eternidad?

Si siguiera hablando del amor
Se producirian cien nuevas combinaciones,
Pero adn asi no revelaria el misterio.

El asceta temeroso corre a pie, sobre el suelo.

Los amantes se desplazan como el rayo y el viento.
No hay comparacién.

Los tedlogos farfullan, como un ruido sordo,

Sobre la necesidad y el libre albedrio,

Mientras que el amante y el amado
Se atraen

El uno al otro.

La preocupada esposa llega a la puerta
Y la abre.

La criada estd toda desalifiada, confusa, sonrojada,
enmudecida.

El marido empieza la oracién de las cinco veces.

La mujer se introduce en esta escena perturbadora.
Como si estuviera analizando tejidos,
El marido levanta al aire faldones y ribetes.
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La mujer ve que tiene el pene y los testiculos empapados, y ain
Le gotea semen. Chorros de liquido seminal y de fluidos vaginales

Corren por los muslos de la criada.
La mujer le da una bofetada

En el lado de la cabeza:

«;Es asi como un hombre
hace sus oraciones, con las pelotas?

¢Es asi como tu pene
anhela la unién?

¢Es eso por lo que
ella tiene las piernas empapadas de ese pringue?»
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jBuenas preguntas
le estd haciendo al «asceta» de su marido!

iCon frecuencia la gente que renuncia
a los deseos, de repente,
se convierten en hipdcritas!

[ S5 S S S5,

IMPORTANCIA DE LA ARTESANIA DE LAS CALABAZAS

Una criada muy lista
Habia amaestrado a un burro
Para que le hiciera los servicios de un hombre.

Con una calabaza

Habia tallado un aparato con una pestafia

Que acoplaba al pene del burro

Para evitar que profundizara demasiado al penetrarla.

Lo habia confeccionado para que encajara justo
Con su punto de placer, jy disfrutaba
Del apafio todas las veces que podia!

Estaba encantada pero el burro
Empezaba a adelgazar y a parecer cansado.

El ama empezé a investigar. Un dia
Miré por una rendija de la puerta

Y vio el maravilloso miembro del animal
Y el disfrute de la chica

Tumbada debajo del asno.

El ama no dijo nada. Mis tarde, llamé a la puerta
Y mandé a la criada a hacer un recado,

Un recado largo y complicado.

No voy a entrar en detalles.




-, CRUDAS METAFORAS 229

Sin embargo, la criada sabfa cuil era la razén.
«Ay, ama mia», pensé para si,
«No deberiais decirle a la experta que se fuera.

Cuando se empieza a trabajar sin plenos conocimientos,
Se pone en peligro la vida. Vuestra vergiienza os impide
Preguntarme por la calabaza, pero tenéis que utilizarla
Para uniros con el burro.

jExiste un truco que desconocéis!»

Pero la mujer estaba demasiado fascinada con la idea
Como para plantearse ningtin peligro. Hizo entrar al burro
Y cerré la puerta porque pensaba que «Al no haber nadie
Podré gritar todo lo que me plazca».

Mareada por
Su gran expectacion, la vagina le relucia
Y cantaba como un ruisefior.

Coloco la silla debajo del burro
Como le habia visto hacer a la chica. Levant6 las piernas
Y tir6 del burro hacia si.
Su fuego ardi6 atn con mis fuerza
Y el burro cortésmente apret como ella le urgi6 a que lo hiciera,
Y tanto empuj6 que le atravesé los intestinos
Y, sin mediar palabra, la mujer murié.

La silla cay6 para un lado
Y ella para el otro.

La habitacién estaba inundada de sangre.
Lector,

¢has visto alguna vez a alguien martirizado

por un burro? Recuerda lo que dice el Corin

sobre el tormento de la deshonra personal.

iNo sacrifiques tu vida por tu alma animal!
Si mueres de lo que ella te impone,

Eres como esa mujer en el suelo.
Ella es la imagen del exceso.
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Recuérdala
Y mantén un equilibrio.

Al regresar, la criada dice: «Si, visteis
Mi placer pero no visteis la calabaza
Que lo limitaba. Abristeis

Un taller antes de que el maestro
Os enseiiara el oficio».

HrSe S LS.

HACER PAN

Habia una fiesta. El rey
Habia estado empinando bien el codo.

Vio pasar a un sabio erudito.
«Hacedle pasar y dadle
un poco de este buen vino».

Los criados salieron corriendo y trajeron al hombre
A la mesa del rey, pero éste se negéd

En rotundo. «jAntes beberia veneno!

iJamés he probado el vino y jamis lo beberé!
jApartadlo de mi vista!»

Siguié vociferando su rechazo
Y estropeando el ambiente de la fiesta.

Esto es lo que a veces sucede en
La mesa de Dios.

Aquel que ha oido hablar del amor extitico
Sin llegar a probarlo nunca, desbarata el banquete.

Si en él existiera un pasaje secreto
Desde el oido a la garganta, cambiaria
Todo en él. Se produciria la iniciacién.
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Pero tal y como es, ese hombre es todo fuego y nada de luz,
Todo ciscara y nada de contenido.

El rey exclamé: «jCopero,
Cumplid con vuestra obligacién!»

Asi actda vuestro guia invisible,
Ese campeén de ajedrez enfrente vuestro
Que siempre gana. Cogi6 la cabeza del erudito
Entre las manos y le djjo:
«;Pruébalo!»

Y: «jOtra vez!»

La copa se vacié
Y el intelectual empez6 a cantar
Y a contar chistes ridiculos.

De ahi pasé al jardin haciendo castafietas con los dedos
Y dando tumbos. Como era de esperar, no tardé
En necesitar orinar.

Al salir se encontrd, cerca de la letrina,
Con una hermosa mujer, una de las del harén del rey.

Se quedd boquiabierto. ;Cémo la deseaba!
jAlli mismo, la deseaba!
Y ella no le hizo remilgos.

En el suelo, se emplearon a fondo.

¢Habéis visto a un panadero enrollar la masa?
Primero la amasa con suavidad

Y después con mis fuerza.

La golpea sobre la tabla

Y la masa gime suavemente bajo sus manos.
Después, la estira toda

Y hace un rollo plano.

Eso lo troncha en varios trozos

Que vuelve a extender,

En liminas mads finas. Entonces le afiade agua
Y lo mezcla bien.
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Después le echa la sal,
Un poco mis de sal.

Seguidamente, y con delicadeza, le va dando forma
Hasta que consigue la figura final

Y la mete en el horno,

Que ha calentado previamente.

iOs acordiis de cémo se hace pan!
Asi es como vuestro deseo
Se entrelaza con el ser deseado.

Y no se trata s6lo de una metifora
De c¢6mo hacen el amor un hombre y una mujer.

Esto también lo hacen los guerreros en la batalla.
Un grandioso abrazo mutuo tiene lugar sin cesar
Entre lo eterno y lo que muere,
Entre lo esencial y lo accidental.

Puede que el juego tenga distintas reglas
En cada caso, pero bisicamente
Es lo mismo, y recuerda:

Asi como td hagas el amor
Es como Dios estari contigo.

Y asi estaban esos dos, ensimismados en su trance sexual.
Ya no les importaba ni la fiesta

Ni el vino. Tenian los ojos cerrados tan perfectamente
Como dos lineas de caligrafia.

Al salir en busca del erudito
Y encontrar a la pareja copulando, el rey comenté:

«Como dice el refrin: ‘;El buen rey
sirve a sus subditos de su propia mesa!’»

Hay una alegria, una soltura libre como el vino
Que disuelve la mente y restaura
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El espiritu, y hay una fortaleza viril

Como la del rey, una razén

Que acepta el arrebatamiento perplejo. !
i

Pero meditad ahora en la tenacidad

Y la claridad para que se conviertan en las alas

Que os alcen y eleven por las esferas celestiales.




17. Los poemas de Salomon

«$ La mezquita lejana S5

SOBRE SALOMON

Salomén y Saba son personajes hechos para las historias de cortejo
presentes en toda la poesia de Rumi. El rey Salomén (luminosa sa-
biduria divina) intenta, mediante mensajeros, persuadir a la reina de
Saba (el alma corpérea) de que abandone su reino para irse a vivir
con él. Haciéndose la timida, ella le envia presentes estiipidamente
inadecuados. Cuando, por fin, se presenta ante €l en persona, lleva
consigo lo tnico de lo que es incapaz de desprenderse: su afiligra-
nado trono (el cuerpo). El casamiento entre la visién espiritual y el
cuerpo da vida a muchas de las metdforas del arte de Rumi: Jesds
montando un burro flaco, el desembocar de un rio en el mar, un
rubi inundado por la luz del alba, el cielo estrellado reflejado en los
ojos de una persona. La extitica perplejidad de la poesia de Rumi es
fruto de su propio asombro ante el cortejo que el océano le hace a
la gota de agua.

Una vez sofié que tenfa que dar una conferencia sobre Rumi y
D. H. Lawrence pero no conseguia encontrar la sala de conferen-
cias. El reto consistia en relacionar el oscuro conocimiento corporal
de Lawrence con la iluminacién espiritual de Rumi. Acababa co-
miendo unos entremeses en una antesala. La mente sabe cuidndo se
le pide que trabaje mis alld de sus competencias. La poesia de Rumi
es un alimento para aquella parte de nosotros que desea una verdad
en constante desarrollo en lugar de alguna conclusién delimitada.
La relacién entre la sabiduria del alma y el cuerpo, entre Salomén y
Saba, constituye una danza dindmica que no cesa de engendrar his-
torias.

i 5o Sie S Sfe Sie S e S e S e i S S i e S S e e S
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L.OS REGALOS DE SABA A SALOMON

La reina Saba carga cuarenta mulas con lingotes de oro
Como regalo para Salomén. Cuando su mensajero y su partida
Alcanzan la extensa planicie que conduce al palacio de Salomén,
Observan que la capa superior de toda la llanura
Es de oro puro. {Durante cuarenta dias van caminando
Sobre oro!
iQué locura llevarle oro
a Salomén cuando hasta el polvo de sus tierras
es de oro! Tt, que estds pensando en ofrecer
tu inteligencia, reconsidéralo. La mente
es incluso inferior al polvo del camino.

La embarazosa vulgaridad de lo que transportan no sirve mis que
Para retrasarles. Se enzarzan en discusiones. Discuten

Si deben regresar, pero contindan

Y cumplen con las 6rdenes de su reina.

Salomon se rie cuando les ve descargar
Los lingotes de oro.

«¢Cuindo os he pedido yo
que me traigiis caldo para mi sopa? No quiero
que me deis regalos. Quiero que estéis preparados
para los regalos que yo hago.

Vosotros adordis un planeta que crea oro.

En su lugar, adorad a aquel que crea el universo.

Adoriis al sol. El sol no es mds que un cocinero.

Pensad en los eclipses solares. ¢ Qué pasaria si os atacaran
A la medianoche? ¢ Quién os ayudard entonces?»

Las cuestiones astrondmicas se desvanecen.
Existe otra relacién intima,

Un sol a medianoche
Que no distingue entre levante, noche o dia.
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Las inteligencias mds deslumbrantes se desvanecen
Al ver la fluctuacién del sistema solar,
Tan diminuto, en medio de ese inmenso resplandor.

Las gotas caen, se convierten en un vapor que explota
Y se transforma en galaxia. Medio rayo descarga en un retazo
[de oscuridad.
Aparece un nuevo sol.
Un leve gesto alquimico
Y surgen nuevas propiedades saturnales
En el interior del planeta Saturno.

El ojo fisico necesita de luz solar para ver.
Sirvete de otro ojo.
La visi6n es luminosa.
La vista es ignea; la luz del fuego solar, muy oscura.

Ao SSrSefedie

SALOMON RESPONDE A SABA

Salomon les dice a los mensajeros de Saba:
«Os envio de regreso como mensajeros para ella.

Decidle que este rechazo de su presente
De oro es mejor que la aceptacién

Porque gracias a ello, ella podri percatarse de lo que nosotros
[valoramos.
Ella adora su trono, pero el hecho es que

Eso le impide atravesar el umbral
Que la conduciria a una auténtica majestuosidad.

Decidle que una reverencia con auténtica entrega es mds dulce
Que cien imperios y es, en si, todo un reino.
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Errad aturdidos como Ibrahim el cual,
Repentinamente, lo abandoné todo.

En un pozo estrecho las cosas se ven al revés
De c6mo son. Piedras y objetos metilicos

Parecen tesoros, como lo son unos trozos de cerimica
Para los nifios que juegan a comprar y vender.

Decidle que José se sent6 en uno de esos pozos
Y que después se agarré a la soga que le elevé

Hacia una nueva comprensién. La alguimia
De una vida cambiante es la dnica verdad».

S S S5 S S

VACILACIONES DE SABA

Amantes de Dios, en ocasiones se abre una puerta
Y un ser humano se convierte en un canal
De gracia.

En el huerto de la cocina observo distintas plantas,

Cada cual con su macizo: ajos, alcaparras, azafrin

Y albahaca. A cada una se la riega de forma distinta para ayudarla
[a madurar.

Las delicadas se separan de los nabos.

Pero hay lugar para todas en este mundo invisible, tan vasto

Que el desierto de Arabia se puede perder en él como se pierde
[un pelo

En el mar. {Imaginate que eres Saba
Que intenta decidir si se va con Salomén!
Te dedicas a regatear por el herraje
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De un asno cuando podrias estar sentado
Junto a un hombre que estd en permanente unién con Dios,
Que posee un hermoso jardin en su interior.

Podrias realizar todo un recorrido sin proteccién,

Alimentarte sin tener que comer, ser un soberano sin necesidad
[de trono.

Nunca mis supeditado a la fortuna, podrias ser td la suerte misma,

Si despertaras del suefio, si dejaras de discutir
Como un mercader y aprendieras que
Tu propia esencia es tu riqueza.

Ao fie S S i,

EL TRONO DE SABA

Cuando la Reina de Saba se fue con Salomén,
Dej6 atrés su reino y toda su fortuna
Al igual que los amantes se desprenden de su reputacién.

Sus sirvientes ya no eran nada para ella,
Menos que cebollas podridas.

Sus palacios y campos de cultivo,
Meros ctimulos de estiércol.

Escuchd el significado interno de ;LA! ;No!
jAl irse con Salomén no se llevé nada més que
su trono! Al igual que el lépiz se convierte

en amigo del escritor, al igual que la herramienta que el obrero
[utiliza

dia tras dia se convierte en algo profundamente familiar,

su trono afiligranado constituia su dnica atadura.

Os podria dar més explicaciones sobre este fenémeno
Pero me extenderia demasiado.
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El trono era muy grande y dificil de transportar
Porque no se podia desmontar al estar tan
Astutamente ensamblado como el cuerpo humano.

Salomén se percatdé de que Saba le habia abierto su corazén
Y de que, pronto, dicho trono constituiria para ella
Algo repugnante. «Que se lo traiga», dijo él. «Le acabari dando

Una leccién como la chaqueta y zapatos viejos
Lo fueron para Ayaz. Podrd contemplar
Ese trono y darse cuenta de todo lo que ha avanzado».

De la misma forma, Dios mantiene constantemente ante nosotros
El proceso de la generacién:

La suave piel y el semen
Y el embrién en desarrollo.

Cuando ves una perla en el fondo,

Metes la mano entre la espuma y los palos rotos
De la superficie. Cuando sale el sol ya no piensas
En localizar la constelacién de Escorpio.

Cuando ves el esplendor de la unién,
Las atracciones de la dualidad te parecen conmovedoras
Y encantadoras, pero mucho menos interesantes.

S S5 S S S5

LA CORONA TORCIDA DE SALOMON

Salomén estaba ocupado actuando de juez de las gentes,
Pero eran sus pensamientos personales
Los que estaban trastornando al pueblo.

Su corona resbalé y se le quedé torcida.
El se la puso recta, pero la corona
Se volvié a torcer. Esto sucedié ocho veces.
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Al final, empez6 a hablarle a su regia joya:
«;Por qué te tuerces y te me caes sobre los ojos?»

«Me veo obligada a ello. Cuando ejerces tu poder sin compasién,
debo mostrarte el aspecto de dicha condicién».

De inmediato Salomén se percaté de aquella verdad.
Se puso de rodillas y pidié perdén.
La corona, entonces, se le qued6 centrada en la coronilla.

Cuando algo vaya mal, acisate primero a ti mismo.
Incluso la sabiduria de Platén o Salomén
Puede tambalearse y quedarse ciega.

Presta atencién cuando tu corona te recuerde
Lo que te hace adoptar frialdad ante los demis
Al mimar esa energia avariciosa en tu interior.

Sim S e e siee

LA MEZQUITA LEJANA

El lugar que Salomoén construyé para su culto,
Llamado la Mezquita Lejana, no estd hecho de tierra
Ni agua ni piedras, sino de intenciones, sabiduria,
Diilogos misticos y actos piadosos.

Cada una de sus partes es inteligencia y responde

A todas las demds. La alfombra se inclina ante la escoba.

La aldaba y la puerta se balancean juntas,

Como los miisicos. Este santuario del corazén existe en efecto,
Pero es indescriptible. jPara qué intentarlo!

Alli se desplaza Salomén cada mafiana y da consejo

Mediante palabras, armonias musicales y acciones,

Las cuales constituyen la ensefianza mds profunda. Un principe
No es mis que un engreido hasta que realiza algo con generosidad.
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Una delegacién de las aves vino a quejarse a Salomén:
«;Cémo es que nunca criticas al ruisefior?»

«Porque mi método», le explicé el ruisefior
a Salomén, «es distinto. De mediados de marzo
a mediados de junio, canto. Durante los otros

nueve meses, mientras vosotros
seguis gorjeando,
yo guardo silencio».




18. Los tres peces

=3 Arriesgarlo todo por amor S

SOBRE EL ARRIESGARSE

Para la rana que nunca se ha alejado de su estanque, el océano cons-
tituye toda una aventura al darse cuenta de todo lo que debe des-
prenderse: jseguridad, control de su entorno, reconocimiento! La
rana de mar simplemente mueve la cabeza en sefial de negacién:
«Me resulta imposible describir donde vivo, pero algiin dia te lleva-

ré alli».

S S5 ST S S S5 S i S S S S ST S K i S S S S i S

Si deseas lo que puede conceder
La realidad visible, eres un empleado.

Si deseas el mundo invisible,
No estis viviendo tu verdad.

Ambos deseos son una nimiedad

Pero se te perdonari el haber olvidado
Que lo que realmente deseas es

La abrumadora dicha del amor.

Si*

Arriésgalo todo por amor,
St verdaderamente eres un ser humano.
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Si no, marchate
De esta reunién.

Las medias tintas no alcanzan
La majestuosidad. Partes

En busca de Dios pero después
Te detienes largo tiempo

En posadas mezquinas.

S*

Al bajar por los ripidos sentado en una barca
Los drboles de la orilla parecen
Moverse a gran velocidad. Lo que parece

Cambiar a nuestro alrededor
Es, mis bien, la velocidad con que nuestra embarcacién
Va dejando este mundo.

S S S ST,

Los TRES PECES

Esta es la historia de un lago y de tres grandes peces
Que vivian en él. Uno de ellos era inteligente,
Otro medio inteligente

Y el tercero, estipido.

Unos pescadores llegaron con sus redes
A la orilla del lago y los tres peces los vieron.

Inmediatamente, el pez inteligente decidié marcharse
Y emprender el largo y dificil viaje al océano.

Este pez pensé:
«No les voy a consultar a estos dos sobre este asunto
porque s6lo conseguirian hacerme vacilar ya que este sitio
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les encanta. Lo llaman hogar. Su ignorancia
los mantendri aqui».

Al viajar pidele consejo al viajante
Pero no a aquél cuya cojera lo retiene en el mismo lugar.

Mahoma dice:
«El amor por la patria
es parte de la fe».
iPero no lo toméis en sentido literal!
Vuestra verdadera «patria» es alli donde te diriges,
No alli donde estds.
No confundas ese hadiz.

La tradicién dicta que, durante el rito de las abluciones,
Se debe recitar una oracién especifica para cada parte del cuerpo.
Al sorber agua por la nariz para limpiarla,
Pide el aroma del espiritu. La oracién apropiada es:
«Sefior, livame. Con la mano he lavado esta parte de mi,
pero la mano no puede lavarme el espiritu.
Yo puedo lavarme la piel
Pero tii debes lavarme a mi»>.

Habia un hombre que no confundia las oraciones

Para los distintos orificios. Entonaba la oracién para la nariz

Al remojarse el trasero. ¢ Acaso el aroma del cielo

Puede provenir de nuestras posaderas? No sedis humildes con los
[estipidos.

No os enorgullezciis de la presencia de un maestro.

Estd bien sentir carifio por tu tierra natal pero, ante todo,
[preguntios:
«;Dénde estd realmente mi tierra?»

El pez sabio, al ver a los hombres con sus redes, dijo:
«Me marcho».

Mahoma le ensefié a Alf una doctrina secreta

Y le dijo que no la desvelara, asi que la susurré

En la boca de un pozo. A veces no hay nadie con quien hablar.
Uno debe emprender la marcha por si solo.
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Por lo tanto, el pez inteligente puso su cuerpo
En constante movimiento y, como un ciervo al que han echado
[los perros,
Sufrié profundamente en el camino pero, finalmente, consigui6
{llegar
A la seguridad ilimitada del mar.

El pez medio inteligente pensé:
«Se ha ido

mi gufa. Deberia haberme ido con él
pero me quedé y ahora he perdido la oportunidad
de escapar.

Ojald me hubiera ido con él».
No te arrepientas de lo que ha sucedido. Si es algo del pasado,
Deja que se vaya. jNi siquiera lo recuerdes!

Un hombre caz6 un péjaro con una trampa.

El pdjaro le dijo: «Sefior, a lo largo de su vida usted se ha comido
[muchas vacas y corderos,

Y sigue con hambre. El poco de carne

Que hay en mis huesos tampoco se la va a saciar.

Si me deja partir, le otorgaré tres sabias instrucciones.

Una la pronunciaré de pie en su mano, otra en su tejado

Y la tercera la proclamaré desde una rama de aquel drbol».

Al hombre esto le desperté la curiosidad. Solté al péjaro
Y le dej6 que se posara de pie en su mano.

«Primera instruccién: No se crea nada absurdo,
venga de quien venga».

El pajaro vol6 y se posé en el tejado del hombre: «Segunda:
No se lamente de lo que ha pasado. Es algo que termind.
Jamas se arrepienta de lo que ha pasado».

«Por cierto», continué el pijaro, «en el cuerpo tengo una enorme
[perla

que pesa tanto como diez monedas de cobre. Estaba destinada

a ser la herencia de usted y de sus hijos,

pero ahora la ha perdido. Usted podria haber sido el duefio

de la mayor perla que jamés ha existido pero es evidente

que no debia ser asi».
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El hombre empezé a gemir como una parturienta.

El péjaro continué: «¢No le acabo de decir que no se lamente
De lo que ya es pasado? ;Y también que no se crea nada
Absurdo? Si ni siquiera todo mi cuerpo pesa tanto como
Diez monedas de cobre, ¢cé6mo iba yo a poder tener

Una perla asi de pesada en mi interior?»

El hombre se calmé. «De acuerdo.
Dime la tercera».

«;Ya, con el provecho que ha sacado de las otras dos!»

No des consejo a alguien que esté atontado
O que se esté quedando dormido. No siembres semillas en la arena.
Ciertos descosidos no tienen remiendo.

Volvamos al segundo pez,

Al medio inteligente.
Pasa un tiempo lamentindose de la ausencia de su guia
Y entonces se plantea: «;Qué puedo hacer para salvarme
De estos hombres y sus redes? jQuizéis si me hago pasar
Por un pez muerto!

Voy a dejarme flotar panza arriba,
A la deriva como las algas, entregandome completamente
Al agua. Morir antes de morir, como dijo
Mahoma».

Y asi lo hizo.

Se mecia arriba y abajo, desamparado,
Al alcance de los brazos de los pescadores.

«jMirad! El pez mejor y mayor
estd muerto!»

Uno de los hombres lo cogié por la cola,
Le escupié y lo tir6 al suelo.

El pez rodé6 y rodé, y fue resbalando secretamente
Hasta cerca del agua. Al final, consiguié volverse a zambullir.

Mientras tanto,
El tercer pez, el tonto, estaba dando brincos
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Enloquecido, en un intento de escaparse gracias a su agilidad
Y su astucia.
La red, como es natural, acabé
Cercindole y, cuando yacia en la horrible
Sartén, pensé:
«Si salgo de ésta,
jamds viviré cerca de la orilla del lago.
jLa préxima vez, al mar! Del infinito
haré mi hogar».

Dentro de mi hay cientos de seres

Que se llevan el dedo a los labios y dicen:
«Ya basta por ahora. Shhhh». El silencio
es un océano. El habla es un rio.

Cuando te busca el océano, no camines
Hacia el rio del lenguaje. Escucha al océano
Y concluye tu negocio parlanchin.

En esa presencia, las palabras tradicionales no son mis que
Farfulla, y la farfulla es un substituto

De la vista. Cuando te sientes al lado de tu amado,
Ordénales marchar a las alcahuetas, esas ancianas

Que os juntaron.

Cuando has madurado y estis con tu amor,
Las cartas de amor y los casamenteros
Resultan irritantes.

Puedes leer esas cartas,
aunque sélo para instruir a los principiantes del amor. El que ve,
se sume en el silencio. Cuando estés con uno de ellos,
manténte quieto y en silencio, a menos que él te pida
que hables. En ese caso, extrae las palabras
como yo extraigo este poema con Husam,
el resplandor de Dios.

Intento dejar de hablar

pero él me hace continuar. Husam, si td gozas
de la visién, ¢por qué quieres que diga palabras?
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Quizis es como el poeta Abu Nuwas,
el cual dijo en drabe:
Sirveme algo de vino
y hdblame del vino.
Tengo la copa en los labios
pero me interrumpe la oreja:
«jQuiero un poco!»
iAy orejal Lo que tii obtienes es el calor.
Te sonrojas con este vino.
Pero la oreja me dice:
«;Yo quiero mis que eso!»

Sie

Al recordar tu amor,

Lloro, y cuando oigo a la gente
hablar de u,

tengo una cosa en el pecho,

en el cual no sucede gran cosa ahora,
que se remueve como al dormir.

g

Nos hemos mirado mutuamente a la cara
durante toda la vida.
Eso ha sucedido hoy también.

¢C6mo guardamos nuestro secreto de amor?
Hablamos de ceja a ceja
y oimos con los ojos.

S S S S S5

EL REGALO DEL AGUA

Una persona que no sabe que existe rio Tigris

le trae al califa que vive cerca del rio

una jarra de agua fresca. El califa la acepta, se lo agradece y,
a cambio, le entrega una jarra repleta de monedas de oro.




«jYa que este hombre ha venido atravesando el desierto,

deberia regresar por el agua! Le invitan a salir por otra puerta,

se sube a una barca que le estd esperando

y contempla la inmensidad de agua dulce que conforma el rio
[Tigris.

Inclina la cabeza: ;Qué amabilidad la suya

al aceptar mi regalo!»

Todo objeto y criatura del universo es

una jarra rebosante de sabiduria y belleza,

una gota del Tigris que ningin odre

puede contener. Toda jarra repleta rebosa e incrementa

el resplandor de la tierra, como si se cubriera de satén.

Si ese hombre hubiera visto aunque sélo fuera un afluente
del gran rio, no habria traido

la inocencia de su regalo.

iLos que viven y permanecen a orillas del Tigris
Alcanzan tal estado de éxtasis que tiran piedras a las jarras
y las jarras alcanzan la perfeccién!
Se quiebran.
Los trozos danzan, y el agua...
¢ Te das cuenta?
Ni jarra, ni agua, ni piedra.
Nada.

Llamas a la puerta de la realidad,
bates las alas del pensamiento, relajas
los hombros

y te abres.




19. Poemas de Jesis

&3 La poblacion del mundo S«

SOBRE JESUS

Existe una fuerte conexién entre Jests y Rumi. Tengo entendido
que en Shiraz (Irin) existe una iglesia cristiana que tiene grabado en
su puerta de piedra un cuarteto de Rumi:

Alld donde vive Jests se retinen las personas de gran corazon.
Somos una puerta que jamas se cierra.

Si padeces algin tipo de dolor,
manténte cerca de esta puerta. Abrela.

En ambos se siente una dulce inclusién y una misericordia cura-
tiva. Aunque la Amistad de Rumi con Shams no encuentra parale-
lismo en la gran soledad de la vida de Jesis, su relacién con los
nifios y con los rechazados por la sociedad es muy similar. Rumi
mostraba una profunda consideracién por los miembros menos re-
conocidos en su pequefio pueblo musulman del siglo XIII. Siempre
se paraba para inclinarse ante los nifios y las ancianas, para bende-
cirlos y ser bendecido por ellos. Un dia pasaba por alli un carnicero
armenio, un cristiano. Rumi se paré en medio del camino y se incli-
né siete veces ante él. Otro dia se encontré con unos nifios que
estaban jugando. Saludé a cada uno de ellos como habria saludado
a un adulto, y habia un nifio pequefio que corria por un campo.
«;Espérame, que voy a verte!» Rumi esperé hasta que se le acercé el
nifio y se le incling, y el nifio recibié el mismo trato.

S S5 S5 S S5 S5 S S ST ST S5 S5 S5 S S i S S S S S S
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Te llamé desde la puerta:
«Los misticos se estan reuniendo
en la calle. {Sal!»

iDéjame en paz.
Estoy enfermo!

«;jComo si estids muerto!
iHa venido Jests y quiere
resucitar a alguien!»

Joo fiw i S S5

JESUs A LOMOS DE UN BURRO ESCUALIDO

Jestis a lomos de un burro escudlido,
un emblema de cémo el intelecto racional
deberia controlar el alma animal.
Que tu espiritu
sea fuerte como Jesus.
Si esa parte se debilita,
entonces ese burro enjuto se transforma en un dragén.

Sé agradecido cuando algo que parece desagradable
proviene de una persona sabia.
Una vez, un santo
montado en su burro vio que una serpiente se metia
en la boca de un hombre dormido. A pesar de apresurarse,
no pudo evitarlo. Le dio varios golpes al hombre con su bastén.
El hombre se despert6 aterrorizado y corri6 hacia un manzano
debajo del cual el suelo estaba lleno de manzanas podridas.
«jCome manzanas,
miserable infeliz! ;Cémetelas!»
«sPor qué me haces esto?»
«;Come mis, estipido!»
«;No te conozco de nada!
¢Quién eres? ;Tienes alguna lucha interna con mi alma?»
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El sabio sigui6 obligindole a que comiera y, después, empezd
[a perseguirle.
Se pas6 horas dando latigazos al pobre hombre y haciéndole correr.
Finalmente, al caer la noche, hinchado de manzanas podridas,
agotado y sangrando, cayé al suelo
y lo vomité todo,
lo bueno y lo malo, las manzanas y la serpiente.

Al ver que le salia de dentro
esa serpiente horrible, cayé de rodillas

ante su agresor.
«;Eres Gabriel? ¢Eres Dios?

Bendito sea el momento en que me viste. Yo estaba muerto
y no lo sabia. Me has dado una nueva vida.
iNo te he dicho mis que tonterias!
No lo sabfa».
«De haberte explicado lo que estaba haciendo,
es posible que te hubiera dado panico y te habrias muerto
[de miedo.
Mahoma dijo:
Si yo describiera al enemigo que vive
dentro de los hombres, hasta el mis valiente quedaria paralizado.
[Nadie saldria
a la calle ni trabajarfa en nada. Nadie irfa a la oracién ni ayunaria,
y los seres humanos perderian toda su capacidad de cambio.
Asi que no te dije nada
mientras te fustigaba, para, como David,
poder darle forma al hierro, para, aun pareciendo imposible,
poder reinsertar las plumas en el ala del pajaro.

El silencio de Dios es necesario, a causa de la pusilanimidad

del género humano. Si te hubiera dicho que tenfas una serpiente
[dentro,

habrias sido incapaz de comer nada y, de no

haber comido, no habrias vomitado.

Al darme cuenta de tu situacién espoleé a mi burro
para intentar evitarlo, sin dejar de susurrar:
Sefior, ponselo ficil. {No se me permitia
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decirtelo ni se me permitia dejar
de fustigarte!»

El hombre curado, adn de rodillas, dijo:
«No tengo forma de agradecerte la rapidez
de tu sabiduria y el poder
de tu guia.

Dios te lo agradeceri».

S S S5 o S

DE LO QUE SE ZAFABA JESUS

El hijo de Maria, Jests, va corriendo cuesta arriba
como si le persiguiera un animal salvaje.

Uno de sus seguidores le pregunta: «¢Adénde vas?
Nadie va a por ti». Jests continda

sin decir nada y atraviesa dos campos mads. «¢Eres td

el que habla a los muertos

para que se despierten?» Lo soy. «;Es verdad que hiciste
volar péjaros de barro?» Si. «;Pues, entonces,

quién te hace ir corriendo de esta manera?»

Jestis aminor6 la marcha.

Digo el Gran Nombre sobre los sordos y los ciegos,

y son sanados; sobre la ladera rocosa de una montania

y se desgasta su manto hasta el centro;

sobre la no-existencia, y se transforma en existencia.

Pero cnando me paso horas y dias hablando con carifio

con los que se mofan de la calidez humana,

cuando les digo el Nombre, no sucede

nada. Permanecen como rocas o se convierten en arena

en la que no puede crecer planta alguna. Otras enfermedades
[son caminos

para que penetre la misericordia, pero esta falta de reaccion

engendra violencia vy frialdad hacia Dios.

De eso estoy huyendo.
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Al igual que, poco a poco, el aire roba el agua, la alabanza

se reseca y evapora con los estipidos

que se niegan a cambiar. Al igual que la piedra fria en la que estds
sentado,

los cinicos roban el calor del cuerpo, pero no sienten

el sol. De hecho, Jesis no se zafaba de la gente.

Ensefiaba de una forma nueva.

g

Cristo es la poblacién del mundo

asi como todos los objetos. No hay cabida

para la hipocresia. ¢Para qué intentar curar con sopa amarga
cuando hay agua azucarada por todas partes?

Siw e Sie Sl i

DELANTE NO HAY NADA

Los amantes creen que se buscan,

pero bisqueda sélo hay una: errar

por este mundo es errar por aquél, ambos insertos en un
mismo cielo transparente. Aqui

no hay dogma ni herejfa.

El milagro de Jesis es él mismo, no lo que dijo ni hizo
respecto al futuro. Olvidate del futuro.
Yo adoraria al que fuera capaz de hacerlo.

En el camino, puede que desees echar la vista atrds, o puede que
[no,

pero si puedes decir Delante no hay nada,

nada habri.

Abrete de brazos y sujeta la tela de tus vestiduras
con ambas manos. La sanacién del dolor esti en el dolor mismo.
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Se mezclan lo bueno y lo malo. Si no los tienes ambos,
no eres de los nuestros.

Cuando uno de nosotros se pierde 0 no estd aqui, debe estar
dentro de nosotros.
No hay en el mundo un lugar como ése.




20. En Bagdad, soviando con El Cairo

w3 Mds relatos diddcticos S5

SOBRE BAGDAD

Estas son otras secciones del Mathnawi de Rumi, los seis libros de
Apareados espirituales que dictd a su secretario Husam Chelebi entre
1260 y 1273. Rumi y Husam paseaban juntos por Konya o atrave-
saban los cercanos vifiedos de Meram, permitiendo que los temas
adoptaran formas poéticas. Pasajes del Corin, cuentos populares,
bromas, a cualquier intruso se le concedia espac1o para nadar en
este océano de sublime palabreria quizis sin parangén en la literatu-
ra mundial. El Mathnawi es un palacio de espejos. Las relaciones
estdn en todas partes y en todas partes se nos devuelve nuestra pro-
pia imagen. Los demds nos revelan a nosotros mismos. Los cuentos
de Rumi estin plagados de reflexiones, criados cémicos y sirvientas
ladronas, de jueces y de amantes impudicos que sacan a la luz lo
que ocultamos y nuestra hipocresia. Siempre el todo promulga rela-
ciones entre las partes y pule los espejos. Podemos estar seguros de
que lo que vemos que acontece en el escenario exterior es una parte
de nosotros. Se dice que una vaca atravesé toda la ciudad de Bagdad
y s6lo vio un poco de heno que se habia caido de una carreta. De
esa misma forma, hay gente que viaja por todo el mundo y que van
contando después que todo el mundo intenta timarles.
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EN BAGDAD, SONANDO CON EL CAIRO
EN EL CAIRO, SONANDO CON BAGDAD

iBasta de tambores destemplados!
jDestapa las pieles de los tambores!

iPlanta tu bandera en campo abierto!
Basta de miradas furtivas y timidas.

;O ves a tu amado
o pierdes la cabeza!

;51 tu garganta no estd preparada para ese vino, cortatela!
Si tus ojos no desean la plenitud de la unién,
que se tornen blancos de enfermedad.

iEste profundo anhelo mio
se descubriri en este viaje
o cuando regrese a casa!

Quizis sea que la satisfaccién que necesito
depende de que me vaya para que, cuando me haya ido
y regresado, la pueda encontrar en el hogar.

Buscaré al Amigo con toda mi pasién
y toda mi energfa, hasta que aprenda
que no necesito buscar.

La auténtica verdad de la existencia esté sellada
hasta después de muchos giros y revueltas del camino.

Al igual que con el método algebraico de «los dos errores»,

la respuesta correcta sélo se obtiene después de dos substituciones,
después de dos errores. Entonces el buscador dice:

«Si hubiera sabido cémo era realmente,

habria abandonado toda esa busqueda».

iPero ese saber depende
del tiempo dedicado a buscar!
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De la misma forma que no se pudo pagar la deuda del jeque
hasta que el nifio se puso a llorar, la historia que contamos
[en el Libro Segundo.

Temes perder cierta posicién eminente.
Esperas obtener algo a cambio, pero te viene
de otra parte. La existencia gasta esta broma del cambio,
de darte esperanza a través de una fuente y, después,
darte satisfaccién a través de otra.
Eso te mantiene perplejo
y con curiosidad, y te permite confiar en el crecimiento invisible.

Crees que te ganas la vida trabajando de sastre.
En cambio, de alguna manera, el dinero te llega
haciendo de orfebre,

lo cual jamds se te habia pasado por la cabeza.

Yo no sé si la unién que quiero llegard

mediante mi esfuerzo o mi abandono del esfuerzo,
o de algo completamente distinto

de lo que yo haga o deje de hacer.

Espero, inquieto, y aleteo

como un pollo decapitado, consciente de que,

de alguna forma, el espiritu vital tendrd que escaparse
de este cuerpo al final.

Este deseo encontrara una salida.

Una vez habia un hombre
que habia heredado mucho dinero y tierras.

Pero lo dilapid todo en un abrir y cerrar de ojos. Los que
[heredan

riquezas no saben el trabajo que cuesta amasarlas.

iDe esa misma forma, somos desconocedores del valor de nuestra
[alma,
la cual se nos ha dado a cambio de nada!
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Asi que el hombre se quedé solo y sin posesiones,
Como una lechuza en el desierto.
El Profeta ha dicho
que el verdadero buscador debe estar completamente vacio, como
[un ladd,
para poder producir la dulce misica de Serior, Sesior.

Cuando el vacio se empieza a llenar de algo,
el que toca el laid lo abandona
y escoge otro.

No hay nada mds sutil y delicioso
que hacer esa muisica.
Permanece vacio y sujetado
por esos dedos en los que donde
estd impregnado de ningsin lugar.
Este hombre estaba vacio,
y empez0 a llorar. Se esfumd su tozudez
habitual. Esto es lo que sucede con muchos buscadores.
Gimen en sus plegarias y ese humo perfumado
se eleva al cielo, donde los dngeles dicen: «Responde
a esta oracién. Este devoto s6lo depende de ti
y de nada mis. ;Por qué atiendes primero
a las oraciones de gente menos devota?»
Dios dice:
«Al desviar mi generosidad, le estoy ayudando.
Su necesidad le ha arrastrado hasta mi presencia tirindole
[de los pelos.
Si le satisfago ahora, volverd a ensimismarse
en algin entretenimiento superfluo. jEscucha su apasionamiento!
Ese grito rasgado es como deberia vivir».

Se enjaula a los ruisefiores
porque su canto es fuente de placer.
¢Alguien sabe de algtn cuervo enjaulado?

Cuando dos hombres, uno decrépito y otro joven

y guapo, entran en una tahona cuyo panadero

es un admirador de los hombres jévenes, y ambos

piden pan, inmediatamente el panadero le da lo que tiene
en la mano al anciano.
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Pero al otro le dice: «Siéntate y espera un rato.
Hay pan fresco que se estd haciendo. jCasi estd a punto!»

Y cuando le trae el pan caliente, el panadero le dice:
«No te vayas. {Ahora te traigo halvah!»

Y se inventa maneras de retener al joven, como:
«Oye, tengo que contarte una cosa importante.
Quédate. Vuelvo en un momento. jEs algo muy importante!»

Esto es lo que sucede cuando el auténtico devoto
Se siente decepcionado

por el bien que quiere hacer

o por el mal que quiere evitar.

Asf que ese hombre que no tenia nada, que lo habia heredado
y lo habia dilapidado todo, seguia gimiendo: «;Sefior, Sesior!»

Finalmente escuché una voz en un suefio: «Tu riqueza
estd en El Cairo. Dirigete alli, a tal y tal sitio
y excava. Encontraris lo que necesitas».

Entonces parti en ese largo viaje y,

al ver las torres de El Cairo,

sinti6 correr por la espalda el calor de nuevos dnimos.
Pero El Cairo es una gran ciudad

y tuvo que andar errando

para encontrar su lugar.

No tenia dinero, por supuesto. Asi que fue mendigando
entre los lugarefios, pero eso le daba verglienza.
Asi que tomé una decisién: «Saldré de noche

261

e iré llamando como esos mendigos nocturnos a los que la gente

tira monedas a la calle».
jLa verglienza, la dignidad y el hambre
le empujaban hacia aqui, hacia alld y en todas direcciones!

De repente, fue detenido por una patrulla nocturna.

Sucedia que, recientemente, habia habido muchos robos nocturnos

en El Cairo, y el califa habia ordenado a la policia
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que se considerara ladrén a cualquiera que anduviera vagando
después del anochecer.

Lo mejor es no dejar impunes a los delincuentes

porque, si no, envenenan a toda la sociedad. jCorta

el dedo que ha mordido la serpiente! No tengiis compasion
de los ladrones. Pensad, en cambio,

en el sufrimiento de la gente. {En aquellos dias,

los ladrones eran expertos y abundantes!

Asi que la patrulla nocturna agarré al hombre.
«{Un momento!
iPuedo explicarlo todo!»
«jCuénteme!»
«No soy un delincuente.
Acabo de llegar a El Cairo. Soy de Bagdad». Les conté la historia
de su suefio y del tesoro escondido,
y era tan creible su forma de contarlo que
el vigilante nocturno empezé a llorar. Siempre
produce ese efecto la fragancia de la verdad.
La pasién
es capaz de restaurar el poder curativo y podar los arbustos
[envejecidos
para darles nueva vida. {La energia de la pasién lo es todo!

Existen satisfacciones falsas que simulan pasion.
Estin frescas y saben deliciosas
pero no hacen mis que distraerle a uno y apartarle
de su bisqueda. Te dicen:
«Aliviaré wu pasion.
;Cégeme, cogeme!»
Rehuid los falsos remedios
que disipan la energfa. Mantenedla intensa y almizclada.

El vigilante nocturno dijo: «Sé que no eres un ladrén.
Eres un buen hombre pero eres un poco tonto.
Yo ya he tenido ese suefio antes.
En el suefio me dijeron
que en Bagdad habia un tesoro para mi
enterrado en cierto barrio de la ciudad,
en tal y tal calle».
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iEl nombre de la calle
que pronuncié era donde vivia aquel hombre!
«Y la voz del suefio
me dijo: estd en casa de fulano de tal.
iVe alli y cégelo!»
iSin saberlo,
acababa de describir exactamente la casa
y mencionado el nombre de este hombre!
«Pero yo no hice
lo que el sueiio me dijo que hiciera y mirate, t4,
que si que lo has hecho, vas vagando por el mundo, agotado
y mendigando por las calles».
El buscador empez6 a comprender,
aunque no lo dijo en voz alta, que:
«jLo que estoy anhelando estaba en mi casa de Bagdad!»

Se sintié henchido de alegria. Se deshacia en alabanzas.
Por fin, dijo:
«Aqui est el agua de la vida,
y la estoy bebiendo. jPero tenia que hacer
tan largo viaje para darme cuenta!»

fir e Sie S S

MORIR, REIR

Un amante le estaba diciendo a su amada

cuanto la queria, cuin fiel

le habia sido, cuinto se habia sacrificado levantindose
cada mafana al amanecer, ayunando, renunciando

a riquezas, poder y fama,

todo por ella.

En su interior ardia un fuego.
El no sabia de dénde procedia
pero le hacia llorar y derretirse como una vela.

263
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«Has hecho bien», le dijo ella, «pero esctichame.
Todo eso son los abalorios del amor, las ramas,
las hojas y los capullos. Debes vivir
en la raiz para ser un auténtico amante».
«;Y eso d6nde estd?

iDimelo!»

«Has hecho todas las acciones externas
pero no has muerto. Debes morir».

Al oir eso, se tumbé boca arriba en el suelo
riéndose y se murid. Se abrié como una rosa
que cae al suelo y murié riendo.

Esa risa fue su libertad
y su regalo a la eternidad.

Al igual que la luz de la luna devuelve al sol su resplandor,
0y6 la llamada de regreso al hogar, y alli fue.

Cuando la luz regresa a su fuente,

nada de lo que ha iluminado

se lleva consigo.

Puede que haya vertido sus rayos sobre un montén de basura o
en un jardin,
o en el centro de un ojo humano. Da igual.

Se va y, cuando se va,

la extensa llanura se torna apasionadamente desolada,
deseando que regrese.

fw e S fie i,

HONESTIDAD HUMANA

Estaban los dos afuera en una especie de falso
estado espiritual, el hipScrita
y su amigo el alcalde.
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Era medianoche y llovia.

Apareci6 un lobo en lo alto de la colina.

El alcalde disparé una flecha que abatié al lobo,
el cual dio un gemido, se tir6 un pedo

y murid.

El hipécrita grit6: «;Has matado a mi burro!
Puedo distinguir los pedos de mi burro
como distingo entre el agua y el vino».
«No es verdad. He disparado a un lobo.
Vete a verlo. Estd tan oscuro que desde aqui
no se puede distinguir nada».
«De entre veinte pedos de veinte animales,
soy capaz de distinguir las ventosidades de mi joven burro.
Hay cosas que conozco a la perfeccién».
«jEres un impostor!
iCon que, bajo la lluvia, a media noche, a cincuenta metros,
vas a poder distinguir un pedo de otro,
cuando ni siquiera me has reconocido hoy
y hace diez afios que nos conocemos!

No haces mis que fingir esa embriaguez divina,
me imagino que para que se te disculpen otros despistes,
como a un nifio o a alguien auténticamente sumido en esa dicha.
Pero ti, no. Estis demasiado orgulloso de tu calidad de derviche
y de tus gritos de entrega desinteresada.

iOh, es la unién
de ambos mundos! ;No encuentro distincién entre uno y otro!
iLos pedos de mi burro demuestran la autenticidad de mi estado!»

Asi es como se delata la hipocresia.
Cualquiera que proclame: «Yo soy el guardidn de las puertas
[del cielo»,

serd puesto a prueba por sus adeptos,

como cuando uno proclama
ser sastre pero, cuando el rey le lanza
un trozo de satén y le dice:

«Hazme un chaleco»,
no tiene ni idea de cémo hacerlo.

El vino que le encanta a Dios

es la honradez humana.
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Ese hipécrita bebia
suero de leche. Iba diciendo: «Dejadme
en mi ensimismamiento. No veo diferencia entre una hachuela
y una llave. Soy ]mmazyd iSoy Bestami!»
La indolencia y la avaricia espirituales
no se mantienen ocultas.

Si finges ser Hallaj y,

con ese falso ardor,
prender fuego a tus amigos,
no te creas amante.

Estés loco y aturdido.

Nos estds chupando la sangre
y no tienes mnguna experiencia
de la cercania.

A S S S S,

EL MENsAJE DE DALQAK

El rey de Tirmid
tiene asuntos urgentes en Samarcanda.

Necesita que un mensajero vaya alli y regrese
en cinco dias. Ofrece muchas recompensas a cualquiera
que haga el viaje —caballos, sirvientes, oro
y vestidos de gala.

Dalqak, el payaso de la corte,
estd en el campo cuando se entera de dicha ocasién.
Monta répidamente su caballo y cabalga hacia la ciudad.
Cabalga enloquecido. Con su fusta revienta de agotamiento
a dos caballos.

Llega
cubierto de polvo a una hora totalmente intempestiva
y exige audiencia con el monarca.
El pénico se propaga por la ciudad. ¢Qué calamidad
Seri tan inminente para que Dalqak, el bufén,
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esté tan perturbado? Todo el mundo acude
a palacio.

«jUn mal augurio ha caido sobre nosotros!»
«jEsta vez si que debe ser grave
el asunto!»

El rey en persona esti preocupado.
«;Qué sucede, Dalqak?»

Cada vez que alguien le pregunta
sobre alguna cosa, Dalqak apoya el dedo
contra sus labios:
Shhhh....

Todo el mundo guarda un profundo silencio.
Dalgak hace otro gesto como para indicar
que necesita mis tiempo para recuperar el resuello.

Otra larga espera. Nunca nadie ha visto a Dalqak
en ese estado. Por lo general, él es un constante fluir
de bromas nuevas. Por lo general, el rey se rie
tanto con él que hasta cae al suelo
agarrindose el vientre. Este silencio
es totalmente inusitado y premonitorio.
A todos les afloran
sus mayores miedos.
«jViene a matarnos
el tirano de Khwarism!»
«;Dalqak, explicanos qué sucede!»

«Estaba yo lejos de la corte cuando me enteré
de que necesitdis un mensajero, alguien que pueda ir
a Samarcanda y regresar en cinco dias».

«iSﬂ»

«He venido corriendo
para deciros que yo no podré hacerlo».

“('QUé?»
«No dispongo ni de la entereza ni de la agilidad.
No esperéis que yo os sirva de correo».

«¢Para eso

has conmocionado a todo el mundo,
para decir que 70 lo vas a hacer ti?»
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Dalgak es como aquellos que fingen
seguir un arduo camino espiritual.
La casa del novio
estd patas arriba preparindose para
recibir a la novia.
Pero la familia de la chica
no sabe nada. ¢Ha llegado algiin mensaje?
«No».
¢Alguna sefal de actividad?
«No».
Se han escrito
y enviado cartas pero ¢le ha llegado alguna
al Amigo? ¢Las ha leido
tu amante interno?

Soo Lo Sir Lo S

EL GATO Y LA CARNE

Habia una vez una esposa despectiva
que se comia todo lo que su marido traia a casa
y después le mentia al respecto.

Un dia estaba se comié el cordero para un invitado
Que estaba por llegar. El marido habia trabajado doscientos dias
para poder comprar esa carne.

Mientras él estaba ausente, su mujer preparé un kabob
y se lo comié todo, con vino.

El marido regres6 con el invitado.
«El gato se ha comido toda la carne», le dijjo.
«;Compra mis si te queda algo de dinero!»

El marido le pidi a un sirviente que trajera al gato
y la balanza. El gato pesé tres libras.

«La carne pesaba tres libras y una onza.

Si es éste el gato, ¢d6nde estd la carne?
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Si ésta es la carne, ¢d6nde estd el gato?
iYa puedes ir buscando al uno o al otro!»

Si tienes cuerpo, ¢dénde est4 el espiritu?
Si eres espiritu, ¢donde estd el cuerpo?

Este problema no debe preocuparnos.

Ambos son ambos. El maiz es tanto la mazorca como el tallo.
El carnicero divino nos corta una pieza del muslo

y una pieza del cuello.

Invisible, visible, el mundo
no funciona sin ambos.

Si a alguien le tiras polvo a la cabeza,
no sucede nada.

Si le tiras agua, nada.
Pero mézclalos para formar una bola.
Ese casamiento
entre el agua y el polvo parte una cabeza en dos,
y después hay otros casamientos.

Siw o S o S

EL JEQUE KHARRAQANI Y SU MALVADA ESPOSA

No me mires.

Déjate caer en la seguridad de Dios.
Yo ya me he ahogado.

¢ Tengo barba?

No me acuerdo.

Rescatad a este hombre de su bigote

de orgullosos rizos, mientras que interiormente
se arranca los cabellos. ;Casado con Dios, casado
con Dios, pero fingiendo no estarlo!

s s
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Vemos claramente en qué se convierte

esta impostura dentro de cien afios. Un jeque

se mira en un trozo de hierro como si fuera un espejo.

Lo que este hombre de frondosa barba no descubre en su propia
[casa,

un chico lo podria encontrar muy ficilmente.

Zambiillete en el océano.

Estds atrapado en tu propia barba ostentosa

como si td no tuvieras nada que ver.

iNo eres basura! Las perlas quieren

ser como ti. Deberias estar con ellas,

donde las olas y los peces y las perlas y las algas y el viento
son todo uno. Ni uniones, ni jerarquias,

ni diferencias, ni dudas, ni perplejidades, ni habla.

Supera cualquier descripcidn.

O te quedas aqui y hablas o te vas alli y te quedas en silencio.
O haces las dos cosas, alternandolas.

Con los que ven doble, utiliza un lenguaje ambiguo.

iHaz ruido, toca un tambor, utiliza metaforas!

Con los amigos, habla sélo de misterios.

Cerca de las rosas, canta.

Con la gente engafiosa, cubre la jarra y protégela.

Pero ten paciencia con los que estin sumidos en la dualidad.
Hiblales en términos dulces y razonables.

La paciencia pule y purifica.

Esta es la historia de un hombre que buscaba al Jeque Kharraqani.

Cierto derviche se marcha de Talaqan, cruza las montafias

y remonta un largo valle. Cabe mencionar

las injurias y tribulaciones que soportd, pero seré breve. Este
joven hombre

llega a la casa del jeque y llama.

La mujer del jeque asoma la cabeza por la puerta: «;Qué quiere?»

«Desearia ver al jeque».




-, XN BAGDAD, SONANDO CON EL CUAIKU wrs

«iJa, ja!», se carcajed la mujer. «jAqui estd Su Sefioria! ¢{No tenias
nada mejor que hacer alld donde vives que lanzarte a una
[expedicién
tan superflua? ¢No soportas tu pueblo? ¢O es que
Satanis te ha traido aqui turindote de la naniz?»
No voy a contaros todo lo que ella le dijo.
«Aun asi me gustaria ver al jeque».

«Pues mejor que des media vuelta y te vayas a casa.
Cientos de tu calafia han venido por aqui como israelitas
para poder tocar a este arrogante ternero de oro,
parésito, lameplatos en el suelo,
dormilén inutil.
Y dicen, «;Oh!
iEsto es éxtasis, oh!», y se olvidan de todas las auténticas
[ceremonias religiosas
y de sus oraciones».
El joven ya no pudo aguantarla mis.
«¢Pero qué es esto? ¢Una patrulla nocturna me ha tendido
[una emboscada
en pleno dia y ahora una charlatana intenta impedir
que acceda a un hombre santo!
Pero yo conozco la luz que me ha conducido aqui, la misma
que convirti6 al ternero de oro en palabras de una historia sagrada.
Un santo es un teatro en el que se pueden ver las cualidades
[de Dios.
No intente impedirme el paso. jSople esta vela
y le arderd la cara! {Mejor intente apagar el sol
de un soplo o ponerle un bozal al mar!
Los viejos murciélagos como usted suefian que todo es tan oscuro
COMO SU negra cueva, pero no es asi.

Mi determinacién de estar en presencia de este hombre es répida
[y constante.

No conseguird pararme ni retrasarme.

No hay diferencia entre

el que revela un misterio y lo que se revela. Semilla, sembrar,

crecer, recolectar, una sola presencia

ante la que deberfan inclinarse

las viejas brujas grufionas como usted.
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Hallaj dijo: Soy Dios, y vivié en consecuencia.
¢Qué sucede al desaparecer el yo?
¢Qué queda después del no?

El que se mofa de estas cuestiones y de las experiencias

a que se refieren se escupe su arrogancia en su propia cara.
Imposible escupir en el camino que seguimos.

Hasta la lluvia se convierte en escupitajo sobre los que se burlan
y muestran una falta de respeto hacia los santos».

Entonces se alejé de la entrada de la casa y fue caminando

y preguntando por el pueblo. Finalmente, alguien le dijo: «El quth
estd cogiendo lefia en el bosque». El joven derviche

corri6 hacia el bosque, aunque con una duda:

«¢Por qué un jeque como él tiene a una mujer asi

por esposa, a un ser tan opuesto, tan primitivo?

Dios me perdone que le ponga en tela de juicio. ¢Quién soy yo
para juzgarle?» Pero no le abandonaba esa pregunta.

;C6mo puede un maestro acostarse con esa mujer!
¢Puede un guia estar de acuerdo con una ladrona?

De repente, apareci6 el Jeque Kharragani, montado en un leén,
con un montdn de leia detras. Como fusta,

una serpiente viva. Todo jeque cabalga un leén feroz,

aunque uno no lo vea. Obsérvalo

con tus propios 0jos: jBajo los muslos de tu maestro

hay miles de leones y todos van cargados de lefia!

Kharraqani se percat6 del problema e inmediatamente le empezé
[a responder:

«;jPues no es el deseo lo que me hace soportarla!

No creas. No es ni su perfume

ni sus ropas de brillantes colores. Al soportar su

desprecio en piiblico me ha hecho fuerte y paciente.

Ella es mi prictica. Nada se puede aclarar

sin que esté presente un polo opuesto. Dos estandartes,

uno negro, otro blanco. Entre los dos

algo se establece. Entre el Faraén

y Moisés, el Mar Rojo.
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Analizas las cuestiones pero no con la suficiente profundidad.
Tienes el vigor congelado. La fe es un fluir

No intentes forjar el hierro en frio.

Estudia a David, el herrero, el bailarin, el musico.

Ponte al sol. Estds envuelto en fantasias

y en refunfufios internos. Cuando el espiritu penetra en él,

el hombre comienza a caminar libremente,

escapado y saltando por encima de las plantas del jardin,
espontineo y asimilindolo todo».

Ahora un relato de un milagro...

S S5 S S S5

EL CAZADOR DE SERPIENTES
Y LA SERPIENTE CONGELADA

Escuchad esto y comprended el misterio que contiene:
Un cazador de serpientes parti6 hacia las montafias para cazar
[una serpiente.

Queria un animal amistoso y que cautivara
al puiblico. Pero estaba buscando un reptil, un animal
que desconoce el concepto de amistad.
Era invierno.
Metida en el fondo de la nieve encontré una enorme y pavorosa
[serpiente muerta.
Aunque le daba miedo tocarla, la tocé.
De hecho, se llevé el animal hasta Bagdad
con la esperanza de que la gente pagara por verla.
jAsi de tontos
nos hemos vuelto! ;El ser humano es una cordillera!
iLas serpientes se sienten fascinadas por nosotros! Pero nosotros
[nos vendemos
por mirar a una serpiente muerta.
Somos como un hermoso satén
Con el que se ha remendado una arpillera. «;{Vengan y vean
(el dragén que he matado,
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y escuchen mis aventuras!» Ante este anuncio
se agrupé ante él una enorme multitud,

ipero el dragén no estaba muerto,
sino dormido! Preparé su niimero en un cruce de caminos.
Creci6 el circulo de gentes desgarbadas. Todos caminaban
con gran cuidado, hombres y mujeres, nobles y labriegos, todos
apretados juntos, inconscientes de sus diferencias.
jEra como la Resurreccién!
El hombre empez6 a desenroscar las gruesas cuerdas y deshacer
las envolturas de tela con que la habia embalado tan cuidadosa-
mente.

Un pequefio movimiento.
El ardiente sol iraqui habia despertado
esa terrible forma de vida. La gente que estaba mis cerca empezé
[a gritar.
iCundié el pinico! El dragén, hambriento, se solt6
con facilidad y mat6 a muchos en un instante.
El cazador de serpientes permanecié de pie,
paralizado. «;Qué he traido de las montafias?» La serpiente
se agarr6 alrededor de un poste, aplasté al hombre y lo devoré.

La serpiente es tu alma animal. Cuando la expones
al aire caliente de la energia de tus deseos, caldeada
por ésta y por las perspectivas de poder y riqueza,
tiene un efecto devastador.
Déjala en la nieve de las montaias.

No quieras enfrentarte a ella con tranquilidad,
dulzura y buenos deseos.

Los nafs no reaccionan ante esas cosas
y no se pueden matar. Hay que ser un Moisés para enfrentarse
a esa bestia, para hacerla retroceder y hacerla yacer
en la nieve. Pero en esa ocasién no habia ningin Moisés.
Murieron cientos de miles.

S S S5 eSS
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BRUNIR EL ESPEJO

Cuando Abu Bakr conocié a Mahoma, dijjo:
«No es ésta una cara que mienta».

Abu Bakr era de aquéllos cuyo cuenco
se ha caido del tejado.

Es imposible disimular la fragancia que proviene
de un ser extitico. Un espejo bien brufido
no puede evitar reflejar.

En una ocasién, Mahoma estaba hablando a grupo
de principes altamente influyentes
cuando le interrumpié un pobre ciego.

Mahoma fruncié el cefio y le djjo:

«Permiteme atender a estos visitantes.

Es una situacién muy poco frecuente,

mientras que td eres amigo mio.

Después tendremos todo el tiempo que quieras».

Entonces, alguien cerca de él le dijo: «Este ciego
puede valer mis que cien reyes. Recuerda
el proverbio: El ser humano es una mina».

El poder mundano no significa nada. Lo tnico que importa
es la indescriptible y engalanada vida interior.

Mahoma respondié: «No creas que me preocupa
obtener el reconocimiento de estas autoridades.

El que el escarabajo camine hacia el agua de rosas prueba
que estd muy diluida. A los escarabajos
les encanta el estiércol, no el agua de rosas.

Cuando una moneda estd ansiosa de ser puesta a prueba,
dicha moneda puede convertirse en la prueba misma.
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Al ladrén le encanta la noche.
Yo soy el dia. Revelo las esencias.

Un ternero cree que Dios es una vaca.
La teologia del burro cambia

cuando alguien lo camela

dindole lo que quiere.

Yo no soy ni una vaca m pasto
De cardos para camellos. La gente que me insulta
s6lo estd brufiendo su espejo».

S S S S

ALf EN LUCHA

Aprended de Ali a luchar
sin que participe vuestro ego.

El Leén de Dios no hizo nada
que no le surgiera
de su fuero interno.

Una vez, en una batalla, se enfrenté a cierto caballero
y ripidamente le quité la espada. El hombre,
desarmado en el suelo, le escupié

a Ali en la cara. Ali dej6 caer su espada,

se relajé y le ayudé a ponerse en pie.

«¢Por qué me has perdonado la vida?
¢Por qué el relimpago se ha recogido

en su nube? Contestadme, principe mio,
para que mi alma pueda empezar a agitarse
en mi como un embrién».

Después de un silencio, Ali respondié:

«Soy el Leén de Dios, no el leén de la pasién.
El sol es mi Sefior. El es

mi dnico anhelo.
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Cuando se levanta un viento de reaccién personal,
yo no lo sigo.

Muchos vientos estan llenos de rabia,

lujuria y avaricia. Agitan toda la basura

que hay alrededor, pero la sélida montafia de nuestra auténtica
naturaleza

se mantiene donde siempre ha estado.

Ahora no hay nada mis
que cualidades divinas.
Entra en mi a través de la abertura.

Tu atrevimiento fue mejor que cualquier reverencia
porque, en este momento, yo soy td y td eres yo.

Te entrego este corazén abierto como Dios entrega regalos:
el veneno de tu escupitajo se ha transformado
en la miel de la amistad».




21. El principio y el fin

&3 Las historias que enmarcan el Mathnawi e

SOBRE EL MARCO

Al igual que otras obras de arte fruto de un impulso espiritual, el
Mathnawi de Rumi demuele su propia forma y sobrepasa sus pro-
pios limites. No obstante, dos extensas historias, cerca del principio
del Libro Iy cerca del final del Libro VI, aportan una especie de
redondez a la totalidad la totalidad. Son historias de amor. En am-
bos casos, el estrecho amor romintico se transforma en amor exta-
tico del amado y, también en ambos, se produce un molesto acto de
violencia (el envenenamiento del orfebre y el asesinato del segundo
hermano) que es crucial en el misterio de Khidresque. El Mathnawt,
en si, es una historia de amor que elimina todo rastro de los aman-
tes. «No me busquéis en una forma humana». Son éstas dos histo-
rias de esa dificil verdad: c6mo el deseo de poseer a la princesa china
conduce hacia el misterio de Morir antes de morir; cémo una ima-
gen, una aparicién, nos embarca, a los tres hijos del rey, en un viaje
hacia el casamiento sin forma. Seria una exageracién decir que las
dos historias «enmarcan» al Mathnawi. Cuando no cesa de rondar
el estribillo «Esto nunca acaba», no hay modelo alguno de estructu-
ra lineal que resulte apropiado.
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EL REY LA DONCELLA Y EL MEDICO

¢Sabes porqué tu espejo animico
no refleja con toda su claridad?
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Porque empieza a estar cubierto de éxido.
Necesita una limpieza.
Esta es una historia
sobre el estado interior que representa el espejo animico.

Antiguamente hubo un rey
cuyo poder abarcaba ambos reinos,
el visible y el espiritual.

Un dia, de caza con su caballo, vio una chica
y se qued6 prendado de su belleza.
Como era costumbre,
pagd generosamente a la familia y les pidi6 que la chica
fuera a palacio como sirvienta. Se habia enamorado de ella.

Sus sentimientos le temblaban y revoloteaban en el pecho
como un pajaro recién metido en una jaula.

Pero nada mis llegar, la chica cay6 enferma.
El rey era como ese hombre que tenia un burro
pero no tenia alforjas. Cuando se compré las alforjas,
los lobos le mataron al burro.
Tenia una jarra de agua,

pero sin agua. Entonces encontré agua, pero la jarra
se le cay6 y se rompié.

Hizo venir a todos sus médicos.
«La vida de ambos estd en vuestras manos. Su vida
es la mia. El que la cure recibird
mi mayor tesoro, un coral con
perlas incrustadas, lo que él quieral»

«Haremos lo que podamos. Cada uno
[de nosotros

es el sanador de su regién. Con seguridad
podremos encontrar algo que la cure».

Se olvidaron, por el orgullo
de sus logros, de decir Si Dios quiere.
No quiero decir con esto que el mero hecho de decir esa frase
hubiera sido una ayuda.

En esa omisién habia
un matiz de frialdad y cerrazén. Muchos son
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los que no dicen Inshallah, jpero en su alma
esa palabra resuena sin cesar!

Asi que los médicos empezaron a trabajar
pero, por mucho que lo intentaran, la chica empalidecia
y adelgazaba atin mds. Sus medicinas producian el efecto
contrario del que esperaban.

El oximel
le producia bilis. El aceite de almendras, sequedad. El mirobilano,
en vez de aflojarle los intestinos, se los estrefifa.
El agua parecia alimentar la fiebre.
El rey se dio cuenta

de que sus médicos no sabfan qué hacer. Fue corriendo descalzo
a la mezquita. Se arrodillé en la alfombra de las oraciones
cuya punta empapd con sus ldgrimas.

Se fundié en un estado de aniquilacién,
al salir del cual, pronuncié la siguiente oracién:

«T14 sabes lo que se esconde aqui. No sé qué hacer.
T dices: aunque yo conozca todos los secretos,
manifiéstalo mediante una accién».

Pidi6 ayuda a gritos y el océano de la gracia
se abalanzé sobre él. En medio
de sus llantos, sobre la alfombra, se quedé dormido.

En el suefio se le aparecié un hombre.
«Buen rey,

tengo noticias. Mafiana llegard un desconocido.
Te lo envio yo. Es un médico de confianza.
Préstale atencién».

El alba encontré al rey
sentado en el mirador de su tejado. Vio que alguien se acercaba,
una persona como el amanecer. Fue corriendo a recibir al invitado.

Como dos nadadores que adoran el agua, sus almas
se entretejieron, sin pespuntes ni costuras.
El rey le djjo:
«;T4 eres mi amado, no la chica! Pero, en esta realidad,
las acciones surgen de las acciones.

T e
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¢Qué debo hacer?»
Siempre debemos pedir disciplina.
El que carece de autocontrol no puede recibir la gracia.

Y no sélo se dafia a si mismo. jLa gente indisciplinada
incendia todo el paisaje!
Bajaba una vez del cielo
toda una mesa llena de comida para alimentar a Moisés
y a su gente cuando, de repente, las voces de la multitud
clamaron: «;Dénde estd el ajo?»,
y «jQueremos lentejas!»
Inmediatamente desaparecieron
el pan y los platos de esa comida de gracia. Todos tuvieron
[que seguir cavando
con zapapicos y cortando con hoces.

Entonces Jestis intercedié y les envié mds bandejas de comida.
Pero, de nuevo, algunos insolentes se comportaron de forma
[irrespetuosa.
Cogieron comida como si se les fuera a acabar,
aunque Jesus

les repetia: «Estos alimentos durarin.
Siempre estarin disponibles».

La peor arrogancia es
ser suspicaz y avaricioso ante la majestad.
Se cerraron las puertas.

Reduce tus ofrendas y no
se formarin nubes. Cuando se practica el sexo entre
todos constantemente, las epidemias viajan
en todas direcciones.

Cuando te sientes ensombrecido
es por no alabar. La irreverencia
y la ausencia de disciplina despojan tu alma de luz.

El rey abrié

los brazos y estreché al santo doctor contra su pecho. Le besé
la mano y la frente, y le pregunté c6mo le habia ido el viaje.
Muchas carifiosas atenciones para el que habia
sido anunciado en suefios.
Le condujo a la mesa principal.
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«Por fin he descubierto lo que puede aportar la paciencia:
a él, cuyo rostro es la respuesta a cualquier pregunta, quien,
con su simple mirada, es capaz de deshacer el nudo
[de la discusién intelectual.

T4 traduces lo que hay en nuestro interior.
Si ti desaparecieras, esta amplia sala de reuniones
se reduciria a un armario. Protégenos».

Conversaron y alimentaron el espiritu. Entonces el rey
cogi6 al médico de la mano y lo condujo adonde
yacia la chica, mientras le contaba el historial
de su enfermedad.

El médico le tom4 el pulso
y observd su tez y su orina. «Tus curanderos
no han sido de ayuda. La han puesto peor.
No saben nada de los estados interiores».

Ante él

se abrié el secreto de su dolor pero no le dijo al rey
en qué consistia. Era el amor, por supuesto.

El mal de amores es distinto de cualquier otro. i
El amor es el astrolabio que aporta visiones de los misterios }"
de Dios. i
El amor terrenal, el amor espiritual, cualquier amor "l
mira hacia ese mis alli, jy todo lo que intente decir !
para explicar el amor resulta embarazoso! |
Aunque algiin comentario !
Sirve de aclaracién, con el amor lo mis claro es el silencio. |1\§‘
Una pluma iba escribiendo pero, al intentar }“
escribir amor, se rompid. L
Si quieres dar un discurso sobre el amor,
sicate el intelecto y timbalo
en el barro. No sirve de nada.

Quieres una prueba de que existe el sol, asi que pasas
toda la noche en vela hablando de ello. Al final, te duermes
cuando sale el sol.

iMiralo! No hay nada

en este mundo tan extrafio como el sol.
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iPues tanto més con el sol del alma, que no conoce el ayer!
El sol fisico es dnico pero es posible
imaginar algo parecido.
El sol espiritual

no tiene comparacion, ni interna ni externa.
La imaginacién es incapaz de abarcarlo. Hubo noticias
de ese sol, de Shams,

y todo lo demds se escondié. Ahora Husam
me coge del brazo. Quiere que hable mds de Shams.

Ahora no, Husam. No sé cémo darles sentido
a las palabras, ni sé alabar. Resulta imposible decir nada verdadero
en el lugar del Amigo. Simplemente, déjame estar aqui.
Pero Husam suplica:
«jDame de comer! {Deprisa! El tiempo es un fino trazo
(hacia abajo. Se supone
que el sufi es hijo del momento. ¢No eres
un sufi? ;No digas ni masiana ni luego!»
Y yo contesto:
«Es mejor que el sendero del Amigo se esconda
en una historia; que el misterio se revele a través
de lo que la gente dice sobre los amantes, no mediante
lo que los amantes se digan entre si».
«iNo! Quiero que esto
esté tan desnudo y sea tan auténtico como sea posible. jCuando
me acuesto
con mi amado, no llevo camisa!»
«jOh Husam! Si el Amigo
se presentara ante ti completamente desnudo, tu pecho no lo
resistiria.
Dejarias de estar en este cuerpo. Pide
lo que quieras, pero dentro de unos limites.

Una vara es incapaz de sostener una montafia.

Si se acercara, aunque sélo fuera un poco mis,

ese sol interior por el que existe la existencia, todo

se abrasaria. No pidas eso.

De momento, no digas nada mis de Shamsi Tabriz».
Esto no tiene fin.

Regresamos al principio,
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al final del relato
del rey y la doncella enferma
y del santo doctor, el cual djjo:

«Dejadme solo con la chica».

Asi se hizo, y él empezd lentamente.
«¢De dénde eres?
¢Qué familia tienes alli? ;A quién més quieres
en aquella regién?»

Paso a paso, lentamente le fue preguntando
por su vida. Cuando alguien va descalzo y pisa una espina,
inmediatamente apoya el pie en la rodilla y hurga
con una aguja y, de no poder localizar el pincho,
humedece esa zona con la humedad
de sus propios labios. Suele resultar dificil
quitarse una astilla.

jPues cudnto mis dificil resulta una espina
en el corazon! ;Si todo el mundo pudiera encontrar esa espina
en su propio interior, las cosas serian
mucho mds tranquilas por aqui!

Si alguien le pone a un burro
Un trozo de cardo debajo del rabo, el burro no sabe
lo que pasa, pero empieza a brincar
y cocear en todas direcciones.

Un médico inteligente, capaz de quitar espinas,

debe acercarse e investigar.

Por tanto, el doctor divino
le pregunté por sus amistades y le cogié la mano
para tomarle el pulso.

Ella le cont6é muchas historias de su hogar,
mencioné muchos nombres, después de lo cual é] le repetia

[los nombres

para comprobar la reaccién de su pulso.

Al final, le pregunté:
«Cuando visitas otros pueblos, ¢dénde sueles ir?»
Mencioné un pueblo, después otro, dénde compré pan
y dénde sal, y describié las casas

hasta que, de repente,

él pronuncid la palabra Samarcanda,

La querida ciudad, dulce como el caramelo.
La chica se sonrojé. Se le cortd la respiracién. {Oh, estd enamorada

il

[
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de un orfebre de Samarcanda! Y le echa tanto de menos.
«¢Dénde vive él
exactamente?»
«Al principio del puente, en la calle Ghatafar».
«Ahora si que puedo curarte. No tengas miedo. Te voy a hacer
lo que la lluvia le hace a un prado. Pero no se lo digas
a nadie, y menos aun al rey.
Cuando el centro de amor
de tu pecho se convierte en la tumba de un secreto asi,
entonces lo que deseas pronto serd tuyo».
Las semillas deben esconderse
en la tierra para que se conviertan en lo que llevan dentro.
La chica se sinti6 mejor. Confiaba en ese hombre.
El médico
fue a ver al rey y le conté parte de la historia.
«Mediante alguna excusa
debemos traer a cierto orfebre de Samarcanda.
Tiéntalo con promesas de riquezas y honores».
Los mensajeros del rey partieron con vestiduras y monedas,
y les fue ficil convencer al hombre de que dejara
a su familia y su ciudad.
Montado en un caballo irabe,
se presentd ante el rey y el médico,
el cual djjo:
«Casa a la chica con este hombre
y se curard completamente».
Asise hizo y,
durante seis meses, los dos se amaron e hicieron el amor
y se satisficieron plena y mutuamente.
La chica volvié a gozar de perfecta salud.

Entonces el médico le dio una pocién al orfebre
para que empezara a enfermar.
Se le esftumd la belleza
y le flaquearon las fuerzas. Poco a poco, se le
hundieron las mejillas y se puso amarillento y feo,
y la chica dejé

de quererle. El amor que se basa en la belleza fisica
no es amor.

«El mundo es una montafia. Lo que




-2 E1 PRINCIPIO Y EL FIN 28/

nosotros hacemos es como un grito que el eco nos devuelve».
Después de pronunciar esas palabras,
el orfebre murié. Escoge amar
al que no muere.
No digas: «;Pero cémo se puede hacer eso?»
No es dificil encontrar al generoso.
Mas, ¢a qué se debié
que el médico envenenara al pobre orfebre? No lo hizo
en favor del rey. La razén es un misterio
como el hecho de que Khidr le cortara la garganta al muchacho.
Todo

lo que hacia el médico era la voluntad de Dios. Khidr
hundié la barca, pero era lo correcto.

' Cuando alguien es asesinado
por un médico como aquél, es una bendicién,
aunque no lo parezca.

Un nifio llora
la primera vez que le cortan el pelo, pero la madre no. Un médico
[asi
es una parte de una generosidad mis amplia. Quita uno
y devuelve cien.
No juzguéis sus acciones

segiin lo que hariais vosotros. Vosotros no vivis
completamente sumidos en la verdad, como éL

S S S Lo i

LOs TRES HERMANOS Y LA PRINCESA CHINA

Habia un rey que tenia tres

hijos igualmente consumados.

Los tres eran generosos y sabios, y con certera
capacidad de decision cuando la ocasion lo exigia.

Eran como tres ardientes cirios

ante su padre, dispuestos a partir

hacia las lejanas tierras de su reino para comprobar
que se estaban administrando bien y con justicia.
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Los tres besaron la mano del rey en sefial

de despedida y obediencia.

«Id donde sintdis que os llaman», le dijo el rey,
y bailad por el camino.

Estdis protegidos.
Sélo os aviso de que no entréis en un castillo
en particular, el que se llama La Fortaleza

Que Elimina La Claridad.

Dicho castillo tiene una galeria de hermosas pinturas
causa de grandes dificultades para la familia real.
Es como la sala que Zuleika decoré con su cuadro en todas
[partes,
para atrapar a José.
El no podia evitar
mirarla. Es el dnico lugar del que os debéis mantener alejados».

Evidentemente, como suele suceder, los tres principes
quedaron obsesionados con poder ver ese castillo y, a pesar
de la advertencia de su padre, fueron verlo.

Tenia cinco puertas que daban a la tierra y cinco
que daban al mar, al igual que los cinco sentidos externos
captan el color y perfume de los fenémenos
y los cinco sentidos internos se abren al misterio.

Los miles de cuadros all{ presentes inquietaron
a los principes. Pasearon embriagados por los pasillos
hasta que,
los tres al unisono,
coincidieron ante un mismo retrato,
la cara de una mujer.
Los tres enloquecieron de amor. «De esto nos advirtié
nuestro padre. Crefamos que éramos lo bastante fuertes
como para resistir cualquier cosa, como el que tiene tisis
y cree que estd lo bastante bien como para seguir adelante,
ipero no lo somos!
s Quién es esa mujers»
Un sabio jeque se lo revel6: «Es
la princesa china, la oculta.
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El rey de China la ha recluido como el espiritu
esta escondido en el embrién. Nadie puede acceder
a su presencia.
Ni siquiera se permite que los pajaros
vuelen por sobre su tejado. Nadie ha conseguido entrar nunca.
No hay ingenio que la pueda conquistar. {Daos por vencidos!»
No obstante, los principes intercambiaron ideas
como camaradas ante una irresistible pasion.

El mayor djjo: «Siempre hemos sido atrevidos
al dar consejo a otros, jpero fijdos c6mo estamos ahora!
Antes decfamos La paciencia es la clave, pero las reglas
que hemos hecho para los demds no nos sirven ahora. Les
[aconsejabamos: jReid!
¢Por qué ahora estamos tan callados? ¢;Dénde estin nuestras
[fuerzas?»
Desesperados,
partieron para China, no porque albergaran esperanza alguna de
[unién
con la princesa, sino con el fin de estar simplemente mis cerca de

[ella.

Lo abandonaron todo y se dirigieron hacia la oculta amada.
Vivieron disfrazados en la capital, intentando
elucubrar alguna forma de penetrar en palacio.

Finalmente, el mayor dijo: «<No puedo seguir esperando asi.
No quiero vivir si tengo que vivir separado

de mi amada. Es de ella

de quien llevo vanagloridndome toda la vida.

¢Qué le importa un naufragio a un pato?
Los pies del pato en el agua del mar son mejor que un barco.
Mi alma y mi cuerpo estén casados con este alarde.
Estoy sofiando pero no estoy dormido.
Me jacto pero no miento.
Soy una vela.

Cértame cien veces el cuello con un cuchillo,
que seguiré ardiendo con igual resplandor.

El almiar de mi existencia
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ha prendido por ambos lados. Que arda toda la noche
hasta consumirse.

La luna me proporciona toda la luz
que necesito en el camino. Voy a exponerle
mi deseo al rey».

Sus hermanos intentaron convencerle
de que no lo hiciera, pero no lo consiguieron. Salié raudo
y llegé titubeante ante el rey chino,
el cual sabia lo que le sucedia, pero guardé silencio.

Aquel rey estaba dentro de los tres
hermanos, aunque fingfa desconocerlos.

El fuego debajo del cazo es la apariencia.
El agua hirviendo es la realidad.
El amado

esta en tus venas aunque parezca
tener una forma externa a ti.

El principe se arrodillé
y besé los pies del rey, y alli permanecid,
en profunda reverencia.

«Este joven hombre obtendri todo

lo que busque y veinte veces todo aquello
de lo que se ha desprendido. En éxtasis, aposté
y arroj6 su tinica. Un amor asf vale mis que mil tinicas.
Es un embajador de ese amor
y estd cumpliendo bien con su trabajo».

Al oir esto, el principe
se qued6 mudo, pero su alma entré en constante conversacién
con aquella alma. El principe pensé: «Esto es
la realidad, este despertar, este deshacerse».

Permanecié mucho rato inclinado ante el rey,
fundiéndose. «Una cosa es la ejecucidn,

ipero a mi me estin ejecutando
una y otra vez a cada momento que pasa! En cuanto a riquezas,

[pobre,
pero rico en cuanto a vidas que sacrificar.
iNadie puede jugar

el juego del amor con una sola cabeza!»

Esta gozosa espera
consumid al principe. La forma del ser amado
desaparecié de su mente y alcanzé la unién.
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«Las ropas del cuerpo eran de suave seda,
pero esta desnudez es aiin mds suave».
No se puede hablar mis
de este tema. Lo que sigue debe permanecer oculto.
Cabalgas
hacia el mar pero, después,
el caballo de madera del silencio mistico
es el que te debe transportar.
Cuando se hunde ese barco,
eres el pez, ni callado ni hablando,
una maravilla sin nombre.
Asi muri6 el hermano mayor
y el segundo hermano asisti6 al funeral.
«¢Qué es esto?
iUn pez del mismo mar!», musité el rey. El chambelin
anuncié: «Un hijo del mismo padre, el hermano
siguiente en edad al fallecido».
El rey dijo: «Si, la prenda
que él me ofrece».
Y volvieron a descender
los sublimes favores, y parecié que el patio se partia en dos,
como una granada riente, mientras todas las formas
del universo abrian el frente de sus tiendas,
nuevas creaciones a cada segundo.
Con libros se habia documentado
sobre dichas revelaciones. Ahora le tocaba a él. No paraba de decir.
«¢Hay mds? ¢Hay mds?» Alimentindose de la naturaleza del rey,
sentia una satisfaccién que jamds habia sentido antes,
pero entonces le surgié el orgullo.
«¢No soy yo también un rey,
el hijo de un rey? ;Por qué me estd controlando?
Deberia montirmelo por mi cuenta, independientemente de él».

El rey pensé: «Te doy luz pura
y me tiras porquerias a la cara!»
De repente, el segundo hermano
se dio cuenta de lo que habia hecho interiormente,
pero ya era demasiado tarde.
Se le retir
su magnificencia. De ser un pavo real,
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salié volando hacia el desierto como lechuza solitaria,
como Adin labrando con un buey lejos del Edén.
Volvié en si mismo
y rogé perddn, y mediante su arrepentimiento
combiné algo mis, el profundo dolor
que surge de perder la unién.
Vamos a acortar

esta historia. Un afio después, cuando el rey
salié de su propio retraimiento, se encontré con que faltaba
una flecha de su aljaba y con el segundo hermano muerto
de un flechazo en la garganta.

El rey llor4, como matador
y principal afectado. Pero todo estaba bien. El segundo hermano
también
habfa alcanzado al amado a través del ojo asesino
que revento su engreimiento.

Fue el tercer hermano,
que hasta entonces habia estado enfermo,
el que obtuvo la mano de la princesa.

Experiment? el casamiento de la forma y el espiritu
sin haber hecho absolutamente nada
para merecerlo.



22. Mazorcas verdes por todas partes

=5 Nisios que pasan corriendo S

SOBRE LOS NINOS QUE PASAN CORRIENDO

En China cuentan que habia tres maestros taoistas que se dedicaban
a reir. Su ensefianza consistia en llegar a un pueblo, plantarse de pie
en medio del mercado y ponerse a reir. Uno de ellos murié. La
gente se preguntaba c6mo se comportarian los otros dos ante la pira
funeraria. A los otros dos maestros el difunto les habia dado ins-
trucciones de que no prepararan el cuerpo de ninguna manera y
que ni siquiera le cambiaran la ropa que llevara puesta. Este se habia
llenado los bolsillos de petardos. Se reanudaron las ensefianzas. Los
poemas de Rumi son como petardos en una pira funeraria. No per-
miten que la gente guarde la compostura y nos indican c6mo alejar-
nos de la desdicha.

Ji 5 S5 [ S5 S5 S S5 ST S S S S S S S S S S S i S

Yo antes era timido.
Ty me hiciste cantar.

En la mesa, rechazaba las cosas.
Ahora pido el vino a gritos.

Con lébrega seriedad, me sentaba
a orar en mi alfombrilla.

Ahora los nifios pasan corriendo
y me hacen muecas.

fir fe S Lo siee
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MAZORCAS VERDES

Hubo una larga sequia. Las cosechas se secaron.
Las hojas de las vifias ennegrecieron.

La gente jadeaba y se moria como peces
tirados y abandonados en la playa
Pero habia un hombre que siempre refa y sonreia.

Se le acercé un grupo y le preguntaron:
«¢Es que no tienes compasién de los que estin sufriendo?»

Les respondié: «Para vuestros 0jos, esto es una sequia.
Para mi, es una forma de la dicha de Dios.

Por todo este desierto veo maiz verde
crecido a la altura de la cintura, un mar salvaje
de j6venes mazorcas mis verdes que los puerros.

Extiendo la mano para tocarlos.
Me resulta inevitable.

T4 y tus amigos sois como el Faradn,
ahogindoos en el Mar Rojo de la sangre de vuestro cuerpo.
Hacéos armgos de Moisés y probad esta otra agua de rio».
Cuando creéis que vuestro padre es injusto,
le encontriis aspecto cruel. José, a los ojos de sus envidiosos
[hermanos,

parecia pellgroso Cuando hagiis las paces con vuestro padre,
le notaréis un aire pacifico y amistoso. La totalidad del mundo
es una forma para la manifestacién de la verdad.

Cuando uno no siente agradecimiento
por eso, las formas tienen el aspecto de lo gue uno siente.
Reflejan, como un espejo, su rabia, su avaricia y sus miedos.
Haced las paces con el universo. Disfrutad de él.

Se convertira en oro. La resurreccién
tendré lugar ahora. Un nuevo momento,
una nueva belleza.
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iY jamds nada de aburrimiento!

En su lugar, este sonido de numerosos manantiales, abundante,
[vertiente,

en vuestros oidos.

Los tres miembros se moverin como gente que, danzando,
de repente descubren en qué consiste la vida mistica.

Las hojas hacen castafietas con los dedos como si estuvieran
[escuchando musica.

;Y es que lo estin! Un trozo de espejo resplandece

debajo de una capa de fieltro. jImagindos cémo serd

cuando todo el espejo quede al aire, a plena luz!

Hay algunos misterios que no os cuento.
Por todas partes cunde la duda, opiniones
que dicen: puede que lo que anuncias sea verdad
en el futuro, pero por ahora, no».
Pero esta forma de verdad universal que yo veo
dice:

No es esto una prediccion. ;Esto sucede ahora,
en este instante, es dinero contante y sonante!

Esto me recuerda a los hijos de Uzayr,

siempre surcando los caminos en busca de su padre.

iHabian envejecido pero, milagrosamente, su padre

habia rejuvenecido! Al encontrarlo, le preguntaron: «Disculpe,
[caballero,

¢ha visto usted a Uzayr? Nos han dicho que hoy se espera

que pase por este camino».

«Si», les contestd Uzayr, «viene justo detrds de mi>».
Uno de los hijos respondié: «jQué buena noticia!»

El otro hijo cay6 al suelo.
Habia reconocido a su padre.

«jPero cé6mo que noticia! ;Si ya estamos disfrutando
de la dulzura de su presencia!»
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En vuestra mente existe la noticia
mientras que, para el conocer interior, todo existe
en medio de su acontecer.

Para los que dudan, esto es un sufrimiento.
Para los creyentes, es un evangelio.

iPara el amante y el visionario,

es la vida y es el vivirla!

Las reglas de la fidelidad
no son més que la puerta y el guardiin.
Impiden que se interrumpa esa presencia.

Ser infiel es como la cara externa de la peladura de una fruta.
Resulta seca y amarga porque mira hacia el lado opuesto al centro.
Ser fiel es como el interior de la peladura,

jugoso y dulce. Pero el lugar que les corresponde a las peladuras
es el fuego. El auténtico interior estd més alld de lo «dulce»

y lo «amargo». Es el venero de la delicia.

Esto no se puede decir. {Me estoy sumergiendo en ello!

iRegresa! Y permiteme abrir un camino por el agua
como Moisés. Sélo voy a decir esto
y lo demids quedari oculto:

Vuestro intelecto estd fragmentado, como pepitas de oro
esparcidas por sobre muchas materias. Debéis reunirlas
todas para que se os pueda poner el sello real.

Adheridlas entre si y seréis tan hermosos como Samarcanda,
con su mercado central, o como Damasco. Grano a grano,
id reuniendo las partes. Seréis mis excelsos

que una moneda plana. Seréis una copa

con grabados del rey

en su cara externa.

El Amigo se convertird en vuestro pan y vuestra agua de manantial,
en vuestro cordero y vuestro ayudante, en vuestro postre favorito
y en una copa de vino.
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La unién con él
es un acto de gracia. Reunid los trozos
para que yo os pueda mostrar lo que es.

Para eso sirve el conversar,

para ayudarnos a ser Uno. La multitud
consiste en tener sesenta sentimientos distintos.
La unidad es paz, es silencio.

Sé que deberia guardar silencio,
pero el entusiasmo que esto me produce no me permite
cerrar la boca, como cuando se estornuda o se bosteza.

Mahoma dice: pido perdon setenta veces al dia,
y yo hago lo mismo. Perdonadme. Perdonadme que hable
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tanto. Pero la manera que tiene Dios de manifestar los misterios

acelera y mantiene en mi un incesante flujo de palabras.

El durmiente duerme mientras su ropa de cama absorbe

el agua del rio. El durmiente suefia que corre de un lado para otro

en busca de agua y que, en el suefio, sefiala unos espejismos:
«jAgua! jAlli! ;Alli!» Precisamente ese ;Alli!
es lo que le mantiene dormido. En un futuro, a lo lejos,

no son mds que ilusiones. Degustad el agui' y el ahora de Dios.

Esta sed actual es vuestra auténtica inteligencia,
no esa brillantez veleidosa que viene y va.
La habilidad discursiva muere y acaba siendo enterrada.

Pero esta dicha contemplativa, no.
La erudicién es un vértigo,

un renombre exhausto.

Escuchar es mejor.

Ser un maestro es un tipo de deseo,
un destello de relimpago. ¢Puedes desplazarte a Wahksh,
alld arriba del rio Oxus (Amu Darya), montado en un rayo?

El relimpago no es ningtin guia.
El relimpago sélo les dice a las nubes que lloren.
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Llorad un poco. El relimpago de nuestra mente
aparece para que lloremos y anhelemos nuestra verdadera vida.

El intelecto del nifio dice: «Debo ir al colegio»,
pero ese intelecto no puede instruirse a si mismo.

La mente de un enfermo le dice: «Vete al médico»,
pero eso no cura al paciente.

Unos diablos se estaban acercando al cielo a hurtadillas
para intentar pillar algiin secreto, cuando se oy6 una voz:
«jFuera de aqui! Id al mundo. jEscuchad

a los profetas!» Entrad a la casa por la puerta.

No estd muy lejos. Sois unas cafias vacias

pero podéis volver a ser cafia de aziicar

st escuchdis al gufa.

Cuando se cogi6 un pufiado de tierra de la huella de la pezufia
del caballo de Gabriel y se introdujo en el ternero de oro,

i€l ternero mugid! Eso es lo que el guia puede hacer

para ti. El gufa te puede hacer vivir.

El guia le quitard la caperuza a tu halcén.
El amor es el cetrero, es tu rey.

Que eso sea tu preparacién. Jamds digas, ni pienses:
«Soy mejor que ... quien sea».

Eso es lo que pensé6 Satands.

Duerme en la plicida sombra del drbol del espiritu
y nunca saques la cabeza de debajo de ese follaje.

g

El canto de los pdjaros aplaca
mi anhelo.

iEstoy tan lleno de éxtasis como ellos,
pero sin nada que decir!
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iPor favor, alma universal, practica
algiin canto, o algo, a través de mi!

i

El camino del amor no es
una discusién sutil.

La puerta que a é] lleva
es la devastacion.

Las aves, con su libertad, trazan
inmensos circulos celestes.
¢C6mo aprenden a hacerlo?

Caen y, al caer,
se les dan alas.

Que el canto de tu garganta
sea claro y lo bastante potente

como para que un emperador caiga de cuerpo entero

ante tu puerta, suplicante.

B

He memorizado frases y piginas enteras
pero, del amor, nada se puede decir.

Debes esperar hasta que ti y yo
VIvamos juntos.

En la conversacién que tengamos
entonces ... ten paciencia ... entonces.

Bl
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Eres para mi tal distraccién
que tu ausencia aviva mi amor.
No me preguntes cémo.

Y entonces, te me acercas.
«No...», te digo, y
«No...», respondes.

Esto me deleita

y no me preguntes por qué.

S S Sie S Sie

NO LO ESTOY DICIENDO BIEN

Td me amarras y yo, enrabiado, rompo las ataduras para lanzarme
al aire, un resplandor redondo, el punto de luz de una vela,
todo razén, todo amor.

Esta dicha que me aturde es tu hacer.
Esta resaca, tu tierna espina.

Te giras para mirar, me giro.
No lo estoy diciendo bien.

Soy un loco aprisionado que ensoga mujeres de espiritu.
Soy Salomén.

Todo lo que se va, regresa. Regresa ta.
Jamis nos hemos abandonado el uno al otro.

El incrédulo oculta la incredulidad,
pero yo voy a revelar su secreto.

Cada vez mis despierto, me levanto de noche,
giro y caigo de amor por Shams.

S Siw S S S5
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LA FIGURA MAS INSIGNIFICANTE

He intentado descubrir alguna manera
de que mi cara se vuelva tuya.

«;Puedo susurrarte al oido
un suefio que he tenido? Serds el dnico
al que se lo cuente».

Inclinas la cabeza, riéndote,
como si dijeras: «Conozco ese truco que escondes,
pero sigue adelante».

Soy una imagen que pespunteas en un tapiz
con hilo de oro, la figura més insignificante,
un afiadido travieso.

Pero nada de lo que ti moldeas es insulso.
Soy parte de la belleza.

Siw

Atrapo un trozo de madera y se convierte en un laid.

Hago algiin acto indigno y resulta beneficioso.
Digo que no se debe viajar durante el mes sagrado,
y entonces yo parto, y suceden cosas maravillosas.
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23. Tejer nuestra trama

«* Una prdctica comunitaria &5

SOBRE EL TEJIDO DE NUESTRA TRAMA

En Irdn todavia se recuerda un juego llamado moshaereb, lo cual
significa «estar en compafifa de poesia». Consiste en que una perso-
na dice un verso de Rumi y la siguiente persona debe decir otro que
comience con la dltima palabra del verso anterior. El juego se pro-
longaba durante horas en una familia o grupo de amigos, segiin me
han contado, antes de que la psique se amorteciera con la television.
No era Rumi el dnico poeta que se utilizaba. Podria ser Hafiz, Attar
u otros. La poesfa constituia la trama del tejido de la comunidad y
la mantenia viva. Nosotros no tenemos nada que se asemeje, con la
excepcidn, quizds, de esas noches de intercambio de poemas que a
veces se produce en las reuniones.

Al morir en diciembre de 1273, al funeral de Rumi asistieron
representantes de todas las principales religiones. En medio de las
cruzadas y los sangrientos conflictos entre sectas, Rumi proclamé:
«Al entrar en una mezquita musulmana, una sinagoga judia y una
iglesia cristiana no veo mis que #n altar». En otros lugares dejé
bien claro que aquel que considera que la religién o la nacién cons-
tituyen un elemento de importancia para el individuo corre el peli-
gro de desproveer a su corazén de la capacidad de actuar con com-
pasién. Aunque hoy en dia eso constituye una idea radical, Rumi
mantuvo dicha conviccién con tan profunda gentileza en el siglo
XIII que todos reconocieron la verdad que contenia.
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SOBRE EL TEJIDO DE NUESTRA TRAMA

«El camino esta plagado de sacrificios genuinos.

La espesura que obstruye el sendero es todo aquello
Que te aparta de Eso, cualquier miedo

A romperte en pedazos como una botella de vidrio.
jAunque el camino exige coraje y resistencia,

estd plagado de huellas! ¢Quiénes son

esos compaileros? Son las estaquillas

de tu escalerén. [Usalos!

Con compaiiia la ascensidn se hace mis corta.

Aunque te sientas bastante contento de tu avance,
En compaiifa de otros llegards mds lejos y mis ripido.

El que se dirige de buen dnimo por si solo

A la aduana para pagar su impuesto de viajero
Ird incluso de mejor humor

Si le acompafian amigos.

Todos los profetas han buscado compaiieros.

No sirve de nada una pared levantada en solitario,
Pero retine tres o cuatro paredes

Y aguantarin un techo y conservarin

El grano seco y a salvo.

Cuando la tinta se une a la pluma, el papel en blanco
Puede decir algo. Para que puedan servir de alfombrilla
Hay que entretejer los juncos y las cafias. De no estar entrelazados,
El viento se los llevaria.
De esa misma forma, Dios ha emparejado
A las criaturas otorgindoles la amistad».

Asi discutian el cazador de aves y el péjaro
Sobre la vida eremitica y el Islam.

Es un extenso debate.

Husam, acorta su controversia.

Aligera el Mathnawi para que sea menos cargante.

Al oido del corazén le resultan mis atractivos los sonidos 4giles.

S S5 e S S
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LA NORIA DE AGUA

Mantenéos juntos, amigos.
No os disperséis ni os durmdis.

Nuestra amistad vive
De estar despiertos.

La noria, sollozante,
Acoge el agua
Y la ofrenda.

De esa manera permanece en el jardin
Mientras otras redondeces ruedan
Por cauces secos en busca

De lo que creen querer.

Quedios aqui, temblando a cada momento
Como gotas de mercurio.

S S S5 S Sfie

EL SUELO DEL GRANERO

Iba un sufi caminando por el mundo.

Una noche fue el invitado de una comunidad de sufies.
Después de atar su burro en el establo

Fue invitado a sentarse en el estrado.

Entraron en profunda meditacién y comunién mistica
El y sus amigos. Segiin esas gentes,

Se aprende mads de la presencia de una persona

Que de un libro. El libro de un sufi no se escribe

Con tinta y letras. El erudito adora y vive de

Los rastros de una pluma. {El sufi adora las holladuras!
Al verlas, acecha su presa. Al principio, ve

Las pistas. Un tiempo después ya olfatea el rastro.
Seguir la pista de la fragancia es cien veces mejor
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Que seguir unas huellas. La persona que se estd abriendo

A la divinidad es, para un sufi, como una puerta.

Lo que a otros puede parecer

Una piedra sin valor, a sus ojos es una perla. En un espejo
Uno ve claramente su propia imagen. Un jeque ve mis que eso
En un ladrillo desechado. Los maestros sufies son aquellos
Cuyo espiritu existia antes que el mundo.

Antes de tener el cuerpo, vivieron muchas vidas.

Antes de que las semillas cayeran en la tierra, recogian el trigo.

Antes de que existiera el mar, engarzaban perlas.

Mientras tenia lugar la gran reunién para decidir

Si se traia a la existencia a los seres humanos, ellos estaban
[sumergidos hasta la barbilla

En las aguas de la sabiduria. Cuando algunos dngeles se opusieron

A la creacién, los jeques sufies se rieron y aplaudieron

Entre si. Antes de la materialidad, ya sabian

Qué se sentia al estar atrapado en la materia.

Antes de que existiera el cielo nocturno, vieron a Saturno.

Antes de la existencia de los granos de trigo, probaron el pan.

Sin mente alguna, ya pensaban.

Para ellos, la intuicién inmediata es la accién mas sencilla
De la conciencia, lo cual, para otros, es una epifania.
Muchos de nuestros pensamientos se refieren al pasado o al futuro.
Ellos estin libres de eso. Antes de que se excave una mina,
Juzgan las monedas. Antes que existan los vifiedos

Ya conocen el entusiasmo que estd por venir.

En julio sienten el mes de diciembre.

En medio de la luz del sol encuentran sombra. En fana,
El estado en que se desvanecen todos los objetos,
Reconocen los objetos. El cielo abierto bebe

De sus copas rodeadoras. El sol se adorna

Con el oro de la generosidad de estos seres.

Cuando dos se encuentran, dejan de ser dos.

Son uno y seiscientos mil.

Las olas del mar son lo que mis se les asemeja

Cuando el viento crea, a partir de la unidad, la abundancia.
Esto le sucedié al sol y se desmembré en forma de rayos
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Que atraviesan la ventana en forma de cuerpos.
Aungque el disco solar existe, si s6lo se ven

Los cuerpos en forma de rayos, se pueden tener dudas.
La combinacién humano-divino es una unidad.

La pluralidad, un aparente divergir en rayos.

Amigo mio, estamos haciendo juntos un viaje.

Despéjate de tu agotamiento. Permiteme mostrarte

Una mota de la belleza inenarrable.

Soy como una hormiga que se ha metido en el granero vy,
Absurdamente feliz, intenta sacar a rastras

Un grano demasiado grande.

S S S5 S5 S5

CANCION SOBRE UN BURRO

Lo que sigue trata de los peligros
De imitar a los demds en la vida espiritual.

Conoce al Amigo a solas.
Intenta evaporarte del egoismo
Y transformarte en una voz que trascienda esos limites.

Un suff errante llegé con su burro

A una comunidad de sufies que eran muy pobres.
Dio de comer al burro y le dio de beber,

Lo dejé con su asistente y se introdujo en el recinto.

De inmediato, un grupo de los sufies de dicha comunidad
Vendieron el burro y compraron alimentos y velas
Para una fiesta.
iMenudo jibilo en el monasterio!
iSe acabaron la paciencia y los ayunos de tres dias!

Si eres rico y estds bien alimentado, no te rias
De la impulsividad de los pobres.
Ellos no actuaron segin el dictado de su alma
Sino movidos por una necesidad.

307
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El viajante participé de la fiesta.

Le prestaron constante atencién,

Le acariciaban y le honraban.
Comenz6 el sema.

Habia humo de la cocina,

Polvo de los pies pateando el suelo

Y éxtasis del anhelo de los danzantes.

Sus manos ondeaban en el aire.
Cruzaban el estrado con la frente casi rozando el suelo.
Hacfa mucho tiempo que esperaban una ocasién como aquélla.

Los sufies siempre tienen que esperar mucho tiempo
Para ver cumplido su deseo. jPor eso
Comen tanto!
Sin embargo, el sufi que se alimenta de luz
Es distinto. Pero de esos hay uno entre mil. El resto vive bajo
La proteccién de ese uno.
El sema sigui su curso
Y finalizé. El poeta entond un canto de profundo pesar:
«Se ha ido el burro, hijo mio. Tu burro se ha ido».

Todos los presentes se unieron al canto, dando de palmas
[y cantando
Una y otra vez: «Se ha ido el burro, hijo mfo.
Tu burro se ha ido».
Y el visitante sufi
Cantaba incluso con més pasién que todos los demds. Finalmente,
Al amanecer, se despidieron efusivamente.
La sala del banquete estaba vacia. El hombre recogié
Su equipaje y llamé a su criado:
«¢Dénde estd mi burro?»
«;Pero qué dice!»
«¢Qué pasa?»
«jPues que vendieron su burro! jPor eso hemos tenido
esa fiesta!»
«;Por qué no viniste a decirmelo?»
«Me acerqué a vos varias veces pero cantabais
tan fuerte “El burro se ha ido,
el burro se ha ido’, que me supuse que ya os habiais enterado.
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Me supuse que teniais un poder secreto de visién interior».
«Pues si.

La causa de todo esto ha sido que he estado imitando su gozo».

Incluso el buen deleite de los amigos, al principio, es
Un reflejo en ti. Permanece con ellos
Hasta que se convierta en una experiencia propia.
En este caso, la imitacién
Fue el fruto del deseo de ese hombre de que le hicieran honores,
Y eso ensordecié sus oidos a lo que
Se estaba diciendo sin cesar.

Recuerda que cualquier accién

Tiene una sola razén: un encuentro con el Amigo
Constituye la tinica auténtica recompensa.

S Sie S LS

UN ELEFANTE EN LA OSCURIDAD

Algunos hinddes tienen un elefante para exhibirlo.
Nunca nadie de aqui habia visto antes un elefante.
Lo trajeron de noche y lo metieron en una sala a oscuras.

Uno por uno, nos introdujimos en la oscuridad y, al salir,
Relatamos nuestra experiencia del animal.

Uno de nosotros le tocé la trompa:
«Es una criatura con forma de tubo».

Otro le toco la oreja: «Es un animal con forma de abanico,
Muy fuerte y en constante movimiento adelante y atris».

Otro, la pata: «Yo lo encontré inamovible,
Como la columna de un templo».

Otro le tocé el lomo encorvado.
«Es un trono de cuero».
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Ortro, el mis listo, le palpé un colmillo.
«Una espada redondeada hecha de porcelana».
Se sintié muy orgulloso de su descripcién.

Cada uno de nosotros tocé una parte
Y comprendié la totalidad de la forma correspondiente.

La palma de la mano y los dedos que palpan en la oscuridad
Son los sentidos que exploran la realidad del elefante.

Si cada uno de nosotros hubiera llevado una vela
Y hubiéramos entrado juntos,
Lo podriamos haber visto.




24. Canto deseado

3 Practicas secretas J5*

SOBRE LOS SECRETOS

Un huevo es la imagen que Rumi utiliza para describir ese lugar
prlvado en que cada globo individual de fruto animico deviene algo
minuciosamente dnico. La incubacién mediante pricticas secretas
tiene como fruto encantadoras diferencias. De un huevo correoso
surge un gorridn, y de otro similar, una serpiente. Las transforma-
ciones que se producen en retiro, el chilla de cuarenta dias, se pue-
den comparar a los cambios que tienen lugar durante los nueve meses
intrauterinos humanos. La meditacién, o cualquier prictica en solitud
(un paseo antes del amanecer, un poema cada maiiana, sentarse en el
tejado al atardecer), aporta profundidad y expande la accién del alma.

Un hombre en prisién recibe de su amigo una alfombrilla para la
oracién aunque, evidentemente, jlo que deseaba era una lima, una
palanqueta o una llave! Pero empieza a usar la alfombrilla y a rezar
cinco veces al dia —antes del amanecer, al mediodia, a la media tarde,
después del ocaso y antes de dormir. Al inclinarse y enderezarse
tantas veces, se percata de que la trama de la alfombrilla sigue una
extrafia pauta en la zona en la que le toca la cabeza al inclinarse, el
qibla. La estudia y medita en ella y, gradualmente, descubre que
constituye un diagrama de la cerradura que le mantiene encerrado
en su celda y de su funcionamiento. Al fin, consigue escapar. Cual-
quier cosa que se haga cada dia puede conducir al lugar més pro-
fundamente espiritual —la libertad.
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EL CANTO DESEADO

Eres canto,
Un canto deseado.

Atraviesa el oido hasta el centro
Donde se encuentra el cielo, el viento,
La sabiduria silenciosa.

Siembra semillas y ctbrelas.
Surgirin hojas
Donde hagas tu trabajo.

i S5 5 S5 S5 ST S5 S5 S5 i S5 S S5 S ST S S S S ST e S5

UN CANASTO DE PAN RECIENTE

El profeta Mahoma dijo:

«No hay mejor compaiia
en este camino que lo que se haga. Vuestras acciones serin
vuestras mejores amlgas ¥, s1 sois crueles y egoistas,
vuestras acciones serdn una serpiente venenosa
que vivird en vuestra tumba».

Pero dime,
¢se puede hacer una buena obra sin un maestro?
¢Puedes ni tan siquiera llegar a saber en qué consiste sin
(la presencia

de un Maestro? Fijate en cémo hasta el sustento mds nimio
requiere de cierta instruccidn.

Primero aparece el conocimiento,
Después la realizacion de la accidn. Y, mucho mis tarde,
Quizis después de muerto, algo crece
De lo que ti has hecho.

Busca ayuda y guia
Para cualquiera que sea el oficio que estés aprendiendo. Biscate

[un maestro

Generoso, aquél que haya absorbido la tradicién a la que pertenece.
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Busca perlas en la concha de las ostras.
Aprende las habilidades técnicas de un artesano.

Siempre que te encuentres con un genuino maestro espiritual,
Sé amable, educado y justo con él.

Ponle preguntas y anhela

Sus respuestas. Jamds condesciendas.

Aunque un maestro curtidor lleve un blusén raido,
No deja de ser un maestro.

El que un experto herrero trabaje con los fuelles
Llevando un delantal lleno de parches no afecta
A su forma de forjar el hierro.
Despéjate de tu orgullo
Y ponte ropas humildes.
Si quieres aprender teorias,
Habla con los tedricos. Ese camino es oral.

Cuando aprendas un arte manual, practicalo.
Ese aprendizaje se obtiene con las manos.

Si deseas el estado del derviche, la pobreza espiritual
Y el vacio, debes hacerte amigo de un jeque.

El hablar de ello, leer libros y hacer pricticas
No ayuda. Ese conocimiento se transmite de alma a alma.

Puede que el misterio del vacio espiritual
Esté vivo en el corazén de un peregrino y que,
En cambio, atin no posea el conocimiento de ello.

Espera a la apertura iluminadora
Como si tu pecho se llenara de luz,
Como cuando Dios djjo:
sAcaso Nos no te hemos expandido?
(Coran, 94:1)
No lo busques fuera de ti.
T4 eres la fuente de leche. {No ordefies a los demis!

I
!
|
i
|
I
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En tu interior existe una fuente de leche.
No vayas errando con un cubo vacio.

Posees un canal que lleva al océano y, sin embargo,
Pides agua de un pequefio estanque.

Suplica esa expansién de amor. Medita dnicamente
En ESO. El Corién dice:
Y El esté contigo
(57:4).
En la cabeza tienes un canasto de pan reciente,
Pero tii vas pidiendo mendrugos de puerta en puerta.

Llama a tu puerta interna, y a ninguna otra.
El agua del rio te llega hasta la rodilla, pero
Sigues queriendo beber de la cantimplora de los demis.

Todo lo que te rodea es agua, pero ti sélo ves
Barreras que te separan del agua.

El caballo estd debajo de las piernas del jinete, pero
Este sigue preguntando: «;Dénde estd mi caballo?»
jAbi mismo, debajo de ti!
«Si, esto es un caballo, pero dénde esti el caballo?»
sPero es que no lo ves?
«8i que lo veo, pero ¢quién ha visto un caballo asi?»

Muerto de sed, es incapaz de beber del rio
Que corre tan cerca de su cara. Es como una perla
Del profundo fondo del mar que, en el interior de la concha,
[se pregunta

sDonde estd el mar?

Esas preguntas mentales suyas
Crean la barrera. Su visién fisica
Le vela su saber. Su conciencia de si mismo
Le tapona los oidos.

Permanece perplejo en Dios
Y sélo en Dios.

Si estds disperso,

Simplifica tu vida llena de preocupaciones. Rectitud
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Sélo hay una: riega los frutales

Y no riegues los espinos. Sé generoso

Con lo que nutre al espiritu y la luminosa luz de la razén
De Dios. No honres lo que produce

Disenterfa y tumores abultados.

No alimentes de la misma forma tus dos caras.
El espiritu y el cuerpo transportan cargas distintas
Y requieren distinta atencién.

Con demasiada frecuencia
Le colgamos las alforjas a Jests y dejamos que el burro
Corra a su aire por los pastos.

No obligues al cuerpo a hacer
Lo que el espiritu hace mejor, y no le adjudiques al espiritu
[una pesada carga

Que el cuerpo podria transportar con facilidad.

S Sl Sl e )

CUANDO ORAMOS EN SOLEDAD

Cuando nos traen postres enormes, raramente los rechazamos.

Cuando estamos con otros, oramos con devocién y

Durante horas permanecemos sentados. Pero enseguida nos
[levantamos,

Al cabo de unos minutos, cuando oramos en soledad.

Somos engullidos con rapidez por el eséfago de nuestros deseos.

Pero estas cualidades pueden cambiar,

Al igual que los minerales que hay en la tierra se elevan por

dentro de los drboles

Y se convierten en 4rbol, al igual que una planta se encuentra ante
[un animal

Y entra en el animal. De esa misma forma el ser humano

Puede descargarse del pesado

Equipaje corporal y

Ser ligero.

Sio S i iSSP,
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EL QUE SE ENVUELVE A S{ MISMO

Dios apodé al Profeta Mahoma Muzzammil,
«El que se envuelve a si mismo»,

y dijor
«Sal de debajo de tu manto, td al que tanto le gusta
esconderse y salir corriendo.

No te cubras la cara.
El mundo es un cuerpo ebrio y tambaleante, y ti
Eres su cabeza inteligente.

No ocultes la vela

De tu claridad. Ponte de pie y arde
Durante toda la noche, principe mio.

iSin tu luz
un gran leén es presa de un conejo!

Sé el capitin del buque,
Mustafd, mi escogido,
Mi experto guia.

Mira en qué emboscada ha caido
La caravana de la civilizacién.

Por todas partes el poder estd en manos de tontos.
No practiques la soledad como Jesiis. Permanece en
La asamblea,

Y encirgate de ella.

Al igual que el Humay,

El grifo barbudo, vive en el monte Qaf porque es natural de alli,
T4 debes vivir con toda naturalidad entre las gentes
Y ser un maestro comunitario de las almas».

S S S5 S S5

DELIBERACION

Un amigo le comenta al Profeta: «;Por qué razén

Me embrollo en lios de negocios?

Es como una maldicién. Me distraigo

Con habladurias de negocios y me equivoco en mis decisiones».
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Mahoma le contesta: «Para todas tus transacciones estipula
Que necesitas tres dias para asegurarte».

La deliberacién es una de las cualidades de Dios.
Tirale a un perro un trozo de algo
Y verds cémo lo huele para ver si le apetece.

Sé asi de cuidadoso.
Husmea primero con el olfato de tu sabiduria,
Aclérate y, entonces, decide.

El universo se manifest6 gradualmente
Durante seis dias. Dios podria, sencillamente, haber dado la orden:
/Sé!
Poco a poco, la persona alcanza los cuarenta, los cincuenta,
Los sesenta, y se siente mds completa. Dios podria haber enviado
[en un instante
A profetas plenamente maduros volando por todo el cosmos.

Con una palabra de Jesiis un muerto se incorpord,
Pero por lo general la creacién se desarrolla
En calmas oleadas.

El movimiento constante y lento nos ensefia a seguir trabajando
Como un pequefio arroyo que se mantiene claro,

Que no se estanca, sino que encuentra un camino

Por entre numerosos detalles, deliberadamente.

La deliberacién nace de la dicha,
Como el pdjaro de un huevo.

iLos pdjaros no se parecen al huevo!
Fijate qué distinta es la ruptura del cascarén.

Un huevo de serpiente, blanco y correoso; un huevo de gorrién.

Una semilla de membrillo, una semilla de manzana. Cosas muy
[distintas

Se asemejan en alguna etapa.

Estas hojas, nuestra personalidad corporal, parecen idénticas,

Pero ese globo de fruta animica

Que construimos

Es minuciosamente tnico

Para cada cual.
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EL BANQUETE PRIVADO

Mahoma, en presencia de Gabriel, dice:
«Amigo mio,
déjame verte como realmente eres. Déjame mirarte
como un observador interesado contempla el objeto de su interés».

«No podrias resistirlo. El sentido de la vista
es demasiado débil para asimilar esta realidad».
«Pero muéstrate

de todas maneras, para que asi pueda comprender aquello que no
se puede saber
mediante los sentidos».

Los sentidos corporales fluctdan y no son nitidos,
Pero existe un claro fuego interior,

Una llama como Abraham,
Que es alfa y omega. En apariencia, los seres humanos proceden
Y han evolucionado en este planeta. Pero, en esencia,
La humanidad es el origen del mundo.

iRecordad esto!

iLa forma externa de un mosquito diminuto vuela y vuela
Con sus dolores y deseos, mientras que su naturaleza interna
Abarca todo el torbellino galdctico del universo!

Mahoma insistié en su peticién
Y Gabriel le revel6 una tinica pluma
Que abarcaba de oriente a occidente,
Una visién que, en un instante, habria reducido a polvo
Toda una cordillera.
Mahoma observé, aturdido.
Gabriel se le acercé y le abrazé.
El sobrecogimiento funciona

Con los extrafios. Este amor de estrecho abrazo
Es cosa de amigos.

Los monarcas estin rodeados de magnificos guardianes
Provistos de espadas, una muestra publica de poder
Que mantiene el orden y somete la arrogancia, la mala conducta
Y otros desastres.

Pero cuando llega el rey
Al banquete privado con sus amigos,

s
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Hay musica de arpa y flauta.
No hay retumbar de tambores,
Ni vigilancia,
Ni enjuiciamiento de conducta, ni cascos ni armaduras;

Sélo seda y musica y hermosas mujeres que traen las copas.
Ya sabes cémo es, jpero quién es capaz de describirlo!

Concluye esta parte, amigo mio,
E indicanos en qué direccién debemos ir.

B g

Somos el océano de la noche repleto
de destellos de luz. Somos el espacio
entre los peces y la luna,

mientras estamos sentados juntos aqui.

B g

¢Qué es mis valioso, una multitud de varios miles
o tu propia genuina solitud?
¢La libertad o el poder sobre toda una nacién?

Un poco de tiempo a solas en tu habitacién
Te resultard mds valioso que cualquier otra cosa
Que jamis te pueda ser dada.
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“3f° Lo que tenemos ahora S5

SOBRE LA MAJESTUOSIDAD

Una imagen sufi de las lineas dinésticas (silsila) representa un gran-
dioso rosal lleno de ramas que crece, con elegancia y simultineamen-
te, en muchos niveles y dentro de muchos mundos. Iniciacién y
guia se manifiestan a través de los santos y hacen que el momento
presente se mantenga dindmico y trepidante de crecimiento renova-
do. La majestuosidad es esa atencién compuesta que se siente como
presencia, amanecer, en compaiiia de los amigos, un esplendor que se
anticipa y origina el universo. Rumi dice que es un estado de con-
ciencia cuya mejor descripcidn se consigue describiendo lo que 7o es.
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LO QUE TENEMOS AHORA

Lo que tenemos ahora
No es una imaginacién.

Esto no es
Ni pena ni dicha.

En este estado no se emiten juicios,
Ni hay euforia
Ni tristeza.

Todo eso son cosas
Que vienen y van,
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Mientras que
Esta presencia, no.

Es el amanecer, Husam,

Aqui en el esplendor de coral,

En el interior del Amigo, la sencilla verdad
De lo que dijo Hallaj.

¢Qué otra cosa puede desear el ser humano?

Esto es lo que quieren
Las uvas
Al convertirse en vino.

iEl desfile del cielo de la noche
No es méds que una multitud de mendigos
que quieren una parte de esto!

Esto

Que somos ahora

Ha creado el cuerpo, célula a célula,

Como cuando las abejas construyen un panal.

El cuerpo humano y el universo
Han surgido de esto. No es que esto
Surja del universo y del cuerpo humano.

i S S fi S,

LAs VISIONES DE DAQUQI

Husam,
Héblanos de las visiones de Daquqj,
El cual djjo:
«He viajado hacia el oriente y el occidente sin saber
en qué direccién me dirigfa, siguiendo la luna,
perdido en Dios».
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Alguien le pregunt6: «;Por qué caminas
Descalzo por encima de la piedras y los cardos?»
«¢Qué?», respondio.
«Qué?».
Un amante perplejo no camina con lo pies.
Camina con el amor. Para él, o ella, no hay viaje «largo»
Ni «corto». No existe el tiempo.

Del espiritu, el cuerpo aprendi6 a viajar.
El cuerpo de un santo se mueve sin condiciones,
Aunque parezca estar sujeto a ellas.

Dagquqi dice:
«Un dia paseaba

mirando para ver el resplandor del Amigo en la gente,
para reconocer al océano en una gota,
al sol en una mota de brillo.

Al acercarme a la orilla
En el crepusculo, vi siete velas. Corri por la playa
Hacia ellas. La luz de cada una de ellas
Se elevd hacia el cielo. Me quedé anonadado. Mi capacidad de
sorprenderme
Estaba sorprendida. Oleadas de perplejidad
Estallaron contra mi cabeza.

¢Qué son estas velas que nadie més parece ver?
iEn presencia de dichas luces la gente estaba
comprando limparas!
Entonces las siete se fundieron en una,
En medio del circulo del cielo.
Después esa luz
Se abrié de nuevo en siete, como un abanico. Entre las velas
Habia unas conexiones imposibles de describir.
He visto, pero soy incapaz de contarlo.

Corri para acercarme atin mis. Me cai. Permaneci tumbado alli
{un rato.
Me levanté y corri de nuevo. No tenia cabeza ni pies.

i
i
i
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Se convirtieron en siete hombres y después en siete drboles,
Tan cargados de hojas y frutas
Que no se divisaba ninguna rama.
iDe todos salian
chorros de luz como si fuera zumo!

Pero lo mds maravilloso de todo era que cientos
De miles de personas pasaban al lado de esos arboles
Arriesgindose la vida, sacrificindolo todo
Por encontrar una particula de sombra.
Hacfan curiosas sombrillas

Con trozos de madera. Lo intentaban todo.
iPero nadie vefa aquellos drboles con su sombra inmensa!
Las caravanas carecian de alimentos vy, sin embargo, la comida cafa
En derredor. Si alguien hubiera dicho:

‘Mirad! ;Por aqui®’,
lo habrian tomado por loco o por borracho.

¢C6mo puede suceder esto? ¢O es que estoy sofiando?
Me acerco a los drboles. Me como la fruta.
Mis me vale creérmelo.
Y aun asi veo que la gente
Busca, desesperada, una uva verde,
Con todos estos viitedos alrededor suyo
Cargados de racimos perfectos.

Entonces los siete drboles se convirtieron en uno y otra vez en
siete.
A cada segundo eran tanto siete como uno.

jEstaban haciendo el ritual de la oracién, arrodillindose
[e inclinindose,
sin rodillas ni cintura!
Entonces se transformaron en siete hombres
Sentados en meditacién por el bien de la realidad tnica.

Me acerqué y les saludé con la mano. Me llamaron:
. 4Oh Daquqj,
la gloria y la corona!’
‘¢Cémo saben mi nombre?’,
pensé. ‘Es la primera vez que me ven’.
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De inmediato adivinaron mi pensamiento
Y se sonrieron.
‘Honorable Daqugqi,
¢atin se te escapa esto? ¢Como se le puede escapar algo
al que estd tan fundido con Dios?’

‘Si esto es la realidad del espiritu’, me dije,
‘¢Cémo puede ser que nos comuniquemos con palabras

[y que digamos nombres?’

Uno de los siete respondié: ‘Nombres. A veces
Los nombres se desvanecen, pero no es por despiste.
Es por lo absortos que estamos’.

Y entonces me dijeron todos juntos:
‘¢Nos quieres dirigir en esta oracién?’
‘Si, pero esperad un poco.
Todavia me afecta cierta confusién temporal
Que se disipari con vuestra compaiiia.

Con la compaiiia de la tierra, la vifia
Crece. Se abre camino en la oscuridad de la tierra
Y vuela. Se torna generosa
En presencia de su origen y aprende
Lo que ella es realmente’.

Asintieron con la cabeza, como diciendo:
‘Cuando estés listo’. Esa inclinacién de cabeza
fue como una llama en mi corazén.

Fui liberado del tiempo de las horas,

De toda secuencia y relacién’.

A cada cual se le asigna
Un establo y un preparador. Si te escapas,
El preparador viene y te atrapa. Te crees
Que eres td el que escoge, pero el hecho es que es el preparador
El que te estd guiando.

Disfrutas de negar

Que tengas un preparador, y vas diciendo:

«Son mis poderosos
impulsos animales».

S S5 S Sl S
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EL DESPERTAR DEL GUSANO

Asi es como puede cambiar un ser humano:

Hay un gusano adicto a comer
Hojas de parra.
De repente, se despierta.

Lldmalo gracia, o como quieras, algo
Lo despierta y deja de ser
Un gusano.

Ahora es todo el vifiedo,
Y el huerto también, y las frutas, y los troncos,
Una sabiduria y dicha crecientes
Que no necesitan
Devorar.

S e S5 S S5

LA FRESCURA

Cuando llueve y hace frio,
Eres mis bello,

Y la nieve me acerca
Aun mais a tus labios.

El secreto interior, el que nunca nacid,
T4 eres esa frescura y ahora estoy contigo.

Soy incapaz de explicar el ir
Y el venir. T entras de repente,

Y, de nuevo, no estoy en ninguna parte.
Dentro de la majestuosidad.

S S5 S5 K S
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JUZGA LA POLILLA POR LA BELLEZA DE SU CANDELA

Eres el hijo del rey.
¢Por qué te encierras?
Conviértete en amante.

No aspires a ser un general
O un jefe de estado.

El uno te resultara aburrido,
Y el otro, una deshonra.

Ya llevas suficiente tiempo siendo un retrato en la pared
De una casa de bafios. ¢A que nadie te reconoce aqui?

iEl leén de Dios disfrazado de ser humano!
Al ver eso, interrumpi mi lectura del libro
Que estaba estudiando, el Maqamat de Hariri.

Para nosotros nada nos parece temprano ni tarde.
La tinica manera de medir al amante
Es segin la grandeza del amado.

Juzga a la polilla por la belleza de su candela.

Shams es invisible porque estd dentro de la vista.

Es la esencia inteligente

De lo que, en todas partes y simultineamente, estd viendo.

B

El viento de la mafiana esparce su fresco aroma.
Debemos levantarnos y aspirarlo,

Para que el viento nos permita vivir.

Respiralo antes de que se haya ido.

S

Esclavo, sé consciente de que el Sefior
De todo el Oriente estd aqui.
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iUna fluctuante nube de tormenta
Te muestra sus reldimpagos!

Tus palabras son una adivinanza.
El habla desde su experiencia.
Hay una enorme diferencia.




26. Inteligencia evolutiva

=3 Di que soy tu e

SOBRE EL EVOLUCIONAR

El paso de mineral a planta a animal a ser humano y mis alld apare-
ce con frecuencia en la poesia de Rumi. Las sucesivas «<muertes» que
se experimentan a medida que el alma asciende en su regreso hacia
Dios no implican una diseccién de una forma inferior y un entrar
en una superior, sino que, mas bien, cada etapa se incorpora a la
siguiente. En esta seccién los pronombres se expanden hasta consti-
tuir el modelo de identidad mds abarcador que yo conozca, desde
Jelaluddin a las olas, de la brisa de la tarde y el cielo de la noche al
t4 final. Esta progresion es indescriptible. No obstante, Rumi le
grita al cosmos: «Di que soy ti». Es tan evidente que adora el mun-
do y todos los disfraces que adopta el espiritu. Saborea el gusto de
ser una mota de polvo, un garbanzo, un perro, un camello, un poe-
ta. Dicho entusiasmo y gozo por avanzar es algo primario y dificil
de aceptar para algunos occidentales. Noticias trigicas, pesares, la
vida como sustraccién gradual —para Rumi ésa no es la visién esen-
cial. En el centro se encuentra una claridad, una risa grandiosa y
generosa, y un amor que ve c6mo todo, en ese proceso alquimico,
se transforma en el Amigo. Hay una compaiiia esencial que fluye
como sangre en la divina comedia de Rumi.
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UNA PALOMA EN EL ALERO

Cuando aprieto la mano contra mi pecho,
Es tu pecho.
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;Y ahora me estds rascando la cabeza!

A veces me colocas en el rebaifio

Junto a tus otros camellos.

A veces me colocas al frente de las tropas
Como comandante. A veces me humedeces
Con tu boca como haces con tu sortija de sello
Justo antes de estampar tu poder.

A veces me das la forma redonda
De una sencilla aldaba.

Tomas sangre y fabricas esperma.

Tomas esperma y creas un animal.

Utilizas al animal para desarrollar inteligencia.
La vida sigue llevando hacia mis vida.

Suavemente, me transportas,
Como una paloma del alero
Se siente transportada por el canto de una flauta.

Con esa misma cancidn
Me llamas para que regrese.

Me empujas a realizar muchos viajes,
Y después me anclas sin movimiento alguno.

Soy agua. Soy la espina en la que
Se engancha el vestido de alguien.

iMe dan igual las visiones maravillosas!
Sélo quiero estar en tu presencia.
q p

No hay nada que creer.
Sélo apareci en toda esta belleza
Cuando dejé de creer en mi mismo.

jAl ver la hoja de tu espada quemé mi escudo!
Volé con seiscientos pares de alas, como Gabriel.
Pero ahora que estoy aqui, ¢para qué necesito alas?
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Dia y noche he custodiado la perla de mi alma.
Ahora, en este mar de corrientes perladas,
He perdido la pista de la que era mia.

No hay manera de describirte.

Pronuncia el final de todo esto con tanta fuerza
Que yo cabalgue sobre

Mi propia conmocién.

W

Tenemos esta forma de hablar, y tenemos otra.
Aparte de lo que deseamos y de lo que tememos que suceda,

Estamos vivos con otra vida, al igual que las piedras claras
Adquieren su forma en las montaiias.

W

No se puede tragar este trozo de comida,

Ni tampoco este trozo de sabiduria hallado con la mirada.
En cada cual hay una esencia secreta que

Ni siquiera Gabriel puede conocer intentando conocerla.

e

En el matadero del amor, sélo matan

A los mejores, pero no a los débiles ni a los deformes.
No escapes a esta forma de morir.

Aquel que no es matado por amor, es carne muerta.

o i S5 S5 S

EL TESTIGO, EL QUERIDO

Mahoma podia interceder
Por cualquier tipo de desgracia
Ya que su mirada a Dios
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Era inquebrantable. La medicina de sus ojos era el fruto
De su constante expansion en Dios.

Cualquier huérfano ungido con dicha salvia
Mejora. El era capaz de ver

Los logros de todos los que estaban en el camino.
Por esa razén Dios le llamé «el testigo».

Las herramientas del testigo son veracidad,
Visién profunda y vigilia nocturna.

Este es el testigo al que un juez escucha
Con mayor atencién. El falso testigo
Tiene cierto interés egoista que

Que da un tono especioso a su testimonio.

Es incapaz de ver la totalidad. Por esa razén Dios
Quiere que rehuyas tus deseos para
Que aprendas a desprenderte de tu interés egoista.

Es el amor del mundo manifiesto
Lo que te convierte en un testigo poco fiable.

Existe otro tipo de visién

Que comprende tu amor por este lugar,

Comprende desde la alegre embriaguez hasta el dolor de cabeza.
El testigo puede curarte ese dolor.

Dios no es més que el juez
Que llama al verdadero testigo,
Ese ojo de amor puro,
El querido,
El retozo,
La razén que, como esencia del juego,
Cre6 los fenémenos.

S S5 S S S
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EN EL ARCO DE TU MAZO

No vayas a ningﬁn sitio sin mi.

Aparte de mi, no permitas que nada suceda en el cielo
Ni en el suelo, ni en este mundo ni en aquél,

Sin que yo forme parte de ese acontecer.

Visién; no veas nada que yo no vea.

Sé conmigo la manera

En que la noche se conoce a si misma con la luna. Sé la rosa
Que mis cerca esté de la espina que yo soy.

Quiero sentirme dentro de ti cuando saborees la comida,
En el arco de tu mano cuando estés trabajando,

Cuando visites a amigos, cuando subas solo

Al tejado por la noche.

No hay nada peor que ir caminando por la calle
Sin ti. No sé dénde me dirijo.

T eres el camino y el que conoce los caminos
Mis que los mapas, mds que el amor.
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CAJAS SIN MARCAR

No te aflijas. Cualquier cosa que se pierde regresa
Bajo una forma distinta. El nifio destetado del pecho materno
Bebe ahora vino mezclado con miel.

La dicha de Dios se desplaza de una caja sin marcar a otra,

De célula a célula. Corre como el agua de lluvia desciende hacia el
macizo de flores;

Asciende como las rosas que crecen de la tierra;

Ora tiene aspecto de plato de arroz con pescado,

Ora de despefiadero cubierto de vifias,

Ora de caballo que estd siendo ensillado.

Se esconde detrids de todo esto

Hasta que, un dia, los abre, partiéndolos.
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Parte del yo abandona el cuerpo mientras dormimos
Y cambia de forma. Asi se puede decir: «Anoche
Fui un ciprés, un pequefio parterre de tulipanes,

Un vifiedo». Después desaparece el fantasma

Y regresas a la habitacién.

No tengo intencién de asustar a nadie.

Escucha lo que se oculta detris de lo que digo.

Tatatumtum tatum tatadum.

Ahi estd el suave dorado del trigo en el sol

Y el dorado del pan hecho con ese trigo.

Yo no soy ninguno de los dos. Sélo hablo de ellos,

Al igual que un pueblo del desierto contempla
Las estrellas en una noche clara.
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LA LECHE DE LOS$ MILENIOS

Soy parte de la carga

En desequilibrio.

Caigo en la hierba,

Como los viejos que duermen en cuevas, para curiosear
Alld por donde caigo.

Durante cientos de miles de afios he sido motas de polvo
Que flotan y vuelan a merced del viento,

Olvidando con frecuencia el haber existido jamis

En ese estado. Pero, al dormir,

Regreso alli. Me libero de un brinco

De la cruz de cuatro brazos del tiempo y el espacio,

De esta sala de espera.

Aparezco en una pradera inmensa,
Y me amamanto de la leche de los milenios.
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Esto lo hace todo el mundo pero de distintas maneras.
Sabiendo que las decisiones conscientes

Y la memoria personal

Constituyen un lugar demasiado pequefio para vivir,
Por la noche, todos los seres humanos fluyen hacia
Ese amoroso sitio en ningn sitio; o, durante el dia,
En algin trabajo que les absorba.

S S S5 S S5

EL PRONOMBRE TU

En el Nombre de Dios, el Misericordioso y Compasivo.

Se ha pospuesto el inicio del segundo libro del Mathnawi por la
siguiente razdn: a veces Dios revela toda la sabiduria para llevar a
cabo cierta accidn, y el que escucha queda tan sobrecogido al con-
templarla que es incapaz de ejecutar dicha accién, perdido en lo
infinito, incapaz de comprender ni hacer nada.

Entonces Dios reduce la porcién de sabiduria y, para poder guiar
al que escucha, crea una pequefia brida que le quepa al individuo por
la cabeza. El tamafio de la rienda es importante cuando te encuentras
con un camello tozudo. Si le tira demasiado, se tumbard y se negari a
moverse. Si le queda demasiado holgada, no te haré caso. La propor-
cién de sabiduria provechosa para una persona es una mezcla sutl
como la que se hace con arcilla y agua para fabricar ladrillos. Si le falta
agua, se resquebraja v, si le sobra, se deshace. Dios se preocupa del
equilibrio del individuo, excepto cuando da a los que se describen en
el versiculo: EI da y ellos reciben sin reparar en cilculos. Pero ese
estado no se puede comprender sin haberlo saboreado.

Una vez, uno me preguntd: «¢Qué es el amor?»

«Piérdete en mi», le dije. «Reconocers el amor cuando se pro-
duzca».

El amor no sabe de cilculos. Por eso se dice que es una cualidad
de Dios y no de los humanos. «Dios te quiere» es la tnica frase
posible. El sujeto se convierte en el objeto hasta tal punto que el
proceso es irreversible. ¢ A quién designari el pronombre «tii» cuando
digas «T quieres a Dios»?

Prefacio en prosa del Libro I1.
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EL CANTO DEL PAJARO DESDE DENTRO DEL HUEVO

Ocurre que, a veces, el amante de Dios se desmaya
En su presencia. Entonces el amado se inclina hacia él
Y le susurra al oido: «<Mendigo, extiende

Tu sayo que te lo voy a llenar de oro.

He venido para protegerte la conciencia.
¢Dénde se te ha ido? jRegresa a la conciencia!»

Este desvanecimiento se debe
A que los amantes anhelan tantisimo.

Una gallina invita a un camello a su gallinero,
Y se derrumba toda la construccién.

Un conejo se acurruca
Con los ojos cerrados
Entre los brazos de un ledn.

En la bisqueda espiritual
Se produce un exceso
Que constituye una profunda ignorancia.

jPues que esa ignorancia sea nuestra maestra!
El Amigo insufla aliento en el
Que no lo tiene.

Un profundo silencio reaviva el escuchar
Y el hablar de aquellos dos

Que se encuentran a la orilla del rio.

Como la tierra que reverdece con el viento de primavera,
Como el canto del pijaro que comienza desde el interior del huevo,

Como este universo nace a la existencia,
Asi, el amante se despierta y danza
Como un torbellino de dicha,

Y después se arrodilla
Para orar.

A fie S S S5




-}, INTELIGENCIA EVOLUTIVA

D1 QUE soy TU

Soy motas de polvo en la luz del sol.
Soy el sol redondo.

A las particulas de polvo les digo: Queddos.
Al sol: Sigue en movimiento.

Soy la bruma de la mafiana
Y el respirar de la tarde.

Soy viento en lo alto de la arboleda
Y soy rompiente contra el acantilado.

Mistil, timén, timonel y quilla,
Soy también el arrecife de coral en el que se hunden.

Soy un drbol con un loro amaestrado en sus ramas.
Silencio, pensamiento y voz.

El aire musical que sale de la flauta,
Una chispa de una piedra, un destello

De metal. Tanto la vela
Como la polilla enloquecen en su entorno.

La rosa y el ruisefior
Perdido en la fragancia.

Soy la existencia en todos sus 6rdenes, el circulo de la galaxia,
La inteligencia en evolucién, el ascender

Y la caida; lo que es
Y lo que no es. T que conoces

A Jelaluddin, T4, presente
En todo, di quién

Soy. D1 que
Soy Ti.
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&3 La danza en la sangre S5

SOBRE EL GIRO

El «giro derviche», esa meditacién en movimiento que practican los
derviches Mevlevi, tiene su origen en Rumi. Cuenta la historia que
iba él caminando por el barrio de los orfebres de Konya cuando
percibi6 en sus martilleos una hermosa mdsica a cuyo compés empe-
z$ a girar en una extatica danza de devocién al tiempo que constituia
una disciplina de gran concentracién. Alcanzé un estado donde el
ego se disuelve y surge una resonancia con el alma universal. Literal-
mente, Derviche significa «entrada». Cuando lo que se comunica se
transmite de presencia a presencia, se produce el darshan, con un
lenguaje intrinseco a la visién. Cuando la atraccién gravitacional se
vuelve incluso més fuerte, los dos se convierten en un solo giro que
es tanto molecular como galictico, asi como un recordar espiritual
de la presencia en el centro del universo. El giro es una imagen de
cémo el derviche se convierte en un lugar vacio en el que se pueden
encontrar lo humano y lo divino. Para acercarse a la totalidad, la
parte debe enloquecer, al menos segin los pardmetros convenciona-
les. Estos santos extaticos, llamados matzubs en la tradicién sufi,
califican a este tipo de locura como la auténtica salud.

Al contemplar a los derviches en El Cairo, en 1910, Rainer Maria
Rilke, ese gran poeta espiritual de este siglo, comenté que el giro es
una forma de arrodillarse: <Es el auténtico misterio de la postracién
de la persona que se arrodilla desde dentro. Pero con Rumi se cambia
la escala, porque al seguir de forma peculiar el peso y la fuerza en las
rodillas, €él pertenece a ese mundo en el que la altura es profundidad.
Esta es la noche de la radiante profundidad desvelada». Cada afo se
celebra el 17 de diciembre como la Noche de Bodas de Rumi, la
noche en que murié en 1273 y alcanzé la unién total.
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Dentro del agua gira una noria.
Una estrella circula con la luna.

Vivimos en el mar de la noche y nos preguntamos:
¢Qué son estas luces?

B g

Has dicho lo que eres.

Yo soy lo que soy.

Tus acciones en mi cabeza,

Mi cabeza aqui, en mis manos,

Con algo que le da vueltas por dentro.
No tengo nombre

Para eso que rota

Con tal perfeccién.

Un giro secreto en nosotros

Hace que el universo gire.

La cabeza es inconsciente de los pies,

Y los pies de la cabeza. Ninguno se preocupa.
Siguen girando.

g

En este momento este amor viene a descansar en mi,
Muchos seres en un ser.

En un grano de trigo, mil montones de gavillas.

Dentro del ojo de la aguja, una noche giratoria de estrellas.

Sie

Sigue caminando, aunque no hay lugar que alcanzar.
No intentes analizar las distancias.

Eso no es cosa de seres humanos. Muévete interiormente,
Pero no te muevas como te hace mover el miedo.

S
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Camina hacia el pozo.

Gira como giran la tierra y la luna,

Alrededor de aquello que aman.

Todo lo que se mueve en circulos proviene del centro.

A

Giro en torno a tu nido esta noche,

Una y otra vez hasta el amanecer

Cuando un aliento de aire dice, Abora,

Y el Amigo sostiene en el aire, como una copa de vino,
Alguna calavera anénima.

A*

No hay mejor amor que el amor sin objeto,
No hay trabajo mis satisfactorio que un trabajo sin propésito.

iSi pudieras olvidarte de trucos y agudezas,
eso seria el truco mds agudo!

A

Algunas noches quédate despierto hasta el amanecer,
Como a veces hace la luna para el sol.

Sé el cubo rebosante que, izado por el oscuro camino
Del pozo, se extrae a la luz.

A*

Soy tan pequefio que apenas se me ve.
¢C6mo puede caber en mi este amor tan inmenso?

Mirate a los ojos. Son pequerios
Pero ven cosas enormes.

S

Cuando sientas que los labios se te vuelven infinitos
Y dulces, como la luna en el cielo,
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Cuando sientas esa espaciosidad interior,
Shams de Tabriz también estard ahi.

Si*

El sol es amor. El amante,
Una mota que gira en torno a éL.

El viento de primavera incita a danzar
A cualquier rama que no esté muerta.

g

Hay algo que nos abre las alas. Hay algo
Que elimina aburrimientos y dolores.
Alguien rellena la copa ante nosotros.
Sélo saboreamos santidad.

e

Sujeto asi, para absorber leche,
Ninguna voluntad, saboreando nubes de leche,
Satisfaccién jamds superable.

S

Me levanto y éste que es yo

Se transforma en cien que son yo.
Dicen que giro en torno a ti.
Tonterias. Giro en torno a mi.

S

He vivido al borde

De la locura, queriendo conocer razones.
Llamo a una puerta. Se abre.

iHe llamado desde dentro!
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El verdadero valor se obtiene con la locura,
Matzub abajo, el cientifico arriba.

Aquel que descubre amor
Por debajo de dolores y penurias

Desaparece en el vacio
Con mil disfraces nuevos.

Ae

Baila, cuando te rompan para abrirte.
Baila, si te has arrancado la venda.
Baila en medio del combate.

Baila en tu sangre.

Baila, cuando seas perfectamente libre.
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Sobre Rumi

Fariddin Attar (1119-1230) fue el gran perfumista y poeta médico, autor
de La conferencia de los pdjaros. Se dice que conocié a Rumi en Damasco
cuando éste era un chico de 12 afios que viajaba con su padre. Inmediata-
mente, Attar se percat$ de la eminencia espiritual de Rumi. Vio al padre
caminando delante del hijo y dijo: «Aqui llega un mar seguido de un
océano». Le dio al chico su Asranama, un libro sobre el enredo del alma
en el mundo material.

Annemarie Schimmel lleva mis de cuarenta afios inmersa en Rumi. Su
erudicién y devocién son impresionantes. The Triumphal Sun: A Study of
the Works of Jalaloddin Rumi (1978) y I Am Wind, You Are Fire: The
Life and Work of Rumi (1992) constituyen obras clisicas en este campo.
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Nota sobre la organizacion de este libro

Alast es el primordial pacto que se produce cuando Dios se dirige a la
humanidad atin no creada: «;No soy acaso vuestro sefior? Alastu bi-
rabbikum». Rumi oye esta pregunta como una musica creativa que incita
a las criaturas a que se manifiesten en una amorosa danza de respuesta:
«;Sil»
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1. La taberna

Sobre la taberna: Nasruddin es un personaje estafador del Oriente Medio.

«Un juego de nifios»: Hakim Sanai (=1131), el elocuente poeta de
la corte de Ghazna, fue el primero que utilizd la forma mathnawi, parea-
dos rimados sobre temas misticos y didcticos. Rumi adapta muchas imé-
genes, frases y relatos de Sanai, en especial de su Hadigat al-haqiqa, El
Huerto de la Verdad. Rumi quedé impresionado por el estilo terrestre de
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Sanai. Su comentario de que los chistes verdes pueden resultar instructivos
se encuentra en el Libro V del Mathnawi, donde se cuentan y explican
algunos de ellos. Sanai es asimismo la fuente de la historia del ciego y el
elefante, y que Rumi transforma en varias personas en una habitacién a
oscuras que intentan describir un elefante basindose en la parte del cuerpo
que han palpado (p. ). Sanai obtuvo esta historia de fuentes indias. El astuto
juego de palabras bargi bi bargi (las hojas de la ausencia de hojas) es tam-
bién cosecha de Sanai. Rumi utiliza la imagen de «ausencia de hojas» bro-
tindole a un irbol en invierno como un hermoso simbolo del estado de
conciencia que se ha desprendido del mundo sin abandonarlo (!).

Hu es el pronombre de la divina presencia.

«Platos Especiales»: el término Shams significa «el sol». Pricticamente
cada vez que Rumi utiliza la luz del sol en su poesia es en honor a Shams
de Tabriz, el mistico errante que Rumi conocié en 1244, cuando tenia
treinta y siete afios. Shams tendria cincuenta, quizds sesenta afios. La
Amistad entre ellos es uno de los iconos centrales del misticismo. Se fun-
dieron en un dio de existencia que se convirtié en una Gnica nota. Maes-
tro y aprendiz, amante y amado, existencia y no-existencia, luz y fuente
de luz, presencia y ausencia, todas las diferencias se veian disueltas en la
conversacion mistica (sohbet) en que se convirtieron. El hijo de Rumi,
Sultan Velad, escribié que Shams atraves6 todos los niveles inferiores de
amantes entusiastas de Dios y se convirtié en goth-e hama ma shugan, el
biculo del amado. Cuando, en 1244, llegé a la zona de Konya, constituia
una impresionante presencia espiritual, un salvaje leén solar que evitaba la
clase intelectual, especialmente a los teélogos. Permanecié a las afueras,
en un caravasar, el hogar de los sin techo y los errantes. Una versién de
c6mo se conocieron Rumi y Shams cuenta que su primer encuentro tuvo
lugar en el caravasar de los mercaderes de azdcar. Husam Chelebi, el es-
criba de Rumi, era discipulo de Shams. Su nombre estd también intima-
mente relacionado con la luz del sol: «el resplandor de la verdad,
Husamuddin».

Annemarie Schimmel, la erudita de Rumi, aporta todos los datos que
se conocen sobre Shams en su libro The Triumphal Sun: A Study of the
Works of Jalaloddin Rumi (London: East-West Publications, 1978), 16-
25. Aflaki, un escritor del siglo XIV y amigo del nieto de Rumi, aporta la
versién mis legendaria.
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2. Perplejidad

«Tengo cinco cosas que decir»: Rabi’a (= 801), la gran mistica de Basra,
decia que a Dios no se le debia querer por miedo o esperanza, sino por su
belleza, y que esa belleza estd en el corazén. Una vez, en un maravilloso
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dia de primavera, se sent6 dentro de la casa para ensefiar que la magnifi-
cencia externa no es més que un reflejo de la bondad y generosidad inte-
riores de Dios.

El sema es el extatico giro derviche.

«El cuenco de mendicante de Saladin»: se refiere a Saladin Zarkub, el
orfebre, el Amigo que Rumi encontré después de que desapareciera Shams.
Existen miniaturas hagiogréficas que representan a Rumi sacando a Saladin
de su taller de orfebreria a la calle para empezar el sema. Rumi habia
percibido una musica transcendental en el martilleo del orfebre. Saladin
habfa arribado a Konya en 1235, siendo ya un discipulo, como Rumi, de
Burhan Mahaqqiq. Se dice que cuando lleg6 Shams, ambos (Rumi y Shams)
se solian reunir en el taller o en casa de Saladin. En algin momento des-
pués de la desaparicién de Shams, Saladin se convirtié en el compaiiero
que Rumi necesitaba, el recordatorio de la profunda presencia. Saladin,
aunque de forma distinta a Shams, constituyé también un problema para
los discipulos de Rumi. Era inculto, casi analfabeto. Mientras que Shams
era un profundo estudioso de escrituras, jSaladin era incapaz de recitar
correctamente el primer sura del Alcordn! No obstante, Rumi lo recono-
ci6 como su siguiente gufa.

Aquel que el afio pasado vino vestido de rojo [Shams]
Aparece ahora con un sayo marrén [Saladin).

Dicha Amistad vio intensificada su unién con la boda del hijo de Rumi,
Sultan Velad, con la hija de Saladin. Varias de las cartas de Rumi estin
dirigidas al joven matrimonio. Cierta cantidad de poemas acaban con el
nombre de Saladin en el lugar de honor del autor. En 1258, al morir Saladin,
Rumi dirigié una gloriosa danza mistica con flauta y tambor por las calles
de Konya para celebrar el urs, el casamiento espiritual de un gran santo.

«¢Dénde estamos?»: En persa, las imdgenes de la ultima estrofa con-
tienen un complejo juego de palabras. Makx significa «lanzadera de teje-
dor». Ma ku significa «¢;Dénde estamos?». Con frecuencia, Rumi utiliza
minuciosos juegos de palabras que resultan casi imposibles de traducir.
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3. La vacuidad y el silencio

«El canto de la flauta de cafia»: Este poema estd en la forma mathnawi
(pareados rimados). Un dia, mientras Husam y Rumi iban paseando por
los jardines de Meram, Husam le sugirié a Rumi que comenzara un poe-
ma en la forma mathnawi, a raiz de lo cual éste extrajo de dentro de su
turbante los dieciocho primeros versos de «El canto de la flauta de cafias,
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que ya tenfa escritos. jAsi comenzd la profunda, sincrénica y colaborado-
ra creacion de pareados! Annemarie Schimmel ofrece una hermosa ima-
gen de lo que constituyeron los seis libros del Mathnawi durante los si-
guientes doce afios de colaboracién entre Rumi y Husam. Lo compara a
un medrese, una comunidad derviche de ensefianza y, en particular, al
centro Qaratay de Konya, el cual se construyé pocos afios antes de que se
iniciara el Mathnawi. Las paredes y el techo interiores de este edificio
estin recubiertos de sublimes entrelazamientos en escritura Kufic de tal
complicacién que sélo los iniciados son capaces de descifrarlos. El disefio
en general dirige la atencidén hacia arriba, hacia una ctpula en donde los
grabados se convierten en un dibujo estrellado. «La vista divaga al no
encontrar principio ni fin», hasta que alcanza el dpice, que estd abierto y a
través del cual, de noche, se ven estrellas que se reflejan en un diminuto
estanque en el centro del suelo. Una densidad inefable, entretejida, sur-
giendo de una base cordnica, sin limitaciones pero centrada en torno a la
transparencia de un pequefio estanque estrellado —ése es el sentimiento
que produce el Mathnawi. La sala de reuniones del Qaratay de Konya, que
incluso en nuestros dias se puede visitar, constituye una refinada metifo-
ra. Toda la poesia de Rumi es un discurso con y dentro de una comuni-
dad, sobbet, la compaiiia mistica mas alld de los limites del espacio y el
tiempo.

«Sanai»: Rum equivale a Roma, una forma de designar la mitad occi-
dental de Anatolia que antiguamente formé parte del imperio romano.
Este es el origen del nombre Rumi — «El de la Anatolia Romana». En el
arabe dialectal de nuestros dias el adjetivo rumi se refiere a aquello que es
occidental o no autéctono.

«Sin banderas»: Azar fue el padre de Abraham y un famoso escultor
de imégenes. En el Cordn, Abraham le pregunta a su padre: «;Consideras
dioses a los idolos?»
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4. Vértigo primaveral

«Revela tu propio mito»: El verso «;Persigue a un ciervo y acaba en todas
partes!» es una alusién a Ibrahim (= 783), cuya historia ofrecemos a con-
tinuacién. Principe de Balkh, para los sufies Ibrahim, representa a aquel
que, en un momento de iluminacién, abandona su reino terrenal por la
majestuosidad interior. Existen sorprendentes similitudes entre su vida y
la de Gautama Buddha. Parece ser que Balkh fue una zona en la que
convergieron y se amalgamaron el budismo, el islamismo y el cristianis-
mo —en las antiguas ruinas del lugar aparecen representaciones de lotos.
Este es el relato que hizo Rumi de la epifania de Ibrahim:



-n, INOTAS o

Cuando ain era rey, Ibrahim salié un dia de caza. Al ir galopando
detris de un ciervo, se separ$ de su séquito. A pesar de que su caballo
estaba cansado y cubierto de espuma del sudor, Ibrahim continué ca-
balgando. Cuando estaban muy adentrados en el piramo, el ciervo al
que perseguia giré la cabeza y le dijo: «Tt no has sido creado para esta
persecucién. Este cuerpo de ciervo no ha obtenido su forma de la nada,
para que ti lo puedas cazar. Suponiendo que me atrapes, ¢te bastard
con eso?» Ibrahim escuché estas palabras con gran atencién y se puso
a llorar. At6 las riendas de su caballo y desmont6. Cerca de alli habia
un pastor. «Toma esta chaqueta real incrustada de joyas. Quédate con
mi caballo y mi arco. Dame tu sayo de pastor de tela burda, jy no le
cuentes a nadie lo que ha sucedido!» Después de llevar a cabo el in-
tercambio, Ibrahim parti6 en pos de su nueva vida. {El, que estaba
haciendo un esfuerzo extraordinario por cazar al ciervo y acabé sien-
do cazado por Dios! Todos los planes estin pendientes de revision.
Dios vive entre el ser humano y su objeto del deseo. «Todo es un viaje
mistico hacia el Amigo». (Discurso n°® 44)
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7. Sohbet

«Entre relatos»: Husam Chelbi fue el escribano al que Rumi dict6 la tota-
lidad del Mathnawi, pero también era mucho més que un simple secreta-
rio. Rumi decia que Husam era la fuente de las palabras, y decia de si
mismo que s6lo era la flauta, mientras que Husam era el flautista y el aire,
y que el Mathnawi era el canto. Husam fue discipulo de Shams. Enton-
ces, es a través de él que se torna audible la voz del amado. Rumi decia
que Husam era de aquella clase de santos que no se contenta con la con-
templacién en silencio sino que deben expresar su conocimiento.
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9. El pico

«Zikr»: Zikr (o dbikr) significa ‘el hecho de recordar’. En sentido pricti-
co, se refiere a la repeticién interna o externa de la frase La’illaba il’Allahu
(«No hay mis realidad que Dios; s6lo Dios existe»). Se dice que el zikr
tiene por lo menos tres partes. La primera, La’illaha, es la negacién, el
abandono de todo, las profundidades. La segunda parte, il’Allab, es la
intromisién o explosién en el individuo de la presencia divina. Hx, la terce-
ra parte, es la espiracién de dicha presencia divina.
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Un maestro sufi llamado Bawa Muhajyaddeen aconsej6 a sus discipu-
los que repitieran y reflexionaran sobre el zikr a cada respiracién. Uno de
sus discipulos le pregunt6: «;Pero c6mo es eso posible? Quiero decir,
¢cémo se hace eso?» El maestro le contest6: «Es como conducir un co-
che. Al principio te parece dificil pero te acabas acostumbrando y se con-
vierte en algo natural. Al cabo de un tiempo, hasta puedes conducir y
hablar al mismo tiempo».
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10. El arte como coqueteo con la entrega

«Omar y el viejo poeta»: Omar (= 644) fue el segundo califa, nombrado
por Abu Bakr en su lecho de muerte. Omar se hizo famoso por su fuerza
de voluntad y su cardcter directo e impetuoso. Cre6 el estado islimico y
lo expandié hasta Siria, Irak, Egipto y Libia.
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11. La union

«Ayaz y la perla del rey»: Ayaz es el criado completamente dedicado a su
amo, el rey Mahmud (cuyo nombre significa «jAlabad hasta el final!»).
Este amor entre soberano y esclavo como imagen del existente entre amante
y amado es una historia que se repite en muchos autores misticos (Ghazzali,
Attar, Sanai). La versién de Rumi aporta un nuevo y llamativo enfoque.
Cada mafiana, Ayaz se dirige a un armario secreto. La corte sospecha que
estd ocultando algo pero el «tesoro» resulta ser tinicamente una vieja cha-
queta de piel de cordero y sus viejos zapatos de trabajo. Ayaz va alli a
meditar en ellos como recuerdos de su estado antes de que fuera puesto
a servicio del rey. Rumi dice que recordar quién se era antes del adveni-
miento de la gracia es indicacién de conocer a su sefior.
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14. La necesidad de aullar

«Perros de amor»: Literalmente, Kbidr significa «el verde». Khidr es un
conocido personaje en todo el mundo islimico que existe en el limite
entre lo visible y lo invisible. Cuando Moisés jura encontrar el lugar «de
encuentro de los dos mares», es decir alli donde se mezclan lo espiritual y
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lo mundano, es cuando conoce a Khidr. Aunque el Corin no lo mencio-
na, se asocia a2 Khidr con la persona que se describe como «uno de nues-
tros criados a los que Nos [Dios] hemos concedido Nuestra misericordia
y a los que hemos impartido el conocimiento que procede de Nos» (Al-
corin 18:64, Traduccién de Arberry).

En este pasaje, Moisés quiere seguir a2 Khidr y aprender de él, pero
éste le dice: «Si me sigues, no debes juzgar nada de lo que haga. Debes ser
paciente y esperar a que te lo explique yo». Moisés accede pero, cuando
Khidr aparentemente lleva a cabo atrocidades (hunde un barco, mata a un
muchacho), Moisés no puede contener su espanto, y Khidr le abandona
después de explicarle las razones ocultas de sus acciones. Khidr representa
la dimensién interna que transciende toda forma. Es la personificacién de la
funcién reveladora del intelecto metafisico, el «alma profética». Se apare-
ce en especial a personas solitarias, a aquellos que estin desconectados de
los canales normales de instruccién espiritual. Ibrahim, el mistico sufi que
abandoné su reino externo a favor del interno, dijo a propdsito de Khidr:
«Vivi cuatro afios en el desierto, y Khidr, el Anciano Verde, era mi com-
paiiero. El me instruy6 en el Gran Nombre de Dios».

Filolégicamente, Khidr estd relacionado con el profeta Elias y con
Utnapishtiim, del poema épico de Gilgamesh. Puede que, a través de la
tradicién druidica, constituya, en parte, el origen del enigmitico Caballe-
ro Verde del poema inglés «Sir Gawain y el Caballero Verde» de la Edad
Media.
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20. En Bagdad, soriando con El Cairo

«Honestidad humana»: Bayazid Bestami (= 877) no escribi6é nada, pero se
han conservado muchos de sus dichos extiticos:

«;Qué grande es mi gloria!»

«Soy el que bebe vino, el vino y el copero».

«He surgido del ‘Bayazid-ismo’ como una serpiente surge de su piel.
Entonces, al mirar, vi que el amante y el amado son uno solo».

«Fui el herrero de mi propio yo».

«Soy el trono y el escabel».

«Tu obediencia a mi es superior a la que yo te tengo a Ti».

«Soy la lipida bien preservada».

«jVi que la Kaaba caminaba en torno a mi!»

Bestami ilustra ¢l estado de fana, de estar tan fusionado con Dios que
lo que se dice es la presencia divina quien lo dice. Bestami desarrollé un
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sentido extraordinariamente atrevido de lo sobrenatural en la meditacién.
Sus experiencias misticas trascendian cualquier distincién entre sujeto y
objeto, y/o cualquier cualidad que se les atribuyera. Sus proclamaciones
se preservan y atesoran en circulos sufies desde hace mil afios. En la obra
de Rumi suele menciondrsele como opuesto equilibrado de Junnaiyd, el
cual abogaba por la sobriedad espiritual tanto como Bestami lo hacfa por
la ebriedad espiritual. Junnaiyd dijo: «Existe una sobriedad que contiene
toda ebriedad, pero no hay ebriedad que contenga toda sobriedad».

El maestro de Bestami en este camino de unién mistica fue Abu Ali
al-Sindi, el cual no hablaba drabe. Bestami le tuvo que ensefiar a su maes-
tro el drabe que necesitaba para poder decir las oraciones del Coran. A
cambio, al-Sindi condujo a Bestami hacia las profundidades del sendero
de la meditacién. Quizds se podria decir que en Bestami encontramos la
fusién de los misticismos islimico e hindd en forma de una corriente
innominable y absolutamente original.

«El Jeque Kharraqani»: El Jeque Kharraqani (Abu’l-Hasan Kharraqani)
fue un modelo de aquellos que resisten con paciencia y que alcanzan tal
dominio de las energias inferiores (nafs) que se le representa montado en
un leén y sirviéndose de una serpiente como fusta.

Quzh significa «eje, polo, el centro», lo cual contiene la periferia o estd
presente en ella. El guth es un ser o funcién espiritual que puede residir
en un ser humano o en varios seres humanos o en un momento. Constitu-
ye el evasivo misterio de c6mo la divinidad desciende al mundo manifies-
to y, evidentemente, resulta indefinible.

«Ali en lucha»: Ali (598-661) era el primo de Mahoma, asi como su
yerno y cuarto Califa. La tumba de Alf se encuentra en Najaf, Irak. Fue
uno de los primeros conversos del Islam. La relacién entre él y Mahoma
era especial. En el Corin se le menciona dos veces como «mi hermano» y
otras tres como «mi heredero». Mahoma bendijo el matrimonio de su hija
Fitima con Ali dindoles la uncién en la noche de bodas. La uncién no es
un ritual caracteristico del Islam y, segiin lo que se sabe, Mahoma no se la
dio a nadie mis. Los misticos sufies consideran a Ali un manantial de
secretos esotéricos. De forma mds general, se le recuerda como el modelo
de futuwwah (caballerosidad), como un gran guerrero y una persona de
grandes conocimientos. Fue el primero en establecer las reglas de la gra-
mdtica drabe, destacando en particular su descripcién del lenguaje como
un conjunto de sustantivos, verbos y particulas. Los dichos y sermones de
Ali estin reunidos en El camino de la elocuencia, que se ha utilizado en
Occidente, hasta muy recientemente, como modelo de uso del irabe, se-
mejante a la funcién de las oraciones de Cicerén.
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24. Canto deseado

Sobre los secretos: Chilla es un periodo de reclusién, meditacién y ayuno
que dura cuarenta dias. Rumi lo practicé muchas veces, en ocasiones tres
veces seguidas, bajo la tutela de Burhan Mahaqqiq. Qibla es el punto de
la alfombrilla de las oraciones. De ahi la orientacién al rezar.

«El que se envuelve a si mismo»: El humay es un ave legendaria cuya
sombra tiene fama de conceder descendencia. El Monte Qaf (abundancia)
es la montaiia situada en el confin del mundo cerca de la divinidad donde,
segin la mitologia de Rumi, vive el humay.
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25. Majestuosidad

«Lo que tenemos ahora»: Toda la obra poética de Rumi surge a raiz del
trabajo realizado dentro de una comunidad. En esta seccién en particular,
el grupo ha estado de vigilia toda la noche, por lo que el amanecer se
convierte en una imagen del estado de conciencia que todos han alcanza-
do y que se denomina esplendor, amistad y «la verdad pronunciada por
Hallaj». Al-Hallaj Mansour es el mistico sufi que fue martirizado en
Bagdad en 922 por decir Ana’l-Haqq o «Soy la verdad» o «Soy Dios». La
inefable majestuosidad interior que celebra este poema es anterior a la
existencia del universo y de la semilla del que surgié.

«Las visiones de Daquqgi»: La visién de Daquqt en la que las siete
velas se vuelven una puede referirse a la unidad de los profetas, el nicleo
esencial de todas las religiones, o puede que se refiera a la unidad de los
siete nombres divinos principales (el vivo, hayy; el que sabe, alim; el dis-
puesto, murid; el poderoso, adir; el que oye, sami; el que ve, basir; y el
que habla, mutakallim); o puede que se refiera a otros misterios.

«Juzga a la polilla»: El Magamat de Hariri era un famoso texto de
retérica de la época que clasificaba las formas de la expresién artistica.
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Nota sobre estas traducciones

Mis estudios universitarios en Berkeley y Chapel Hill fueron sobre litera-
tura americana y del siglo XX. Nunca habia oido el nombre de Rumi
hasta que, en 1976, Robert Bly me pas6 una copia de las traducciones de
A. J. Arberry y me dijo: «Estos poemas tienen que salir de la jaula». Es
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todo un misterio porqué un traductor decide trabajar sobre un poeta y no
sobre otros. Debe tener algo que ver con la sintonia. Me senti inmediata-
mente atraido por la espaciosidad y anhelo de la obra poética de Rumi.
Empecé a explorar este nuevo mundo, a expresar de otra manera la ver-
si6n inglesa de Arberry. Envié algunas de las primeras pruebas a un amigo
que estaba ensefiando derecho en Rutgers-Camden. De forma inexplica-
ble, se las ley6 a sus alumnos. Uno de ellos se dirigi6 a él al final de la clase,
le pidi6 mi direccién y empezé a escribirme para que fuera a conocer a su
maestro en Filadelfia. Cuando, finalmente, entré en la habitacién en la que
estaba sentado en la cama Bawa Muhaiyaddeen, el santo de Sri Lanka, ha-
blando a un pequefio grupo de personas, me di cuenta de que ya habia
conocido a ese hombre en un suefio el afio anterior. No tengo explicacién
para un hecho asi pero tampoco puedo negar que sucediera. Bawa me dijo
que continuara con el trabajo de Rumi. «Tiene que hacerse», pero me avisé:
«Si trabajas con las palabras de un griant, debes convertirte en un gfiani», un
maestro. Aunque no me converti en uno, durante nueve afios, durante cua-
tro o cinco intervalos cada afio, estuve en presencia de uno.
Rumi dice:

La mente es quisquillosamente escrupulosa,
Pero no hay artesania ni arte que comience
O pueda continuar sin recibir la infusién
De sabiduria de un maestro.

Yo no tendria nocién de qué trata la poesia de Rumi o de dénde surge
si no hubiera conectado con ese jeque sufi, aunque no hace falta utilizar el
término sufi. La labor que Bawa hacfa y hace conmigo trasciende la reli-
gién. «El amor es la religién y el universo es el libro». Trabajar sobre la
poesia de Rumi profundiza el compafierismo interior. Mi discipulado con-
tinda y, mis que cualquier otra cosa, estos versos o traducciones o inter-
pretaciones o imitaciones son un homenaje a un maestro no tanto como
seguidor suyo sino como amigo. De alguna forma, por la que estoy pro-
fundamente agradecido, estos poemas parecen mis bien parte de una con-
versacién continua en vez de un lenguaje de produccién unilateral. Una
vez le pregunté a Bawa si lo que yo le vefa en los ojos podria subir algiin
dia por detris de los mios y mirar hacia fuera. Empez6 a hablar de la sutil
relacién entre un maestro y la comunidad: «No hasta que el yo se con-
vierta en nosotros».

Hay un chiste de la infancia que no he conseguido entender hasta hace
poco. A los seis afios me enloquecia la geografia. Me aprendi de memoria
todas las capitales de todos los paises que aparecian en el Rand McNally
Atlas de 1943. Al criarme en el campus de un colegio masculino de
Chattanooga, los profesores se pasaban el tiempo poniendo a prueba esta
extraiia pericia mia. «jBulgaria!», gritaba alguien desde la otra punta del
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patio interior. «jSofia!», respondia yo. No consiguieron que me quedara
perplejo hasta que James Pennington, ese guasén extitico, bajé a su clase
de latin en el sétano del edificio y salté con un pais que no tenia capital, al
menos en su mapa: Capadocia. La cara que debi poner, lo que 7o sabia,
me dio un mote, y a partir de entonces me llamaron «Capadocia» o «Capp».
Casi me caigo hace unos pocos afios cuando me acordé de mi apodo y me
di cuenta de que la ciudad central de esa regién de Anatolia era Iconium,
la actual Konya, donde vivié Rumi y donde estd enterrado. Rumi significa
«el de la Anatolia romana». No quiero con esto insinuar que tenga una
conexién especial con Rumi. Desde hace veinte afios, la poesia de Mevlana
constituye gran parte de mi vida, y me ha proporcionado muchos amigos
y maravillosas oportunidades. Pero un poeta de tan increible amplitud y
profundidad necesita muchos traductores e intérpretes. La poesfa mistica
intenta revelar el manzanal que existe dentro del lenguaje (imagen de Rumi).
iEspero que estas traducciones no sirvan para espesar esa niebla, sino que
la quemen! Me encantan las manzanas que le encantan a Rumi. Las
sincronicidades que sirvieron para conocernos siguen deleitando y
exfoliando de forma maravillosa. Este trabajo me ha obligado a vaciarme,
a entregarme (a pesar del pavoneo de ciertos incidentes personales). Esa es
la sensacién que he tenido en la colaboracién. También constituye una
forma de sanacién, una forma de jugar y alabar, asi como una amistad en
expansion con un maestro. O también se puede decir que todos estos poe-
mas son poemas de amor. Sin duda lo son, de un yo a un profundo yo, del
plural al singular, de Coleman a Bawa, de Rumi a Shams, de mi para t,
Amante-amado-amor, universos extiticos en sincronia. Rumi es la diverti-
da familia de Dios en una frecuencia de radio amplia y abierta.

Desde un dngulo més prictico, los textos con los que he trabajado
para producir estos poemas son traducciones sin publicar de John Moyne,
emérito jefe del Departamento de Lingtiistica de la City University de
Nueva York, y las siguientes traducciones de Reynold Nicholson y A. J.
Arberry, dos renombrados islamistas de Cambridge:

The Mathnawi of Jalaluddin Rumi, traducido por Reynold Nicholson.
8 vols. Londres: Luzac, 1925-1940.

Mystical Poems of Rumi. Traduccién de A. J. Arberry. Persian Heritage
Series no. 3. Chicago: Univ. Of Chicago Press, 1968.

Mystical Poems of Rumi. Traduccion de A. J. Arberry. Persian Heritage
Series, no. 23. Boulder, CO: Westview Press, 1979.

The Rubaiyat of Jalal al-din Rumi: Select Translations into English
Verse. Traduccién de A. J. Arberry. London: Emery Walker, 1949.

John Moyne y yo hemos intentado mantenernos fieles a las iméagenes, al
tono segtin lo percibimos, y a la informacién espiritual que se transmite.
No hemos intentado reproducir la intensa musicalidad de los originales per-
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sas. Hemos considerado mis apropiado colocar a Rumi en la tradicién del
verso libre americano, el cual dispone de una bisqueda interior, una deli-
cadeza y una sencilla terrenidad que también caracterizan a la poesia de
Rumi. Aunque éstas son traducciones libres, espero que permanezcan fie-
les a la esencia.

Simfie e e S,

Unas pocas recetas culinarias

Con frecuencia Rumi habla de la relacién entre el maestro y el discipulo
comparéindola con la del cocinero y el garbanzo en la cazuela. «Crees que
te estoy torturando, pero te estoy dando sabor para que te puedas mezclar
con el arroz y las especies, y asi constituyas la maravillosa vitalidad de un
ser humano». Esta receta de garbanzos viene de Cachemira.

CHANA MASALEDAR (para 4 personas)

4 cucharadas de aceite vegetal

1 cucharadita de comino en grano

Media cebolla pelada y troceada

V2 cucharadita de canela molida

V4 cucharadita de nuez moscada molida

V2 cucharadita de clavo molido

V2 cucharadita de cilantro molido

3 dientes de ajo, pelados y en rodajas finas

un trozo de jengibre fresco, de unos 2 cm?, pelado y rallado
2 cucharadas de pasta de tomate

1 lata o frasco de garbanzos de unos 700 gramos
sal al gusto

V2 cucharadita de pimienta de Cayena

2 cucharadas de zumo de limén

(GUARNICION

3 tomates cortados en cuartos
Media cebolla
4 chiles verdes o pimientos verdes, en rodajas

Calentar el aceite en una sartén grande y pesada. Cuando esté caliente,
afiadir todo el comino. En cuanto empiece a dorar (unos pocos segundos),
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afadir la cebolla troceada. Remover y freir durante 7 minutos. Bajar el
fuego al minimo y afadir la canela, nuez moscada, clavo y cilantro. Mez-
clar y afadir el ajo y el jengibre. Remover durante 3 minutos. Afiadir la
pasta de tomate. Abrir el frasco de garbanzos y quitar casi todo el liquido,
dejando sélo un par de cucharadas. Echar los garbanzos y ese poco de
liquido en la sartén. Afiadir sal, pimienta de Cayena y zumo de limén.
Mezclar bien, taparlo y dejar que los sabores se combinen durante unos
10 minutos. Remover suavemente de vez en cuando con cuidado de no
romper los garbanzos. Servir con arroz bismati en una fuente forrada con
los tomates en cuartos, las rodajas finas de cebolla cruda y los chiles ver-
des o las rodajas de pimientos verdes.

A
CURRY TEMPRANO POR LA MANANA

1 cebolla grande picada

2 pimientos chili picados

1 col pequefia muy picada

5 patatas grandes ralladas (sin pelar)

1 coliflor tronchada en pequefios racimos
1 brécol picado

zumo de 1 limén

ESPECIES EN POLVO

% cucharadita de cardamomo

2 cucharaditas colmadas de Cayena
1 cucharadita de canela

14 cucharadita de clavo

4 cucharaditas colmadas de cilantro
1 cucharadita colmada de comino

ESPECIES EN GRANO

Y% cucharadita de comino

Y cucharadita de alholva (fenogreco)
Y cucharadita de mostaza negra

1 cucharadita de hinojo

2 cucharaditas de ajo

Y cucharadita de jengibre -

1 cucharadita colmada de ciircuma
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Calentar medio centimetro de aceite en una sartén grande. Afiadir la
cebolla y los chiles. Rehogar a fuego lento un rato y afiadir las especies en
grano. Rehogar a fuego lento hasta que la cebolla se vuelva transparente.

Afiadir la col y las patatas. Mezclar bien. Afadir la coliflor, 2
cucharaditas de sal y un poco de agua para que no se peguen los ingre-
dientes. Espolvorear las especies molidas. Afiadir el brécol. Tapar y dejar
cocer a fuego lento, removiendo de vez en cuando.

Al cabo de media hora después de haber comenzado, afiadir el zumo
de limén. Y ya estd. Para 15 raciones medianas.

A

La cocina y la gracia de comer juntos constituyen un importante elemen-
to en la tradicién que se transmite a través de Rumi. En Konya se puede
visitar la tumba de su cocinero. Cuando la transformacién alcanza cierto
punto, uno se mete en la cocina para ayudar a preparar la comida para la
gran mesa. El 17 de diciembre de 1978, Bawa Muhaiyaddeen improvisé
esta comida:

CURRY DE VERDURAS DEL DOMINGO

4 tazas de lentejas

4 tazas de guisantes partidos amarillos

4 tazas de guisantes partidos verdes

1 cebolla grande: picarla

20 patatas medias sin pelar: cortarlas en cuartos a lo largo
y hacer rodajas de 0,5cm.

1 lombarda: muy picada

Y col: muy picada

1 ramo de apio: cortar en rodajas de 0,5cm de ancho

2 ramos de berros: picados

7 zanahorias grandes: rallarlas

1,4 kg de espinacas: picarlas

zumo de 3 limones

ESPECIES MOLIDAS

V5 cucharada de cardamomo

2 cucharadas de pimienta de Cayena

1 cucharada de canela

V2 cucharada de clavo

2 cucharadas muy colmadas de cilantro
1 cucharada muy colmada de comino
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1 cucharada de hinojo

2 cucharadas de ajo

1 cucharada de jengibre

2 cucharadas de cebolla

V2 cucharada de pimienta negra

1 cucharada colmada de circuma

ESPECIES EN GRANO

5 cucharadita de comino

Y% cucharadita de hinojo

¥ cucharadita de alholva (fenogreco)
1% cucharadita de mostaza negra

25 cm de canela en rama, troceada

Utilizar dos cazuelas, una sartén y otra cacerola principal de unos 18
litros de capacidad.

En una de las cazuelas, cocer las lentejas en un minimo de agua hasta
que estén blandas (unos 45 minutos). Guardar aparte sin escurrir.

En otra cazuela, cocer los guisantes partidos amarillos y verdes hasta
que estén blandos (unos 45 minutos). Guardar aparte sin escurrir.

En la cacerola de 18 litros, calentar medio centimetro de aceite. Afa-
dir las especies en grano y la canela en rama. Cuando los granos empiecen
a saltar, afiadir la cebolla y los puerros. Mezclar las especies en polvo por
separado en agua caliente hasta conseguir una salsa fina.

Cuando las cebollas empiecen a clarear, afiadir los pimientos, las pata-
tas y la col. Afiadir la salsa de especies con 2 tazas de agua caliente del
grifo. Afiadir el apio, los berros, 1/4 de zanahorias y el brécol. Remover
las verduras de abajo arriba. Después afiadir las espinacas (suponiendo
que quepan). Espolvorear por encima 6 cucharadas de sal.

En una sartén grande, cubrir la base de aceite. Calentarla y afiadir las
zanahorias y las espinacas que hayan sobrado, con 1 cucharada de sal.

Cocer a fuego lento sélo hasta que estén hechas. Verter en la cacerola
principal.

Cincuenta minutos después del inicio, afiadir las lentejas, los guisan-
tes partidos y el zumo de limén. Y ya estd. Estos 18 litros mds el arroz
dan para comer a 60 personas, y para llevarse algo a casa para los que no
pudieron ir a la fiesta.
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Rassum

(literalmente: «agua de pimienta», un caldo especiado)

3 chiles rojos o verdes en rodajas pequefias

3 cebollas grandes picada en cubos pequefios

5 dientes de ajo picados

100 gramos de pasta instantinea de tamarindo

Una bolsa de la compra grande a medio llenar de tomates ‘cherry’ e
italianos picados en trozos pequefios (o el equivalente de tomates norma-
les o de tomates al natural en lata)

ESPECIES MOLIDAS

1 cucharada rebosante de pimienta de Cayena

% cucharada rebosante de canela

Y4 cucharada rebosante de clavo

2 cucharadas muy rebosantes de cilantro

% cucharada de comino

% cucharada de ajo

1 cucharada de cebolla

V2 cucharada de pimienta negra

% cucharada rebosante de ctircuma

un trozo de 2,5 cm de jengibre, pelado y troceado

ESPECIES EN GRANO.

V4 cucharadita de comino

1 cucharadita de hinojo

14 cucharadita de fenogreco

V5 cucharadita de mostaza negra
10 cm de canela en rama

En la cacerola mids grande que tengas (una de 15 litros no estd mal),
vierte 4 litros de agua caliente o caldo de verduras, afiade las especies moli-
das y la rama de canela. Cocer durante 10 minutos y afiadir el jengibre y la
mitad de las cebollas. Cocer otros 15 minutos y afadir los tomates. Cocer
durante 25 minutos, removiendo de vez en cuando. Mientras, calentar 1
cm de aceite en una sartén pesada. Afiadir las especies en grano. Justo
cuando empiecen a saltar y a ponerse ligeramente marrones (no dejes que
se pongan muy oscuras), afiade los chiles, el resto de las cebollas y una
pequeifia cantidad de caldo. Cocer a fuego lento durante 15 minutos. Ver-
ter la mezcla de la sartén en la cacerola de la sopa y cocer a fuego medio
durante media hora. Afiadir sal al gusto. Afiade 120 gramos de pasta ins-
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tantinea de concentrado de tamarindo, la cual se puede comprar en tien-
das de comida india. Mezclar esta pasta hasta que se disuelva. Esta sopa
va muy bien para acabar con los tomates que sobren del verano. Se puede
congelar y sacar en invierno cuando empiece el frio. Es una sopa muy
curativa. Esta cantidad puede dar de comer a 75 - 100 personas.

S S S S S

El «Curry temprano por la mafiana» y el «Curry de verduras del do-
mingo» son recetas del Tasty Economical Cookbook de Bawa Muhaiyad-
deen, vol. 2, que se puede encargar a The Fellowship Press, 5820 Overbrook
Ave., Philadelphia, PA 19131. La receta del Rassum es una cortesia de
Sally Green, quien vio hacerla a Bawa y tomé apuntes.
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