La Escuela N:jingma del Budismo Tibetano

EL Linaje de la Escuela Nyihgma fue fundado en el Tibet a
mediados del Siglo VII por Los tres pilares del budismo tibetano:
Guru Padmasambhava, Khenpo Santarakshita y el Rey Trisrong
Deutsen. Incluye las nueve sendas que enseRd el Buda Shakyamundi,
del Theravada a la més profundas y esotéricas enseflanzas del At
Yoga Yana tantra y la Gran Perfeccibn o Dzogchen.

Esta bradicion se ha mantenido ihih&errum!pida por mas de mil
airos hasta el dia de hoy,
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Como la primera traduccién de  textos budistas del sanscrito al
tibetano ocurrid durante esa época, a esta escuela se le conoce
como la Nyingma o "Escuela de la Antigua Traduccion”,

La meta del budismo es que todos Los seres sean felices. Este
es huestro objetive para lograr la iluminacidn, nuestra wnaturaleza
bidica inherente, A kravés de las practicas intensas y las téecnicas de

meditacion del Linaje Nyingma Podemos thvocar wnuesktra
naturaleza real, la del buda, en esta misma vida. Utilizando esas
kécnicas Podemos disolver la ilusiébn dualista de esta realidad
cuando nos iluminamos, alcanzando un estado de conciencia donde
el ego no sea el punto de partida.

La Escuela Nyingma del budismo tibetano se origina con las
hazaRas del maestro indio Guru Padmasambhava, quien Llegd al
Tibet en 17 DC  invikado por el ReyTrisong Deutsan (742-797) para
subyugar las fuerzas diabblicas que impedian  La diseminacibn
del budismo., Guru ﬁm[oocke, como es Poyuta\rmen&e conocido, puso

a todos los es[ovrd:u.s malighos bajo un Jurameh&o y los transformd
en entidades que o\ju,cio\rlom en La Propagacmh del budismo. Junto
con el gran Bodhisattva enselanza superior, donde se tradujeron
e Ln&erpre&arov\ por primera vez muchos de los textos que kov son
parte de la  Literatura budista tibetana.

Guru Rinpoche también enseRéd en muchas ocasiones las
ensePanzas mas excelsas del tantra, especialmente a sus
veinticineo ciiscfyutos. Estos primeros aciep&os son reconocidos por
sus logros espirituales. Grrandes maestros budistas de la India
como  Vimalamitra, Buddhaguhya, Shantipa y Dharmakirti, también
fueron a Tibet a impartir enseflanzas. Aungue el estudio de La
Loégica Y de otros métodos no eran Lo mas usual, st Lo eran la
Fr&cfztca de tantra en secreto por maestros y discfpu,tos. Hasta
traducir textos se hacia bajo mucha secretividad.

Viendo que atn no era el momento propicio para revelar
muchas de sus enseRanzas espirituales, Guru Padmasambhava
escondid cientos de tesoros en forma de escrituras, imdgenes, Y
objetos rituales, con instrucciones para encontrarlos de manera
que éstos pudieran ser revelados para las futuras generaciones .
Posterior a esto, cientos de maestros han revelado estos kesoros Y
los han enseirado a sus discfpu,tos.
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Asf que a parte de la enseflanza tantrica oral existe un lingje de los
tesoros revelados o termas. La existencia de estos tesoros metica
que Guru Padmasambhava continuamente esta actualizando
suensefanza e impar&iéndota a todos los seres.

La tradicion Nyingma divide las ensefanzas budistas en nueve
vehiculos: tres vehiculos comunes, los cuales incluyen las
ensefanzas de los sutras que dio el Buda Sakyamuni, los tres
tantras externos que EMcLu.jen
el Kriya tantra - pone gran énfasis a practicar la Puriﬁcaciém del
cuerpo palabra y mente
Upa tantra - da mas énfasis a desarrollar

externas con el fin de Llograr una afinidad mas profu,hd.a\ con la
deidad de meditacidn, y por alkimo
Yoga Tantra, que tiene como fin desarrollar la vision de la
verdad absoluta donde esta esvacia e irradia con mucha
claridad.

Finalmente Los tresTantras internos que comprendew
Mahayoga, el cual enfatiza que toda las cosas son aceptadas como
la esencia de la mente Y del dharmakaya.
el Avnuyoga, el cual enfatiza la visidn de que toda las apariencias

son las deidades y sus tierras puras y ademas utiliza las energias

del cuerpo por estos fines,
Gran Perfeccidn, la cual es Lla enseRanza mas

facultades internas y

el AEL\joso\, o
Profu.uda de esta escuela y expone que toda las apariencias y los

fenbdbmenos son ilusiones de la mente confundida. En realidad la
mente esta Libre de todos Los conceptos ya que todos los estados
de la mente son en realidad el Dharmakaya, o Buda primordmt.
Los primeros seis de estos nueve vehiculos son comunes para todas
las escuelas de budismo tibetano, salvo Los Glkimos bres, Llos tantras
internos, que son exclusivos de la tradicidn Nyingma.

La devocion y el respeto en el Tibet a las ensefanzas de este
buda es legendaria. Muchas personas laicas que no son de la
escuela Nyingma recitan la oracidn de las sieke lineas de Guru

Rinpoche y observan los dias 10 y 28 de cada mes lunar como un
dia de ofrendas a este gram maestro.  La literatura tantrica
Nyilhgma y su trasmisidn es clasificada en tres grupos: la oral, los
tesoros, y las visionespor lo tanto en adicion al canon budista
mahayana del Kangyur y el Tangyur existen m&&t‘,[otes fuentes que
nubren al canon de esta escuela budista.
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Esta escuela es la base que forma el budismo en el Tibet y sus
distintas escuelas, Al dia de hoy todavia se wantiene la tradicion
Nyingma tnmaculada de obras visiones o influencias. Los Venerables
Khempos, rectores espirituales del Cenbro Budista Padmasambhava de

Puerto Rico son celosos con el mayor regalo que han recibido, la
enseanza o Dharma. Por ello transmiten Lo mismo que recibieron
de sus maestros en el Tibet Y la India Y que se remonta a las

enseanzas que recibieron btoda la suceciéon de maestros Y
discipulos desde Llos tiempos del Buda y Guru Padmasambhava.
Recibimos Llas enseRanzas de los Khempos en un lenguaje moderno Y
dinamico como nuestro E:Lempo, pero reconociendo que nos brindan
lo mas puro de la tradicidn budista tibetana.
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