LA PRACTICA DEL DZOCGCHEN EN LA VIDA COTIDIANA

Por Dilge Khyentse Rinpoche

En la meditacidon, no tenemos que
establecer divisidn alqguna entre La
Perce[octén Y el campo de Percepci,év\.

La practica cotidiana del dzogchen consiste
en culkivar si.m,ai.emeh&e una Pi.evm
ace’o&aciéu carenke de preocaracic’svx Yy una
apertura sin Limite ante todas Las
circunstancias, Debemos comprehder que La
apertura es el campo de juego de las
emociones y relacionarnos con nuestro
préjimo sin artificialidad, manipulacion ni

estrategias.

Tenemos que experimentarlo todo completamente, sin tratar de
esconderios dentro de nosotros mismos como la marmota que se oculka
en su madriguera. Esta practica libera una energia tremenda que, por Lo

general, se ve constrefiida porque intentamos mantener puntos de
referencia fijos. Los puntos de referencia son el proceso que utilizamos
para alejarnos de la experiencia directa de la vida cotidiana.

Al principio, el intento de permanecer presentes en el momento quede
provocar cierto temor. Pero, st damos La bienvenida a la sensacion de
temor con PLevm aPer&urQ, akravesaremos ese obstaculo creado por
huestras pautas emocionales habituales.

Cuando llevamos a cabo La Pr&c&ica de descubrimiento del espacio,
debemos experimem&ar un sentimiento de Pi.ev\a aperf:um hacia todo el
universo, Tenemos que abrirnos con absoluta ampiuad&d y desnudez
mental, Esta es la Poderosa aunque ordinaria Prachca de dejar caer

nuestra mascara de au&opro&ecaov\.

En la meditacibn, no tenemos que establecer divisidn alguna entre La
percepcibn y el campo de percepcibn. No debemos parecernos al gato que
acecha a un ratbdn. Debemos comprender que el objetivo de la meditacion
no es sumergirnos “profundamente” en nuestro interior ni retirarnos del

mundo. La Pr&c&ica es libre, carente de conceptos, sin Ln&rospecciéu ni

concentracidn,
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EL vasto espacio sin origen de la luminosa sabiduria espoh&&hea es La base
del ser y el principio y el final de la confusibn. La presencia de Lla
sabiduria en el estado Primordiat carece de Preditecciév\ por la
tluminacion o Lla no-iluminacion, La base del ser también conocida como
la mente pura original, es la fuente de la que emergen todos Los
fendmenos. También recibe el nombre de la Gran Madre, ya que es la
matriz potencial donde todas las cosas aparecen y se disuelven en su
perfeccibn natural y espontaneidad absoluta.

Todos los fenbdmenos son completamente claros y Lacidos, EL universo es
apertura sin obstruccidn. Todas las cosas estin interpenetradas.
Para ver todas las cosas en su desnudez, con claridad Yy sth
oscurecimientos, no hay nada que alcanzar o realizar, La naturaleza de los
fendmenos aparece haturalmente y se halla es[aon&&v\eamevxf:e presente en
la conciencia que trasciende el tiempo. Todo es naturalmente Perfec&o tal
como es, Todos los fendmenos emergen, de manera anica, como parte de
una pauta en continua transformacidn.
Esa pauta vibra plena de sentido y significado a cada instante, pero no
podemos apegarnos a su significado mas alla del momento en que se
presenta,

7
Esta es la danza de Los cinco elementos donde La materia es un simbolo
de la energia, la energia un simbolo de la vacuidad Yy nosotros mismos un
simbolo de nuesktra propia tluminacion, Sin necesidad de esfuerzo ni de
14 . . Il . . I 14
prachca en absoluto, Lla Liberaciéon o la iluminacion esta Yya con nosotros,

La practica del dzogchen es la misma vida cotidiana. Puesto que no existe

un estado inferior, no hay necesidad alguina de comportarse de un modo
especial o wi de alcanzar nada por encima o mas alla de Lo que ya somos
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realmente. No debemos cultivar ningln sentimiento de esfuerzo por Lograr
alguna “meta extraordinaria” o un estado “superior”,

Esforzarse por alcanzar ese estado es una neurosis que sélo nos
condiciona mas y obstruye el Llibre flujo de la mente. También debemos
evitar pensar en nosotros mismos como personas carentes de valor, Pues&o
que huestra verdadera haturaleza es naturalmente Libre Yy ho
condicionada. Estamos intrinsecamente iluminados Y, € consecuencia, Wo

carecemos de nada.

Cuando abordamos La practica de la
meditacion, tenemos que hacerlo de
manera tan natural como comer,
respirar o defecar. No tenemos que
convertirla en un acontecimiento
especial o formal, lleno de seriedad y
solenmnidad. Debemos comprender que
La meditaciébn eskd mas alla del

esfuerzo, la Pr&c&ica, Llos objetivos, Las
metas y la dualidad entre Liberacién Y no-liberacién, Nuestra meditacidn

siempre es Perfec&a. No hay hecesidad alguna de corregir nada. Puesto que
todo Lo que surge es el juego de mente, no existe la meditacion
ncorrecta, ni necesidad alguna de juzgar los pensamientos como buenos
o malos respectivamente.

Por Lo ktanto, debemos sentarnos sémpLeme\r\Ee, permanecieudo
sencillamente en nuestro propio Lugar Yy en nueskra propia condicién kal
cual es, sin pensar que estamos “meditando”. Nuestra Pr&c&ica debe carecer
de esfuerzo, de tensidn, de cualquier intento de control o mahipuiacc’.éh
para intentar que sea mas “apacible”.
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St descubrimos que estamos alterandonos del modo antes descrito,
sencillamente dejamos de meditar Y descansamos Yy nos rela jamos un rato.
Lueqo, reanudamos huestra meditacidn,

St tenemos “experiem:ic\s interesantes” durante La meditacidn o después de
ella, debemos evitar convertirlas en algo esloeci.ol. Perder el E:Lempo
ensando en esa clase de experiencias es uha mera distraccion Yy un
modo infalible de perder La naturalidad. Esas experiencias sblo son signos
de la Fr&c&ica Y deben ser comsideradas como eventos Pasajeros. No
debemos intentar rePeEirLas porque eso sélo sirve para distorsionar La
espoh&aheid&d natural de la mente.

Todos los fenbdmenos son atemporales y completamente nuevos o frescos,
absolutamente Gnicos y completamente Libres de Los conceptos de Pasado,
presente y futuro.

EL continuo flujo de nuevos descubrimientos, revelaciones e inspiraciones
que emerge a cada momento es la manifestacibn de nuestra propia
claridad. Debemos aprender a ver nuestra vida cotidiana como un

mandala o como el ornamento luminoso de las experiencias que irradian

espou&&neamen&e de la naturaleza vacia de nuestro ser. Los elementos que
forman nuestro mandala son Los objetos cotidianos de nuestra
experiencia moviéndose en la danza o el juego del universo,
Gracias a ese simbolismo, el maestro interior revela el significado
profundo y Glkimo del ser. Por Lo tanto, debemos ser naturales y
espontaneos, acep&&ndoto todo y aprendiendo de todo. Eso nos Permt&tr&

Percibir el lado irdnico Y divertido de muchos acontecimientos que, por lo

general, nos irriktan,

La meditacion nos permite ver a bravés de la ilusidn del pasado, el
presente y el futuro, con lo que huestra experiencia deviene la
continuidad del ahora. EL pasado sblo es un recuerdo poco fiable
sostenido en el presente. EL futuro sblo es la proyeccidn de nuestras
concepciones Presen&es. el Prasen&e mismo se desvanece tan Pronfzo como
tratamos de asirlo. Entonces, Lpor qué molestarnos en kraktar de dar
consistencia a la ilusidbn?

Tenemos que Liberarnos de nuesktros recuerdos Y de todos los Prejuicios
acerca de qué es la meditacidn, Coada instante de meditacidn es
completamente anico y pleno de Po&ehaialid&d. En ese momento, no
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odemos juzqar nueskra meditacidn en bérminos de experiencia pasada ni
9
de secas teorias o retdricas vacias.

La wera inmersidn en Lla meditaciéon en el momento presente, con todo
nuestro ser, Libres de dudas, aburrimiento y excitacion, es la iluminacion,
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