La Joya Del Corazdn Del Afortunado
Una introduccion a la Gran Perfeccidn

Consejos de mi Corazdn:

Capif:uio 7: Dud jom
Rim’poche

iHomenaje a mi maestro!
£l Gran Maeskro de
Oddéjana dijo una vez:
No investiques Llas rafces
de las cosas,
iInvestiga la rafz de la
Mente!
Una vez que havo\s

encontrado a la raiz de
la Mente,
Sabras una cosa, no obstante todo sera asf
Liberado.
Pero si no logras encontrar la rafz de la Mente,
Conoceras todo, pero no entenderas nada.

Cuando comiences a meditar en la menke, siéntate
con tu cuerpo derecho, Yy permite que tu
respiracion entre y salga en forma natural.

Contempla el espacio frente a ki con Los gjos wi
cerrados ni kobalmente abiertos,
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Plensa que por el bienestar de todos los seres
quienes han sido tus wmadres, vas a observar a la
conciencia, el rostro de Samantabhadra. Ruega
fervorosamente a tu maestro raiz, quien es
inseparable de Padmasamvabha, el Guru de
Oddijavm, y luego mezcla tu mente con la suya.
Asiéntate en un estado meditativo equilibrade.

Sin embargo, una vez que hajas asentado tu mente,
no podras descansar por mucho tiempo en ese
estado vacio y claro de conciencia pura y Pr?s&éma.
Tu mente comenzara a moverse Yy a agitarse. De
manera E,V\qui,e&a correra de aquj para alla, por
todas partes, como un chango. Lo que estas
experimeh&ahdm en este momento no es La
naturaleza de la mente, sino sdlo pensamientos. Si
permaneces con ellos y los sigues, te encontraras
recolectando todo &ipo de cosas, Pensando acerca
de toda clase de necesidades, Ftaneando diversas
actividades. £s precisamente este tipo de actividad
mental el que te ha lanzado en el pasacio al
oscuro océano del samsara, y no cabe duda que lo
hara en el futuro.

Serfa mucho majar st pu,ciiams corkar con la
stempre expansiva y negra confusion de tus
pensamieuf:os.
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LQué pasaria st pudieras Liberarte de las cadenas
de bus pensamientos? 1Como es la conciencia pura
y pristina? i Es vacia, deslumbrantemente Limpida,
Ligera, libre y llena de g9o0z0! No es algo que eské
encadenado ni demarcado por su propia coleccidn
de atributos. No hay nada en la kotalidad del
samsara y el nirvana que no lo abrace. Desde el
tiempo sin principio, esta dentro de nosotbros,
nata. Nunca hemos estado sin ella, y sin embargo,
estd plenamente fuera de nuestro campo de accidn,
esfuerzo e imaginacidn,

Pero, (cémo, pregum&ar&s, es reconocer la
conciencia pura y pristinae, la cara de rigpa?
Aunque Lo experimentes, simplemente no podras
describirlo; serfa como un mudo bratando de
describir sus suelos. Es imposible distinguir entre
bl que descansas en la conciencia pura y pristina y
la conciencia pura y pristina que estas
experimem&aw\do.

Cuando descansas de manera natural, desnuda, en
el estado ilimitado de La conciencia pura y
Prfsf:i,ha, todos esos pensamientos molestos y

veloces que no se quedan callados, ni siquiera por

un instante - todas esas memorias, todos esos
planes que te causan tantos Probtemas - pierden su
poder, Desaparecen en el cielo espacioso sin nubes
de la conciencia pura y pr?s&i,ma.
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Se quiebran, se desmoronan y desaparecen. Toda
su fuerza se plerde en la conciencia pura y
pr?s&iwa.

De hecho, tienes esta conciencia pura y pris&éua
dentro de ti. Es la sabidurfa clara y desnuda del
Dharmakaya. Pero, LQuién ke puede introducir a
ella?, 2En dénde puedes asentar su base?, :De qu,é
puedes estar sequro? Para empezar, es tu maestro
quien te muestra el estado de la conciencia pura y
pr?s&éna. Y cuando la reconoces por ki mismo, es
cuando has side introducido a btu propia
naturaleza. Todas Las apariencias, tanto del
samsara como del nirvana, son simples desplieques
de bu propia conciencia pura y Pris&?na; toma como
punto de referencia tu vida, de manera firme, tan
solo la conciencia pura y Pﬁs&ma. Ast como las
olas que se levantan y surgen del OCéano Y
regresan a él, asf todos los pensamientos que
surgen, morah y se disuelven en esa conciencia
pura y pristina. Convéncele de su disolucidn y asf
be encontraras en un estado tobtalmente Libre tanto
de meditador como de objeto de meditacion -
mas alla de la mente meditadora.

",

Al en ese caso!" Podrias pensar, "no hay
necesidad de meditar”. Bueno, Yo Pueda asequrarte
que sf es necesario wmeditar. EL wero
reconocimiento de la conciencia pura y prfs&éna no

te Libera.
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A bravés de tus vidas desde el &iempo sin principio
te has visto envuelto en creencias falsas y habitos
engaiosos, Desde entonces hasta ahora has gastado
cada momento como un miserable Y pa&é&ico
esclavo de tus pemsamiem&os.

Y cuando mueras, ho se sabe a ciencia cierta a
donde irds. Sequiras a tu karma y tendras que
sufrir, Es por esta razén que debes meditar, para
preservar de manera continua el estado de
conciencia pura y Prfs&iv\a al que se te ha
inkroducido, £l omnisciente Longchenpa ha dicho,
"Puedes reconocer tu propia haturaleza, pero si ho
meditas y te familiarizas con ella, serds con un
recién nacido abandonado en un campo de batalla:
seras tomado por el enemigo, el ¢jército hostil de
tus propios pensamientos.” En términos generales,
meditacion significa familiarizarnos con el estado
de descansar en la naturaleza primordial y libre
de elaboraciones, a través de la atencidn
espontanea, constante y natural. Significa
acostumbrarnos a dejar en paz el estado de lLa
conciencia pura y prfs&iha, des[oojacio de toda
distraccidbn o aferramiento,

1CoHmo nos acostumbraremos a wmorar en la
naturaleza de nuestra mente? Cuando surjan
pensamientos mientras meditas, d&jalos que surjon;
no hay necesidad de considerarlos tus enemigos.
Cuando surjan, relajate en su surgimiento.
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Por obtro lado, si no surgen, no te preguw\?:es
nervioso si acaso van a surgir o no. Simplemente
descansa en su ausencia. St aparecei de manera

shbita pensamientos grandes y bien definidos
durante tu meditacion, es facil reconocerlos, Pero

cuando ocurren movimientos sutiles, es diffcil
darse cuenta que estan ahi hasta mucho después.

Esto es a lo que llamamos namtok wogyu, la

corriente subterranea de la distraccidbn mental. £s
el ladrén de tu meditacion, asf que es importante
mantenerlo vigilado, Si pu.e_des estar atento en
forma constante, tanto en la meditacidon como
despu,és de ella, mientras comes, duermes, caminas
o estas sembtado, es Justamente eso- jestas en lo
correcto!
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EL gran maestro Guru Rimpoché dijo:

Cien cosas se pu,ecien explicar, mil se Fu,ed.ev\ dectir,
Pero sblo una debes enbkender,
Conoce una cosa Y todo se Libera-
Permanece en tu naturaleza interior; itQ
conciencia pura y Pr?s&ina!

También se dice que si no meditas, no encontraras
Lla certidumbre: si Lo haces, la consequiras. Pero,
zqu,é tipo de cerbidumbre? Si meditas con un
esfuerzo fuerte y 9oz0s0, apareceran sefales de
cbmo te has acostumbrado a morar en ku
naturaleza. Tu aferramiento feroz a experimentar
los fendmenos de manera dualista, gradualmente
se aflojard, y tu obsesibn con la felicidad y el
sufrimiento, Las esperanzas y miedos, ek,
gradualmente se iran debilitando. Aumentara La
devocibi por tu maestro y tu confianza sincera en
sus inskrucciones,

Después de un tiempo tus actitudes dualistas y
tensas se evaporaran y Llegaras al punto en donde
el oro y las piedras, la comida y la basura, los
dioses Y demonios, la virtud y la no-virtud, todo
sera Lo mismo para ki - estaras imposibilitado para
escoger entre el parafso y el infierno.
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Pero hasta que llegues a ese punto (mientras estés
adn atrapado en las experiencias de la pert:eptiém
dual), virtud y no-virtud, tierras bidicas e
infiernos, felicidad y dolor, acciones y sus
resultados - kodo esto es la realidad para ti. Como
lo dice el Gran Guru, "ML visidn va mas alla del
cielo, pero la abenciéon a mis acciones Yy sus
resultados es mas fina gque la harina.”

Asf que no vayas por ahi proclamando ser un gran
meditador Dzogchen cuando de hecho no eres mas
que ui vago pedorro que apesta a alcohol y
Lu juria,

Es esencial que tengas una base estable de
devocidn pura y samaya, unidos a un entusiasmo
fuerte Y 902050 que esté bien equitibrado, i muy
tenso i muy suelko. St eres capaz de meditar,
alejandote por completo de todas Llas actividades y
preccupaciones de esta vida, es certero gque
obtendras las extraordinarias cualidades del
Profuncio caminoe del Dzogchen, Por qu,é esperar a
vidas futuras? Puedes tomar por asalto a tu
ciudadela primordiat hoy mismo, en el Presev\&e.

Estos consejos son la sangre misma de mi corazén,
iMantenlos cerca y nunca los dejes ir!
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