Dzogchen: Thodgal (Salko-Over)
Instrucciones de Dudjom Lingpa

Ahora en cuanto a las etapas de la
pr&c&ica principal, en un primer
momento a determinar el suelo a través de La Revelacidn, el momento

inicial de la conciencia impura surge en el aspecto de un objeto, una
conceptualizacidn posterior sujeta a ella, y la ilusidn fija adentro ahora
Por el conbrario, en el saltlo-mas, el momento inicial de la conciencia se
transforma en un aspecto de la luz clara, y al experimentar la naturaleza
misma de la conciencia, todas las apariencias impuras se disuelven en el
caracter absoluto y se desvanecen. Saber como se produce que es el punto
i.\r\dc',s‘aensabte, sublime del Salto-over, por lo que conozco!

St usted no reconoce este Puh&o vital, por mucho que meditar, que se
extravian en el camine de la dualidad agarrar, Yy ho el progreso a lo
largo de los jardines y caminos de la Lliberacién. Por Lo tanto, una vez
que haya realmente se dic cuenta de la manera en que la totalidad del
samsara y el nirvana no es otro que su propia apariencia, por alkimo
todos los estados mentales y Los aspectos del ciclo de la existencia de la
fuerza impura se transformard en muestra de la clara Luz, la realidad
misma .
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Asi que esta es la gufa practica sobre la transferencia de grandes. Al
reconocer verdaderamente Lla entrada de este camino con La sabiduria de
identitylessness cuenta, originalmente pura realidad-si, mas alla de la
tvestigacidon mental, el caracter absoluto libre de elaboracién conceptual,
se experimentara con el gjo de la sabidurfa expansiva. A diferencia de Lla
meditacion nebulosa oscura y fabricaciones intelectuales, con el gjo de la
sabidurfa que ver directamente la naturaleza preciosa y absoluta de forma
espou&&hea La actualidad, la realidad misma de la extension de la luz
clara.

Para practicar estas instrucciones, desde el principio que debe reafirmar
su postura, ya que si o se hace esto, el caracter absoluto, bindus, y Las
energias vitales se dispersa en todos los canales y los elementos del
cuerpo, y no se manifestara . Como una analogia, st una serpiente no se
comprime, sus miembros no se hara evidente, pero st lo es, que parecen. La
postura es consecuencia de unha bremenda importancia.

En primer Lugar, la postura del lebn es la siquiente, Unete a Lla planta de
los pies delante de usted. Planta de su vajra Puﬁos en el suelo enbre sus
plernas, y mirar hacia el cielo, £sa es la F;osf:u.ra dkarmakava Y Lla mirada.
Por la postura sambhogakaya, planta sus rodillas y codos en el suelo y el
apoyo de sus mejillas con las palmas. Punto de lLa planta de los pies hacia
afuera, y la mirada directamente en frente de usted. Sin embargo, st Las
apariencias de la luz clara no se manifiestan, alternativamente ejecutar su
mirada hacia la izquierda y la derecha y de arriba a abajo. Descanse sus
gjos donde las apariencias son mas claras. Para la planta de lLa postura
nirmanakaya Las FLM\EQS de los ples en el suelo, presione el Fecho conkra
las rodillas y junte las rodillas con ambas manos mientras sus dedos
entrelazados. Enderezar su columna vertebral, como a la baja la mirada.

Aqu? esta la meor&ancia de las posturas,

Con la postura dharmakaya, las plantas de los pies se unen con el fin de
Limitar las energias vitales aflictivas en su propio Lugar. EL vajra pulos se
colocan en el suelo para cortar las vias de las oflicciones. La mirada se
dirige hacia arriba para abrir la visibn de la sabidurfa primordial.
Con la Fos&ura sambkogak‘aja, seffalando las Fri,omkas hacia el exterior
hace que la energfa vital fluya con facilidad. Al presionar las rodillas
contra el pecho equilibra el calor y los elementos de frio del cuerpo.
SeRalando las rodillas y los codos en el suelo blogues de Llas aberturas
impuro. EL apoyo a sus mejillas con las palmas saldos gozo y la vacuidad,
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Al dirigir Lla mirada hacia el frente de ustedes, la sabidurfa primordial se
instala en su propia Luminosidad.

Con la postura nirmanakaya, las plantas de los pies de prensa en el
mandala de aire con el fin de suprimir el poder de Las energfas karmicas
vital. AL pulsar el mandala junto al fuego de los muslos y el mandala de
fuego de Lla barriga, las energias vitales impuras del samsara se extinguen

donde estan. Pulsando juntos el agua mandala de Llas rodillas y el

mandala de fueqo de la palma de la mano, el calor y frio de los
elementos del cuerpo estan en equitibrio. Al pulsar el mandala Junto al
fuego de la palma de la mano y el mandala de fuego de las axilas, Llos
trastorios de frio se disipd. Pulsando juntos el agua mandala de La parte
posterior de las manos y el mandala de agua de la garganta, trastornos
por calor se dtsépom. Por abajo mirandoe, los gjos de Lla omnisciencia que
se abre. Incluso st usted mira hacia el frente o dar vuelta a su mirada
hacia arriba, el gjo de la omnisciencia es todavia abierto, asf que no hay
ninguna diferencia. Usted puede dirigir su mirada allf donde se encuentra
la mayor claridad.,

Por obra par&e., no es hecesario el uso de las bres Pos&uras. Por el
contrario, Pu.e.de permanecer en cualquiera de las posturas que facilita el
surgimiento de la luz clara y que se encuentra cémodo y adecuado. Si te

gusta la variedad, puede pasar de una postura a la otra y de vez en
cuando se aplican a otras Pr&c&icas espirituales, Si usted quiere nada
complicado, se esfuerzan en la meditaciéon continua durante todo el dia Y
la noche. Los que pueden meditar sélo durante el dia y no durante la
noche deben practicar constantemente durante todo el dia. La Fr&c&ica es
tener tres sesiones especiales durante la noche y para entrenar de forma
intermitente en el proceso de morir, (1)

Lo importante para los sentidos es que se mira con los qjos parcialmente
abiertos y que no de repente se abren de par en par, para que mate a su
visibn, y evitard que las apariciones de la Luz clara de la manifestacion,
asf que no rigidamente fijar su mirada. Lo importante para las energias
vitales es que practicar la respiracion suavemente por la boca a través de
uha Pequeﬁa abertura entre Los labios y los dientes, y exhalé una pausa

por un momento con la resPiro\chﬁn. En cuanto al objeto de su mirada, en

el comienzo de un mes, durante el dia, su mirada directa de un codo (2)

del sol, y luego la [Fr&cEica durante La] noche se despejm‘ cualquier
probtema de creciente calor en los gjos por el sol. (3)
Con el fin de lograr la estabilidad en la clara luz, la mirada de la Lluna
de La misma manera.
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Por la noche, st usted mira en una Llama, mirando por encima de ella
con los gjos medio abiertos, en un primer momento no verds nada mas
que algo asf como un fardo de heno de naranja. Después de un tiempo, el
caracter absoluto y aparecera bindus se presentaran en forma de Lineas
temblorosas. Por Glkimo, visiones de belleza, sin manchas de Lla naturaleza
absoluta y bindus aparecera clara y ampliamente. Permanecer con su
cuerpo mdvil como un cadaver en un cementerio; mankener su voz en
silencio, evitando cualquier articulacidn, Yy ho se exhala por Lla nariz, pero
poco a poco respirar por la boca, sin meedir o forzar, £sa es la
confianza en el punto crucial de dejar que Los canales y las energfas
vitales que, sin retencidon o maniputacién. Permanecer sin moverse del
estado en el que la conciencia experiencial. emerge como la Lluz clara, sin
que la mente se modifique de ninguna manera. Estés donde estés,
manteniendo el cuerpo recto, todos Los canales y Llas energias vitales seran
rectas, Yy uha vez que la mente se ha disuelto en la conciencia vacia, hay
que estabilizarla en ese estado,

La expticacién de los canales y bindus de la ruta de acuerdo con esta
yana se llama Ati~anu, por Lo que deberfa Llegar a conocerlos bien. La
boca es La abertura por la cual las aflicciones gruesa, impuro mental, Las
energias vitales, Yy se manifiestan los estados mentales, Y la nariz es la
apertura de las aflicciones sutiles sutiles, energias vitales, y los estados
mentales. Aquf estd la forma de moverse. En los pulmones, Los canales que
tiene el ancho de una paja de trigo estdn llenas de eso que se llama el
exhalado y se inhala alientos. Si aumentan, Llos trastornos surgen de calor,
st disminuyen, los trastorios de frio se producen, y si La respi.mciém fi.wje
sin problemas, hay un equilibrio de calor y frio Los elementos del cuerpo,
En un dia, hay 21.600 respiraciones, que son como soportes para la
ideacidn mental. Por Lo tanto, a pesar de que existen métodos Prcfu,\r\dos
para Limitar la fuerza de la energfa vital y la mente mediante La
retenciébn y la maniputacién de los canales y la respiracién, que pueden
ser de gran obstruccidn y engaiRosa.

Los seis tipos de Lamparas (4) de la tierra de la naturaleza de la
existencia son las vias por las que surge la sabiduria primordial, y Los
gjos son evidentes las aberturas de la sabiduria primordial. Las orejas son
Las aberturas ocultas de La sabiduria Primordiat sutil, y son las vias por
Las que Lla cownciencia aprekeude. Las apariencias, por lo que se enbrena en
sus sonidos. A través de las aberturas evidente de Lla sabiduria primordial,
se entrena en la clara luz que ilumina la oscuridad.
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Apariciones suefio son las vias a la manifestacidbn de la visibn de acero
inoxidable, y el usuario debe familiarizarse con la luz clara, la
emanacion, y la transformacién, las apariciones en el proceso de
transicion de convertirse puede ser emanada y transformada. De que
puede emanar un pristine nirmanakaya campo de Buda y acostumbrarse a
La transformacién de las apariencias del estado intermedio.

Agui o fin de experimentar las visiones de las realizaciones y sabidurfa
Primordiai que hay tres tipos de L&mparas de la nave, La quintaesencia del
cuerpo es La L&mpam de citta de la carne en el centro, cuyo interior es
blanca Y suave. Esto se conoce como La L&mpoxa de los canales, La
quintaesencia de los canales, y el hueco del canal de cristal kati. Se Erata
de un solo canal, una octava parte del ancho de un pelo de la cola de un
caballo, con dos ramas que penetran en el interior del corazdén, como los
cuernos de un toro salvaje. Se curvan alrededor de la parte de atras de
las orejas y llegar a los alumnos de los gjos. Su rafz es el corazdn, su
tronco es de los canales, y su fruto es de los gjos.

La quintaesencia de las aberturas que se llama de la Lampara Lasso fluido,
Que consta de tres tipos de L&mparas de la nave. Aunque los tres tipos de
Lamparas de la nave se dan tres nombres, en realidad se refieren a lo
mismo, como una raiz, tronco Y frutos. Asf, en el contexto de la ruta, que
se llaman simplemente La Lampara Lazo fluide.

En cuanto a los tres tipos de L&mpams de la esencia vital, la luz de La
naturaleza Prfsfzima absoluta es La quintaesencia de los cinco elementos
externos, La transformacion de Las impurezas en las luces de cinco
colores de la naturaleza vacia esencial de La quintaesencia que se llama
el cardcter absoluto, y por La purificacién de la reificacibn de Las
impurezas, se Llama virgen.

£l elemento que aparece como el espacio, convertido en lLa quintaesencia,
es azul y azul claro. EL elemento que aparece como el agua, convertida en
la quinta esencia, es de color blanco Yy gris. El elemento que aparece

como el fueqo, convertido en la quintaesencia, es de color rojo Y marron,
El elemento que aparece como la tierra, convertido en La quintaesencia,
es amarillo, amarillo P&Lido, de color amarillo oscuro. £L elemento del
aire, convertido en la quintaesencia, aparece como verde, marrén Y verde

claro.
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En un primer momento, e cualquier color de las visiones impuras
aparecen, cuando se transforman en la naturaleza absoluta, que todavia
aparecen en el mismo color. En cuanto a las visiones de La naturaleza
absoluta, en un primer momento son de la naturaleza de las cosas tales
como el sol, la luna, Yy uha llama, teniendo Llos cinco colores, Lleno de
patrones de arco iris de la naturaleza absoluta, como brocados brillantes.
Este tejido arco iris surge como imagenes horizontales, Los principlantes
puedeh lograr la estabilidad en esta dirigiendo la mirada durante un
mes en el sol y un cristal durante el dia, a la luna durante La noche, Y
coh&emptav\do la Llama de una vez en el interior. AL principio, Las
imagenes brillantes surgen después de un rato se vuelven mas estables, y,
finalmente, se quedan nmbdviles, En ese momento, mira a una ventana
abierta, prescindir de los defectos de disfrutar o no disfrutar de Lla
belleza o la falta de belleza de las imadgenes de luz, Luego de un azul
btav\quecino se desprende que no es del cielo exterior, pero sabemos que
es importante que descanse en un estado sin la abracciéon o la aversidn a
sus cualidades.

Para transformar Los cinco elementos internos en quintaesencia, el
elemento de la quintaesencia de la mente se transforma en azul Yy aparece
como tal, el elemento de la guintaesencia de la sangre se transforma en
el color blanco Yy aparece como tal, el elemento de la quintaesencia de la
carne se transforma en el color amarillo Yy aparece como tal, el elemento
de La quintaesencia de calor se transforma en el color rgjo Yy aparece
como tal, y el elemento de la quintaesencia de la resptracéén se
transforma en el color verde, Yy aparece como tal,

En cuanto a la L&mpara de los vacfos bindu, Los cinco quintaesencias
aparecen en forma circular, por lo que se llaman bindus. A pesar de que
son de forma esférica, sin esquinas, en su vista aparecen como circulos

concénktricos por tirar una [oiedra en uh estanque. EL interior de los
Llamados huecos de cristal kati canal se Llena de las Lluces de Los cinco
quintaesencias, y una forma de indestructible bindu esta presente en ese
espacio. Al contemplar que con el gjo de la sabiduria, el interior de ese

canal se hace evidente y se presenta bajo La forma de las apariencias
externas.
Sin comprevxder en ellos, sus propios canales que se tluminan, St se
comprehde a las visiones de la naturaleza absoluta de ser externo Yy en la
conciencia de ser interno, que caerd en el error de agarrar dualista.
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En el ambito de que la naturaleza pristina, absoluta, lustres de conciencia
llamado vajra Lineas aparecen como mover, hilos flotantes de oro. Que es
La fase inicial. “Des[au.és de un tiempo aparecen como las perlas de un
collar roscado y, finalmente, que emergen en forma de media completa y
celosias, Son la base de que los dos tipos de lamparas de esencia vital
surgen, Llama Lo Lampara de auto-surgido de la sabiduria y sugatagarbha
autoconocimiento,

Los cuatro Lamparas de Lla trayectoria de las apariencias son el fluido de
La L&mpara lazo, la L&mlaoum de la naturaleza absoluta pristina, la L&mpam
de los vacios bindu, y Lla lampara de auto-surgido sabiduria. Los cuatro
Lamparas de la via contemplativa se combinan en uno. Sabemos que La
sintesis de ellos, a continuacidn, aplicar a ki mismo a la Pr&c&éca es de
suma importancia. St la Fr&c&ica de esa manera, a diferencia del
comstruido mentalmente, la meditacidn vaga como en la Revelacidn - La
realidad~-si de la Lluz clara aparecer& directamente a los sentidos, por Lo
que se Llama la viston directa de La realidad misma. Esto no es como
meditar sobre la importante, similar a la humana deidades que son
ehérgécameh&e evocada por Lla mente, como en La e&a[oa de geheracéc’m.
Esta es la Gnica instruccidn practica para lograr La estabilidad en la gran
mueskra de la experiencia de las realizaciones y la sabiduria Pri.mordiad,
por lo tanto Lla Liberacion real de btres modalidades dentro de b mismo.
Esto es superior a los tipos ordinarios de la transferencia de la
Far&iciyaciéh de los tres reconocimientos, (8) un camino por el que
visualizar las formas y colores y impulsarse en el aire, por asf decirlo.
Este tiene la particularidad de la transferencia de grandes por el cual se
transforman todas las apariencias y los estados mentales del samsara y el
nirvana en el cardcter absoluto de la realidad misma.

Debido a la continua Pr&ckica sin distracciones de esa wmanera, la potencia
de la vasija empoderamiehko huelgas de la materialidad de su cuerpo, de
modo que usted no tiene ningin desec de mover el cuerpo, debido a la
potencia de la habilitacidn secreto que impregna sus patrones de habla,
usted tiene no desea hablar, y debido a la potencia de Lla sabiduria
empoderamiento sorprendente su continuo mental, la atencibn sigue
siendo el lugar donde Lo haya. Esta es la verdadera quictud que carece de
sighos, Por Lo tanto, ya que todas las ideas gruesas y sutiles se calma en
el océano de la tierra original, que es inactivo;.
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Y Pues&o que la conciencia se mantiene sin variaciébn en su propio estado,
sigue siendo (&)

Mediante La transformaciébn de las apariencias y los estados mentales en
las pantallas de las realizaciones Y sabiduria Primordmt, que es una
vision excepcional de las apariencias luz clara de la realidad-sf, por Lo
que se llama intuicidn.

Desde el estado impuro del samsara, yo. que realmente conocen la
realidad misma de la Revelacidn, la naturaleza de La existencia de La
talidad, se ve la verdad de la realidad misma. Debido a Llograr una gran
visidn sin Frecedeh&es de la realidad-si, esta es La muy alegre [de tierra].
Cown las primeras visiones del Salto-mas, se llega a la confianza de no
volver a samsara, por lo que impﬁci&ameh&e lograr el primer motivo del
camino del subtra. En el camino del mantra, todas Las apariencias
engaiiosas y los estados mentales llegan a la maduracion en la naturaleza
de la luz clara, la realidad misma, la ignorancia es transformada en
conciencia, y que meﬁci&ameh&e alcanzar el suelo en el que la conciencia
tiene su propio terreno. En este momento, incluso st usted se muere Yy se
in&erru.mpié [en La Pr&c&éca], que va a renacer como un tulku, y se han
embarcado en el camino de la Liberacidn. Los signos exteriores son que las
apariencias de la naturaleza absoluka son majes&uosas Y estable, como st
el teldn de ellos habian sido abiertos, y bindus parece, que van desde el
tamaio de los gjos de los peces a los anillos de oro,

Esta es la forma en que el progreso de las visiones de la experiencia.,
Inicialmente, Lo energia vital que llena el interior de su corazdn hasta la
garganta, o varios tipos de enfermedades o dolores desagradables pueden
ocurrir. Se mueven al azar en todo el exterior y el interior de su cuerpo,
estar en ningn lugar por mucho tiempo, estas alteraciones surgen debido

a la potencia de la energia vital de la sabidurfa primordial golpear el

viento ascendente, Después de uin tiempo, aumentan la garganta y Puede

producir dolor y bloqueado para que Los alimentos se obstruye y
exputsado. Usked Puad\e Perder el apetito, dificulktad para respirar, y Perder
la voz. Luego, aumentar adn mas, y Los trastornos surgen debido a La
potencia de la energia vital de la sabiduria Frimordml golpear el viento
para mantener la vida. Entonces usted puede experimentar cambios de
humor de la alegria a la tristeza Y de deseo de odio. Debido a la potencia
de la energfa vital de la sabidurfa primordial golpear el viento
descendente, cuando el aumento de los disturbios, la orina y los
excrementos son bLoqu.eacios Yy o Pu.ecieh ser excretados, Y cuando se
des[otomam los disturbios, se les expulsa constantemente.
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Debido a la potencia de la energfa vital de la sabidurfa primordial
sorprehdeh&e que el viento dominante, cuando los disturbios aumentan, el
cuerpo se hincha, y cuando cii.smi.nwje, toda la carne de su cuerpo se
marchita como si se bratara de convertirse en un cadaver. Debido a la
potencia de la energia vital de la sabiduria primordial golpear el viento
que acompaiRan al fuego, cuando el aumento de Llos disturbios, el sudor
sale del cuerpo y de gran calor se presenta, y cuando desapomecevx, se
obtiene la piel de galling, su tez se deteriora, y tiritar de frio,

Por Glkimo, todos Llos vientos se combinan y entran en los canales y los
elementos del cuerpo y dolores agudos surgen en todos Llos canales. Los
movimientos de los vientos permeain todo el cuerpo por dentro, como
fuera, dando lugar a diversas enfermedades, como la cogeneracion de
calor y los trastornos de frio. EL cuerpo se hincha, se hierve y llagas
aparecen, surgen graves enfermedades, medicamentos y adivinaciones
salen mal, los malos auqurios parecen, y los canales individuales y las
articulaciones se vuelven dolorosas. La gota, Lla artritis reumatoide Y
trastornos Linfaticos pueden surgir, y que puede llegar a ser cgjos, clegos,
sordos, mudos o, Y puede Perder el conocimiento. Sabemos que varios Eépos
de dolores de azar pueden surgir en el cuerpo.

Usked Puade participar en diversos tipos de comportamiento, actuando con
coqueteria o descaradamente, como alguien afectado por una enfermedad.
En pocas palabras, saben muy bien que, debido a Las funciones de los
canales, vientos, Y Llos elementos, estos dolores corpomtes no sera el
mismo para todos, asf que ho kauj ningan criterio para el reconocimiento
de ellos.

En cuanto a su discurso, usted Pu.eda encontrar a bl mismo cantando
varias canciones y melodias, balbuceando, hablando en La ofensiva, que su
comportamiento ho se ajusta a su discurso, que no viven de acuerdo con
sus palabras y actuar en contra de ellos, y habla sin control, como si sus
palabras fueron pronunciada por un loco, Tal discurso no tiene sentido y

al azar, asf que reconozca esto!

Al igual que los ruidos emitidos por un loco, tu mente puede vagar sin
rumbo, sin ser capaz de remediar o alterar de ninguna manera. debido a
Los trastornos en el corazdn y el canal de fuerza de vida, a veces puede

llorar, gemir, suspirar, exhalar con fuerza, o stempre quiere estar en
movimiento, sin ser capaz de permanecer en un solo Lugar.
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Su entorno Puede parecer tan miserable que no quiere quedarse donde
esta, Y que constantemente puedevx experimen&ar una ampi.i.a gama de
emociones confusas. Asf que recomnocer esto! Usted puede tener varios tipos
de visiones de dioses Y demonios o las sensaciones al azar de hambre,
sed, calor, frio, y asf sucesivamente. Estos son Llos signos externos de las
apariciones de la luz clara.

En la eEaFa micial, stendo inmbdvil con el rostro ccmpte&ameh&e cubierto, Y
bindus del tamaiRo de los puntos en los dados hasta el tamaio de Los
anillos de oro aparecera. A veces, las visiones de la naturaleza absoluta,
Junto con el bindus, no sera evidente, pero el brillo de la conciencia
aparece en formas Llamadas vajrq—ca[ofkutos.

A veces, el bindus de La naturaleza absoluta no se Ptahkear&, enbonces van
a variar en tamaiio, Yy se convertiran en claro, no meor&a lo mucho que lo
inkente. En ocasiones, las vistones de La naturaleza absoluta repe&id&men&e
aparecerd en la expansidn de la luz clara en formas esféricas de cinco
luces de colores, Esos son los criterios de familiaridad con la pr&c&iac\.

En este momento, aun cuando su vida llega a su fin, ird directamente a
w nirmanakaya campo de Buddha, sin un estado intermedio. Al obtener
uh mayor cohocimiento de esta Pr&c&ica, las visiones de La naturaleza
absoluta aparece resPLaudecLemEe como una tela de tejido suelko, Y que
aparecerd en el cielo en forma de colgantes rejas y celosfas de media. En
medio de las visiones de la naturaleza absoluka, todo tipo de imagenes
Puedah aparecer, como stupas, lotos, conchas blancas, Llas ruedas, vajras,
jovas, cruces gamadas, espadas, lanzas consejos, imagenes como pilas de
Libros, y varias formas de letras y animales, Todo Lo que aparece, esas son
visiones de la naturaleza absoluta, por lo que sabemos que es importante
no confundirlos con bindus.

Bindus aparecer& e formas redondas, creciendo gradualmente desde el
tamaio de Los anillos de oro pora el tamairo de Los vasos y en el tama o
de los escudos redondos,

En la etapa inicial, las Lluces de la conciencia, Llamado vajra—cqp1&utos, no
mas amplio que el ancho de un cabello, radiante como el brillo del oro,
parece que se mueven de aquj para alla, nunca en reposo, al igual que los

Petos se mueven en La brisa. A pesar de que se estabilice un poco, se
convierten en claros y brillantes, onduladas temporal, y frenar un poco,
aParecie\r\do como el venado corriendo por una ladera de La montaiia.

?&giha 10 de 26



Luego, cuando te conviertes en algo mas acostumbrados a la practica,
aparecen como perlas ensartadas, Yy poco a poco el cireulo alrededor de
la periferia de la bindus de Lla naturaleza absoluta, como Llas abejas
rodeando las flores. Su aspecto claro y brillante es una indicacion de La
manifestacidon de la conciencia. Sus formas bien, onduladas indican la
Liberacion por los canales, y su traslado a un lado a otro indica la
Liberacidn, debido a las energias vitales, Debido a las cualidades de la
puri{icacic’:v\ de la bindus, la presencia de bindus en las curvas [de Llos
hilos] indica que uno serd liberado. Por el poder de la meditacibn, que
aparecen en la forma de celosfas y enrejados de media, transparente
como el cristal, radiante como el oro, y como collares de cristales de
tamaRo medio colgado. EL criterio de tener bien a si mismo familiarizado
con la pr&c&tca es que parecen indeterminada, pero se mantienen estables,
sin moverse o vibrar, En este caso, el hombre de la causa también se da el
resultado, y ese es el brillo vajra hilo de la conciencia, Ellos son el brillo
de la conciencia, por lo que poco a poco Llegar a ser tan estable como Lla
conciencia misma. Ellos no son los reales, nu&o-Producho Las L&mpams
de la conciencia y la sabidurfa.

Una vez que la fase de iniciacidn ha pasado, las visiones de la naturaleza
absoluta de ser hermoso, claro y estable, y que asumen varias formas
divinas, A pesar de que Puade aumentar y disminuir, anktes de una seial
interna solo se ha presentado, la apariencia de tales sighos externos son
prematuros, como una flor que florece dzaki fuera de temporada. Por Lo
que no constituyen un avance en términos de realizacion de la
experiencia. Incluso cuando las sefales inkernas ocurren, la bindus
exterior de la naturaleza absoluta puede llegar a ser confuso. Que le
sucede a alguias personas que tienen un elemento de agua dominante, y
los elementos de sus canales son tales que el desarrollo de sus
realizaciones experimeh&ates Proceder como uha carrera a pie lento. St que
es identificado errdneamente como un avance en la experiencia
meditativa y como Llegar a la conciencia consumada, aunque se Producev\
visiohes que aparentemente Podﬁa indicar Lo extincidon en la realidad-si,
de hecho, uho de ninguna manera ha ido mas alla de la conciencia
ordinaria. De hecho, uno esta llevando a cabo en la direcciébn opuesta, al
contrario de Los tantras, ast que esto es uh error enorme. Es meor&av&e
saber esto,

Incluso st confusas seRales externas e imagenes vividas estan presentes,
reconocen la importancia de la aparicidn de los signos internos. A pesar
de las visiones de la experiencia puede parecer que su conciencia interior,
st las sefRales externas no sown claras, que indica que no sera capoz de
mirar a la clara luz durante periodos prolongados, y no habra obstaculos.
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Lo sabe tan bien. Cuando las visiones de la experiencia homogénea surgir
inkernamente, Llas visiones de Lla brecha se despier&an, lo que las
experiencias meditativas del Salko-a ser interrumpido. Sin embargo, cuando
Llas visiones no han madurado hasta convertirse en la clara luz, La
potencia de la luz clara no ha sido Perfeccichado. St se detienen, las
visiones de luz no se desarrollan, Y que indica que el gjo de la sabiduria
primordial no ha entrado en el gjo de la sabiduria. (7) Por Lo tanto, debe
esforzarse constantemente en la practica.

Cuando se enfrentan a esa situacidn, algunas personas desarrollan sus
mentes con experiencias meditativas, luego viajaran a muchas regiones Y
finalmente, sucumbir a las adversidades. En consecuencia, tienen que
quad&rse allf Yy ho alcanzar la Liberacidn. Algunas personas encuentran
imdgenes de los cuerpos, el habla y Lla mente de los budas que en
realidad son Las apariciones de las maras, dioses Y demonios - Y debido
a las visiones del poder [del progreso en la experiencia de meditacion],
Las Patc\bras del Dharma aparecer a ellos como por escrito cartas, Y que
son consumidos por el deseo de escribin. Fuera de la lujuria, comulgan
con las mujeres, y por Lo tanto dicen ser reveladores de tesoros. Hay
muchas de estas personas que traen la ruina a st mismos ya otros, Debido
a la percepcidn extrasensorial y las visiones en sueflos, algunas personas
Percibeh Llas cosas buenas y malas en sf mismos ya obros, y dejar Las cosas
como a mano Las impresiones en roca y otros objetos. Los signos 'meden
manifestarse debido a las apariciones de los dioses y los demonios,
haciendo que se declaran siddhas, A continuacion, tomar una consorte Y
tomar el control de quienes los rodean. Sentar las bases de prestigio y
grandes obras, que pasan toda su vida en incesante constante, esfuerzo,
Los que pasan la vida engaando a los demas con los rituales de magia
para disipar obstaculos y pasear por la mendicidad y Lla bisqueda de la
riqueza sin la saciedad son posefdos por los demonios y las maras.
Incluso st se renunciantes Y los gu.rils con sequidores grandes, son
dei.u,d.edtv tnvolucrados en las ocho preocupaciones mundanas y la
conducta negativa de las maras.

Algunas personas toman experiencias meditativas que las enfermedades y
sobre las circunstancias favorables como demoniaco. Cuando reciben
tratamiento médico y realizar los rituales, que se confunden con todo tipo
de adivinaciones y diagnbsticos, y se sienten abrumados por Las
especulaciones. AL notar Llos malos suelos y malos presagios, las fantasias
surgen con mas fuerza adm, y las manifestaciones externas son las
apariciones de los dioses y los demonios,
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Cualquiera de los 404 tipos de enfermedades en el cuerpo, incluyendo
Los trastornos del viento, La bilis, Lo flema, y combinaciones de ellos, son
Las manifestaciones internas como el dolor corporal. St Llos consideramos

como verdaderamente existentes, que caer eh el error y que Mmueren o
deludedly caer bajo la influencia de las adversidades objetivo.

Algunas personas pasan por varios tipos de miserias év\soporhbi.es Y
experiencias de éxtasis, todas ellas surgen como manifestaciones secreta
llamada alegrias y tristezas. Si te aferras a ellos Yy materializar ellos, te

hacen divagar en el error, y o alcanzar la Liberacidn. Debido a la miseria

y el malestar y el dolor en la fuerza de la vida en el corazdm, los

suspiros y ganas de Llorar, y todo Lo que ven y sienten parece ser de la

naturaleza del sufrimiento, Lueqo, inquieto anhelo de escapar a algim
lugar donde no habra intrusos humanos, y cuando Llegan a un Lugar de
soledad, que anhelamos para el compaﬁevismo Yy en movimiento., Superado
por Los deseos y anhelos, se encuentran con que ho Fm,ede permanecer en
la soledad, Y des!au,és de revolver todo lo que les dan placer, Eso es caer
en el error, por lo que reconocer esto!

Asustado por el sufrimiento, su cuerpo, el habla y la mente se agita,
impulsando a convertirse en activos, y que es un gran error. Algunas
personas se deprimen en el dolor miserable en la fuerza de la vida en
sus corazones, y de la desespemciéu cuando se desvian de un puabto a
otro, esto parece avudam Enkonces, cuando vienen en torno a su propia
patria y asf sucesivamente, denbtro de pocos dias han Pasado, la inquietud
surge de nuevo tal como Lo hizo antes, Y que deseain estar en movimiento
otra vez. Estas personas terminan desperdiciav\c!\o toda su vida.

Mente de algunas personas estan llenas de dudas y vacilaciones, dudas de
que alguna vez puede llegar a la certeza, y que pierden su vida en varias
ocasiones de vigjar a muchos paises. Algunos se dejan Llevar por consejos
de visibn de su maestro como malo, Yy caen en falsos puntos de vista.
Otros toman su propia Pr&c&ica de la meditacidn a ser perjudicial, y que
constantemente se sienten remordimiento y se preguntan qué hacer. £llos
plensan que si tuvieran que ir a alg@mn otro famoso maestro espiritual, que
podrian ayudar, Hoy en dia no hay un solo maestro espiritual que esta
bien versado en la naturaleza de este camino, la forma en que surgen
experiencias meditativas, Y asf sucesivamente. Asf, por temor a que su
reputacion se reducira, no pueden admitir que no saben y no eskan
familiarizados con esas cosas. Algunos de ellos enseflan cosas que son sus
fabricaciones mentales propios, a continuacion, decir a obros que su
meditacidn esta mal,
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Otros dicen: "Tu quru ho saben cdmo enselar, por Lo que han venido
desarrollando sobre un falso camino. Haga esto en Llugar .." Enselanza de
que su propio hivel de inskruccidn es todo Lo que hecesita, que alabar en

ella. Hay muchos que pomposamente declaran que pueden transferir su
conciencia a los demas, diciendo: "yo te concedo mi conciencia, huestra
mente se fusionan, y que al mismo tiempo la perfecta voluntad de todos
los terrenos y caminos.” Si esto fuera posible, Los budas habria transferido
su estado de realizacién de los seres sinkientes, y el samsara ya estaria
vacia, En conereto, st Lla mente de todos Los budas y los disc?pui.os sravaka
pratyelabuddha recibido de Los budas realizaciones haciendo que sus
mentes se fusiond con la "budas, por qué no ser empujodas mas alla de
la Hinayana? No coloque credibilidad en las afirmaciones pretenciosas
sobre la transferencia de la realizaciéon de uno,

Algunas personas piensan que o tienen deseo de las ocho preocupaciones
mundanas. Otros que o han desarrollado sus mentes en Lo mas minimo
obsesionado con visiones diferentes que experimentan. Esas personas
espiritualmente ciego ho examinar de manera critica Lla forma en que
vagan en el engairo, y luego dicen que han alcanzado el estado de la
extincion en Lla realidad misma Yy pensar sus propias ilusiones se han
esfumado. Académicos logrado desprecio esas actitudes y demoler con sus
armas de autoridad de las escrituras y la Logica. Para que las personas
que entran en este camino debe ser cuidadoso en este sentido.

Incluso st tienes éxito en obras Pr&cf;icas de Dharma, no alcanzar el mas
alto estado de Liberacion en esta misma vida. En consecuencia, las maras
no ser celoso o engjado, para que no se creen obstaculos para usted. Si
llegan a la culminacidbn de este camino, puede lograr la Liberacion de una
vida y con un solo cuerpo. Eh este caso, el Poder del Sefor terrible de
Maras es sacado a relucir, las maras se despier&av\ los celos Y la agresidn
hacia los que avanzaban hacia el estado de desper&ocr espirif:uai, Y que
sean enviados por la creacion de obstaculos, A continuacidbn, crear
Probtamas Y manifestar apariciones objetive de llevar a la gente por mal
camino,

Al Frac&icar sin diskracciones, sin sucumbir a estos obstaculos, Las
apariciones de aumentar La luz, Y tan Provd:o como se establecen en la
meditacion estabilizada, todas Las apariencias se vuelven totalmente
impregnado de luz y bindus, sin intervalos entre ellos.
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Fenbmenos ordinarios que aparecen debido a mirar Llos fendmenos
impuros con los gjos, se ve con los gjos de la carne. Las apariencias de lLa
haturaleza absoluta, de bindus, o de [vajra] filamentos surgen
simplemente por asistir a las visiones de luz, Son derivados de la
manifestacidon de la sabiduria, por lo que se dice que se ve con el gjo de
La sabiduria. Durante Lla meditacidn estabilizada, La muestra de La
naturaleza absoluta y de aumento de bindus, estabilizar, y se convierten
en continua, y se dice que soh iluminados por el gjo de la sabiduria
Primordiat.

La conciencia que se manifiesta la visiéin de la luz clara durante la fase
inicial se conoce como el gjo de la sabiduria. Siempre que el ajo de la
sabiduria primordtal., Libre de Potvo, se dirige, ilumina lo que ve hasta las
visiones de la naturaleza absoluta, a la Luz bindus, clare, y formas de
realizacidn divina se ven. Luego, debido a la cispide aguda de la
sabiduria primordial, Libre de las fluctuaciones en la claridad del gjo de
La sabiduria, todas Las apariencias, tanto mientras que en la meditacion
estabilizada Yy en caso contrario, se transforman en pantallas de Luz y
bindus arco iris con una claridad cada vez mayor, Al final, Las apariencias
de tierra Yy rocas desapm*ecen Yy se disuelven en mueskra permanente y
omnhipresente de las visiones de luz. E£se es el criterio para que uno mismo
conoce esta Pr&c&ica. Las impurezas se han convertido en el nicleo vital,
y el nacleo vital se ha transformado en las cinco Lluces, y se ponen de
manifiesto. Ese es el criterio para perfeccionar el poder de los avances en
la experiencia meditativa. En esta coyuntura, la mayor bindus cubrir el
cielo y la tierra, mientras que los mas pequef/\os de diversas maneras
parecen tan Pequeﬁos como granos de mostaza, y que aparecen en los
agregados de cinco ailos, Dentro de las visiones de la naturaleza absoluta
aparecen las puertas, techo, rueda del Dharma, sombrilla coronacidn,
cuerdas de las campanas, y colgaduras de seda de un palacio,

Las personas que se embarcan en un camino tan profunda, rapida, que
tienen La suerte de La combinaciéon de su karma y oraciones,
experimentara las imagenes esféricas de La primera fase, incluso en el
momento de la muerte. En ese momento, que expirara en la naturaleza de
Nirmanakayas, Finalmente, una vez que el Foder [de su Frogreso] se ha
perfeccéonado Yy Ko aparece nada que o sea el de los agregados por
cinco bindus, seran Liberados como sambhogakayas, sin experimentar el
estado intermedio.
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Para presev&ar esto en terminos de los terrenos Yy caminos, cuando se
llega al estado que se llama progreso en la experiencia meditativa en la
senda del Salto-Over, que se identifica con el quinto motivo del camino
del sutra llamado diffcil de practicar. Estas experiencias meditativas son

un dolor insoportable, y bajo su nfluencia, deseo que se experimenta y la
confusidn, Por Lo tanto, cuando uno llega a esta etapa, ya que es mu
diffcil sequir el camino hasta su culminacidn, esto se Llama diffcil de
practicar. En el camino del mantra todas las apariencias de nacimiento
la muerte en el samsara se cortan, y wno no perece. Este es el logro del
estado de un vidyadhara que tiene dominio sobre la vida misma,

A continuacidn, las apariciones de llegar a la conciencia consumada, en
el que la conciencia madura en su esencia vital, son los siquientes. Las
portes superiores de las realizaciones divinas aparecen en medio de todos
los agregados de cinco veces bindus, mientras que las porciones inferiores
de sus cuerpos aparecen en las formas de las nubes de la luz. La mitad
de su cuerpo parece como si estuvieran separados. En ese momento,
mediante la practica continua, modos de realizacion divina al final todo
va a aparecer. La encarnacion blanca, solitaria, repleta de adornos de un
sambhogakaya es Vairocana y la personificacidn azul es Vajrasattva y La
personificacibn amarilla Ratnasambhava y Lla personificacibn de color rojo
es Amitabha, y la encarhacidn verde Amoghasiddhi. Al continuar en la
ractica constante, las realizaciones finalmente aparece en la forma de
deidades masculinas y femeninas en la unidn, y que se presenten junto
con sus séquitos de los cuatro bodhisattvas hombres y mujeres.

Cowmo resultado de La Pr&c&ica mas, continua, las asambleas de Llas cineo
clases de Buda aparece e palacios espaciosos, grandes, bellamente
adornada con ktodo tipo de adornos, vestidos de seda varias, ardiendo
con rayos de luz, y adornado con esferas y bindus minutos. Al
familiarizarse con que cada vez mas, las mansiones volcanica parece que
se consErwjé hacia el interior de btres hileras de calaveras, mientras que
exteriormente aparecen como palacios, En medio de ellos son mandalas

de feroces bebedores de sangre. Las deidades y Los consortes son
o&:epf:ados en La union, y solo las deidades masculinas aparecen vestidos

con pieles de elefante fresco, atados con correas de piel humana, con las
prendas inferiores de pieles de tigre, cada uno de portadores de armas.
Aparecen en todos Los tamalos de los mas grandes tan vasto como el
cielo, y los mas pequelios tan pequeRos como guisantes. EL universo entero
parece estar lleno y totalmente impregnado con el arco iris de luz y de
fueqo ardiente.
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Objetos tan pequeios como La cabeza de un alfiler se llenan y se ilumina
con las realizaciones divinas con todos sus ornamentos, Que marca Lla
perfeccibn de la potencia de llegar a la conciencia consumada.

La marca de un discurso en este punto es que la voz de uno es relajante
encantador, como canciones cantadas por los niRos de kumbhandhas.
Ademas, varias [oatabras del Dharma, Las Leyewias, y el conocimiento de lLa
Linguistica, la Poes?a y la composicic’w\ surgen haturalmente, Las
apariencias surgen como simbolos y como Llas escrituras, y el significado
de todas las kransmisiones orales e instrucciones Pr&cf:icas ftuje como la
corriente de un rfo. Palabras de las canciones melodiosas y asi
sucesivamente inspirar percepcion que los demas del mundo, y sus mentes
son bendecidos.

Los signos corporales que el cuerpo aparece como claramente mudras de
las cinco clases de Buda, como Lla aparicidn de una reflexion en un
espacio de Limpidez Y Luminosidad, como un espejo-imagen. ElL cuerpo
aparece como una serie de reflexiones, tan ligero como el algoddn, sin
ningim sentido de La materiatidad. Como una indicacion de que Los
Par&si&os del cuerpo han sido Lliberados a la clara luz, se vuelve Libre de
Piojos Y Liendres. £L Pei.o blanco se vuelve oscuro, brillantes dientes
blancos nuevos crecer, y sus misculos juvenilmente fuerte, y las arrugas
Limpiom Las percepciones de otros cambios, simpLamehEe por los ojos que
pone en ti, y la experiencia de fe y reverencia. Con la salida de la
ardiente calor de La sabiduria prtmordmi., todos los pensamientos de La
ropa se descartan, ya o hay ningim sentido de ser frio, el calor y la

experiencia gozosa continua. Despojarse de todos los pensamientos de Los

alimentos, se Puecie vivir durante meses Y aRos en la comida de samadhi,

el poder del 9020 y la vacuidad. En cada poro de su cuerpo se muestran
los tipos inimaginables de las moradas de Llos seres sensibles, asf como los
campos de Buda. Que indica el logro de la maestria de las emanaciones
de un milagro. Con su dominio de la encarnacidn y de la emanacidn, que
manifiesta unm nimero inconcebible de Llas emanaciones en un rango
timaginable de las moradas de Los seres sensibles, Yy en uh solo instante
le guiara a un nimero inconcebible de los seres sintientes. Usted
manifiesta un namero inconcebible de las emanaciones en un namero
inimaginable de Buda fieds, donde se hacen infinidad de ofertas, recibir
iniclaciones, y abrir un nimero inconcebible de las vias de samadhi. Estas
transformaciones se muestran en su cuenta y otros campos de experiencia,
y os envio y divulgar las emanaciones inimaginable y muestra milagrosa.
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Debido a su Percepcéc’m Pr?s&ina, Las apariencias surgen como mueskra de
campos de Buda, y debido a la pristina pureza de la mente-si, el universo
surge como una muestra de realizaciones divinas. Debido a la pristina
pureza de su voz, los sonidos surgen como ruedas de Dharma. Apariencias
puras penetrante surgen como muestra de los tres grados de pureza
[orfsf:i.vm, sin i siquiera una mota de apariencias impuras,

Una vez que el sindicato ha sido dominado, Las mvii.&i.pi.es vias del ciclo
impuro de la existencia se Furificah y se pueden unir con el gran gozo de
Lo naturaleza absoluta. Una vez que la Liberacidon haya sido dominado,
con sdlo enfocar la conciencia que puede llevar a un estado de
Liberacidn, incluso alquien que ha cometido las cinco acciones de la
retribucidn inmediata. Una vez que alcance el dominio de los elementos,
se puede transformar todas las cosas en oro, plata, etc, y Los fenbdbmenos
que se dominan de tal manera que se puede transformar el aqua en el
fueqo, el fueqo en el agua, y asf sucesivamente. Una vez que domine el
Ayatanas (%) de Los cinco emblemas genéricos, puede transformar su
cuerpo en los cinco elementos, que su cuerpo tome la forma de las demas
criaturas, y se manifiestan en diversas formas a ki mismo emanaba. Una
vez que haya dominadoe todas Las etapas de nacimiento, la muerte y el
envejecimiento, cuando se quiere ir mas alla de los tres mundos, que se
convertira en despertar en el caracter absoluto de la dharmakaya,
Samantabhadra. En esta ocasion se llama despertar en la gran apertura
por encima, sin depev\der de ninguna de las virtudes, los vicios, las
causas o los efectos de todas sus vidas, Sin depender de las cualidades
de su karma o las apariencias del estado intermedio, todos Llos estados
mentales y la apariencia natural despier&om por st mismos, como el
Amanecer en el cielo, y no hay muerte.,

Alcanzar el estado de conciencia consumada en el camino de la Gran
Perfeccidn significa que implicitamente alcanzar Lo que se llama el octavo
en el camino del sutra, y también, implicitamente, alcanzar el estado de
lo que se llama vidyadhara Mahamudra en el camino de la generacion.

Por otra parte, debido a las diferencias entre el metabolismo de las
ersonas inconcebible y facultades, hay una matriz correspondiente,
inconcebible de experiencias meditativas, Por Lo tanto, no son uniformes y
no existen criterios definidos para ellos. Las descripciones anteriores son
simplemente metafbrico y simbblico. Usted debe examinar esto con Lla
conciencia y asegurarse de que todas las apariencias de la naturaleza de
la experiencia meditakiva. Asf que reconocer esto!
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0 \’tdjavajra, Prac&icahdo de esta wmanera, personas entusiastas, valientes
no tiene que preocuparse por cuestiones tales como la agudeza de sus
faculkades, la calidad de su karma, o de su edad, como es el caso en

otras rutas. Se dice que las focultades superiores sblo por su entusiasmo y

coraje. Por lo tanto, cuando los que integran el Dharma con sus vidas, sin

sentirse frustrados en su practica de la meditacibn, la experiencia de las
apariencias externas e internas de llegar a la conciencia consumado, sin

confundir una con Lla obra, todos Llos fendmenos que aparecen sblo como
Luz brillante, Y ho apariencias ordinarias nunca se levanktara de nuevo.

Finalmente, como una luna Llena, el aspecto de todas las realizaciones
bindus gradualmente disminuyen en nimero. Desde el cerebro (9) una
masa de Lluz blanca, como una nube ondulante emerge en el espacio

delante de usted, En medio de ella aparece un total de cinco bindus, en
el centro de lo que parece Vairocana con su consorte, adornada con

ornamentos sambhogakaya, y rodeado por cuatro deidades similares en la

Unibn, Arriba, abajo y alrededor de Los modos de realizacién divina, hilos
vajra surgen en forma de colgantes rejas y celosias de media, como

rosarios de cristales claros, A continuacion, las mantas de La luz, blanca
como la luna, salen de Llos corazones de Los modos de realizaciédn Y

penctrar hacia abajo en el punto entre las cejas. Durante siete o cinco dias

Llas mantas de la luz aparecen como bindus ornamentales apitadcs como

tazones caracol al revés, Finalmente, se disuelven en el Puh&c entre las
cejas, transformando su Cuerpo el uha masa de luz. Que por Lo tanto

recibir el cuerpo vajra nmutable empoderamiento.

En este punto, incluso st usted se muere, sin un estado intermedio, usted
experimeh&a\r& el centro de campo de Buda Llamd Ghanavyuha y Llograr Lla
estabilidad. No todo el suelo esta compuesto de cristales preciosos. £s tan
vasta y todo penetrante inmenso que rivaliza con las dimensiones del
espacio, Su superficie es suave y uniforme, como el rostro de un espejo. Al
renunciar, le da forma, y al levantar, rebota. Como Las plantas de los pies
togquen la superficie de la tierra, la sabidurfa primordial de felicidad y
Llamas vacio ebc, Las nubes de aromas deliciosos extendidas de colinas
cublertas de plantas medicinales, y todo el terreno esta completamente
cubierto con flores de loto brillante de varios colores, E£L cielo es
atravesado con los patrones de la red del arco iris de color claro, y las
formas de arco iris toldos, sombrillas, banderas victoria, y banderines
aparecen en ella. Esta rodeada por todas partes por un gran foso de agua
que lleva el ocho excelentes cualidades, Yy e sus orillas son Pieciras de

diversas sustancias preciosas, las Proderas de color turquesa y arena
dorada.
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Alrededor de ellos en el interior son enormes, majestuosos bosques, a La
Ligera Llena de arboles que cumple los deseos. En Llos bosques alrededor
de sus estanques soi bandadas de aves que soln emanaciones de Budas,

blanco como el color de la concha, amarillos como el oro, rojos como el
coral, verde como la esmeralda y el azul como el Lapist&z.uii., asl como

otros colores como el negro , tan, y variado. Sus bellas formas son

agradables a la vista, y su voz encantadora proclamar las palabras del

Dharma sublime, ya que el cireulo alrededor del océano Yy se posan en los
arboles el cumplimiento de deseos. En los rfos son itnnumerables, diosas

hermoso, encantadoramente hermoso que emana de las hijas de los devas,

nagas, gandharvas y kinnaras, que estdn constantemente haciendo Llas
nubes de la oferta y prestacibn de servicio,

En el centro de ese campo de Buda es un palacio cuadrado con puertas a
cada uno de sus cuatro lados, que Produce la apariencia natural de la
sabidurfa primordial. Su lado este se compone de cristal, la parte sur estd
compuesto de oro, el lado oceste se compone de rubf, y el lado norte se
compone de esmeralda. Su techo es de Lap:‘.si.&z.u,ti, Yy su exterior e interior,
amplias y luminosas, Su interior de planta entera estd hecha de cristales
de arco iris precioso. Cuando la luz del sol y la luna a través de flujos
de sus ventanas, el suelo se cubre con el arco iris de luz Y bindus. Rejas Y
celosfas joya media cuelgan de sus paredes, y sombrillas, banderas
victoria, banderines y cintas de seda aleteo en el viento, dando Llugar a
Las [oatabras del Dharma sublime, que soi escuchados por uha manada de
ciervos encantadora. Este enorme palacio, espacioso, bellamente adornada
con Los umbrales, las ruedas del Dharma, Y adorios de La parte superior
del sol y la Lluna, Se trata de un diseiro exquisito Y esta re[ai.e&a de todos
los adornos.

En su centro, adorhnado con un arco iris Y uha masa de luz es un amplio
Y elevado btrono, ehjovo\do\ con el apoyo de ocho leones, En su asiento de
loto, el sol y la luna es la Vairocana Bhagavan, adornado con tedos Los
ornamentos sambhogakaya, de la naturaleza de los agregados purificados
de la forma, la encarnaciédn de la sabiduria primordial de la naturaleza
absoluta de La realidad. E£sta rodeado por una asamblea incalculable de
Bodhisattvas en el décimo, y esta constantemente girando La rueda del
Dharma. Reconocer la importancia de llevar de vez en cuando ese campo
de Buddha a la mente, incluso mienkras se esta en el camino.

0 Vidyavajra, al que estan siquiendo este camino, finalmente ir mas alla
de esa etapa, de color rojo la luz emerge de la garganta extendiendo
hacia el cielo delante de usted.,
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En el medio de la Lluz un total de cinco veces bindus surqge, en el centro
de lo que parece Amitabha con su comsorte rodeado por los cuatro
bodhisattvas hombres y mujeres. Entre ellos son de color rojo-vajra hilos
en los patrones de celosfas y enrejados de media, como rubies unidas
entre sf. Desde el corazdédn de Los modos de realizaciébn divina rayos de
luz roja parece que la huelga de la garganta en forma de una cadena de
bindus, como cuencos invertidos de rubi, y la pila de alli. Parece que se
disuelven en la garganta de veintiuno, sicte o cinco dias, Que por Lo tanto
recibir el secreto de la palabra empoderamiento vajra incesante, y lograr
la confianza,

En este momento, no hay una discontinuidad, un cambio de las
apariencias, y en ui instante La tierra entera, amptia Yy espaciosa, esta
compuesta de rubies, AL renunciar, le da forma, y al levantar, rebota. Todo
el terreno estd completamente cubierto con flores de Loto brillante, con
flores de varios colores. Todo el medio ambiente en todas las direcciones
esta completamente rodeada por inconcebibles campos de Buda. Hay,
naturalmente, surgen los estanques de ambrosia con Fiedras JOj&, arenas
doradas, prados de color turquesa, que concede los deseos arboles,
fuentes de ambrosia, toldos arco iris, y sombrillas varias pancartas
victoria, y banderines. Diosas inimaginables que ofrece estan
constantemente haciendo ofertas Y Pres&acifm de servicio, y en el centro
de todo esto es un palacio compuesto de rubfes. Sus Fmredes interiores son
de color blanco en el este, amarillo en el sur, rojo en el oceste, Y verde en
el norte. Su techo es de color azul Y brilla con Lluz azul, Yy se adoriha con
todos Llos adornos Y abributos bien. En su cenbro, es un asiento de Loto, el
sol y la Luna sobre un trono ehjovado con el apoyo de ocho pavos reales,
En ella se encuentra el Amitabha Bhagavan, de color rojo, adornado con
todos Llos adornos Y Prehdas de vestir sambkogak&va, de la naturaleza de
los agregados Punfucadcs de reconocumueh&o, la encarnacidn de la
sabidurfa primordial de discernimiento, EL es girar la rueda del Dharma
para uha congreqacidn incalculable de Bodhisattvas en el décimo, Sera
transportado en medio de ellos, se estabilice allf, y lograr la confianza
en este estado.

Entonces, cuando usted se mueve mas alla de ese punto, la luz azul surge
de su corazdn en el espacio delante de ki como una nube ondulante, Yy en
medio de ella surge un total de cinco veces de gran bindus, azul amplias,
En su centro se encuentra el Ak"sobhja deidad principal con su consorte
rodeado por los cuatro bodhisatbtvas hombres y mujeres. Adornado con
toda clase de adornos, rejas y celosias medio del azul vajra lineas surgen
en los espacios entre ellos, como quirnaldas de vairata.
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Desde el corazdn de Los olas realizacién divina luz azul adelante,
Fehe&rahdo en su corazdn, donde bindus pila en una columna invertida
como LaPisL&z.u.Li tazones. Parece que se disuelven en su corazdin durante

diez dias 0 mas. Que por Lo tanto recibir La iniciacidn sabiduria-gnosis de
la mente iluminada undeluded, y lograr la confianza.

Incluso st hay una iu&errupciéh en este momento, sin un estado
intermedio, su apariencia cambiara, y usted experémeh&ar& el sur del
coampo de Buda Abhirati, tan vasto como el caracter absoluto de si mismo.
Su sulaerfici.e es Lisa y transparente, como el rostro de un espejo. Su color
es azul como el Lapistﬁzuti., Yy es atravesado por los patrones de enrejado
de la luz del arco iris. Colinas verdes de las plantas medicinales estan
bellamente adornadas con flores diversas, que concede los deseos arboles,
lagos de agua que Lleva el ocho atributos finos, arenas doradas, prados de
color turquesa, Piedras jova, y las diosas inimaginable hacer ofrendas,
alabanzas cantando, Y Fres&o«:iéh de servicio,

En medio del cielo y el espacio inktermedio adornada con todo Eipc de
adornos es un hermoso Patacéo cuadrado con cuatro Puer&as. Su exterior

es de color azul como el Laptstaz.uti, Y brilla con La luz. Su interior es
radiante Y Lluminosa con los colores de las cinco sabidurias primordiales.

En su centro hay un trono enjoyado con el apoyo de ocho elefantes, Una

vez se braka de un asiento de Lloto, el sol Y la luna en la que se encuentra

el azul oscuro Bhagavan Ak‘sobhja, adornado con todos Llos ornamentos
sambhogakaya, de la naturaleza de los agregados Puré-‘ficados de la
conciencia, la encarnaciéon de la sabiduria primordial como un espejo.
Una mano toca la tierra, mientras que el otro estd en el mudra de la
meditacidn estabilizada. A su alrededor se monta un sinnimero de Sangha
de Los bodhisattvas, que esta escuchando el Dharma del Maestro, mientras
que inclinar la cabeza en el respeto, A medida que su apariencia cambio
de esto, alcanzar la Liberacién,

Al ir mas alld de ese punto, la luz amarilla se desprende de su ombligo
en el espacio delante de ti como una nube ondulante, Inmediatamente,
todo el terreno se vuelve luminoso, con Lluz amarilla como el color del
oro, y todos Los demas fendmenos surgen como muestra de Luz amarilla,

En medio de esa masa de la luz un total de cinco veces de gran bindus

surge como un escudo redondo, Yy en su centro es Ratnasambhava con su

consorte, rodeado por los cuatro bodhisattvas hombres y muyjeres. Verjas y
Rejas de la mitad-de azul-vajra Lineas surgen en los espacios entre ellos,
como quirnaldas de color dmbar, Desde el corazdn de los olas realizacidn

divina Lluz amarilla a obro, Pehe&ramdo en su propio ombligo.
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En ese continuo de bindus luz aparecen a acumularse en una columna
thvertida como copas de oro de cinco o siete dias vy, finalmente, se
disuelven en usted. Que por Lo tanto recibir Lla sabiduria primordial vajra
empoderamiento, Libre de signos y palabras, en el que todas las excelentes
cualidades se perfeccionan,

Incluso st hay una iu&errupciéh en este momento, sin un estado
intermedio, su apariencia cambiard, para que Pu,eda expertmeh&ar el
precioso campo de Buda Srimat, kan vasto como el caracter absoluto de sf
mismo, en la que todo el terreno es como el color de oro refinado. Su
superficie es Lisa y uniforme. Esta lleno de colinas cubiertas de hierba de
las plantas medicinales cubiertas con varias flores, estanques de ambrosia,
manantiales purificacidn, y una mirfada de nubes de ofrendas de cosas
como desea el cumplimiento de Los arboles. En su centro se encuentra un
palacio que emana de La sabiduria Primordiai. Su exterior es como el
color de oro precioso, y en su interior Lleva Llos colores de los cuatro E:E,Pos
de actividades, desde La potencia natural de las cinco sabidurias
primordial.es. En su centro hay un trono emjovado con el apoyo de ocho
caballos supremo, Una vez se trata de un asiento de Loto, el sol y la luna
en el que se asienta el Ratnasambhava Bhagavan, cuyo cuerpo esta
adornado con los signos Y simbolos de la iluminacion Yy con todos Los
ornamentos del sambhogakaya, de la naturaleza de los agregados
purificados de los sentimientos, la personificacion de la la sabiduria
Pr:‘.mordc‘.at de la iqualdad. Esta rodeado por un iimenso Sangha de los
bodhisattvas a la que &l estd constantemente revelando el Dharma. Con La
a[paricic’)n de estas apariciones, va a lograr la Liberacidn,

Al ir mas alld de ese punto, su cuerpo aparece como cinco luces, y de ella
emerge una masa de luz de color verde oscuro en el espacio delante de
usted. En medio de ella aparece un agregado de cinco veces de cinco
colores bindus de la Lluz, como un escudo de piel de rinoceronte. En ella
esta la Amoghasiddhi deidad principal con su consorte, rodeado por los
cuatro bodhisattvas hombres y mujeres. Las imagenes de sus cuerpos son
L?mpid&s, que estan repletos de todo tipo de adornos, Y abrir con una
masa de luz magnifica. En todas partes por encima y por debajo de ellos
vajra Lineas aparecen en forma de celosias y enrejados de media, como
quirnaldas de color turquesa. En cuanto a las extensiones hacia arriba Y
hacia abajo, desde el corazdn de los olas realizacibn divina luz verde a
otro, como el color de esmeralda, penctrando en su regibn genital. En ese
continuum de luz bindus parecen formar en una columna como cuencos
nvertidos de color turquesa por diez dias Mas o menos, y cuando estan
completas, parecen disolverse en usted,
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Que por lo tanto recibir una habilitacidn que le otorga el dominio sobre
Llas formas de realizacidn divina espon&&neamen&e presente y muestra de
la sabiduria Primorc&iat.

En este momento, incluso st el cambio de Las apariencias, usted
ex[oerimenkar& el campo de Buda Karmapmpurana, en el que Las Llamas
tierra entera, como el color de la esmeralda. Todo el entorne esta reF}LeEo
de todo tipo de adornos y las caracteristicas de bien, Yy e su centro se
encuentra uni palacio, teniendo todas Llas cualidades maravillosas. Su
exterior es de color verde como el color de esmeralda, Yy su interior es de
los colores claros y luminosos de los cuatro tipos de actividades, desde la
potencia natural de las cinco sabidurias primordial.es. En su centro hay un
trono enjoyado con el apoyo de ocho faisanes. Uha vez se trata de un
astento de loto, el sol y la luna en el que se asienta el Amoghasiddhi
Bhagavan, cuyo cuerpo, de color verde, esta adornado con todos los
ornamentos sambhogakaya, de la naturaleza de los agregados Puri.ﬁca\dos
de Los factores de la composicibn, la encarnacion de la sabiduria
primordial de la realizacibn, Estd rodeado por una asamblea incaleulable
de Bodhisatbvas en el décimo pora el que esta comstantemente girando La
rueda del Dharma. A medida que su apariencia cambio de esto, va a
lograr la Liberacidn,

Cuando reciba el vajra-empoderamiento de Perfeaciévx espontanea,
original y que van mas alla de Lla purificacibdn final de las visiones de la
experiencia meditativa, todos los mandalas de los dioses bebedores de
sangre e las mansiones del craneo parecen a ki, Se levanta en el cielo,
que dejé escapar un rugido terrible y parece que la danza de varias
maneras, haciendo que todos Los reinos del universo a temblar y temblar,
tiembla Lla tierra muy bien con wn gran estruendo. En consecuencia, todo
el universo animado e inanimado se disuelve en la naturaleza de la Luz,
Yy, con un gesto de su maho, su cuerpo dasapomece en el reino de la Luz,

En este momento, va a lograr los cuatro grandes confidencias de la
ntrepidez. (Cudles son esos cuatro? Debido a que llegan a la tierra de su
propio ser, el Dharmakaya, la naturaleza de la protectora original, el buda

primordial, incluso st usted tiene una vision de los budas de llenado
todo el espacio, a alcanzar la gran confianza en que o es el un &Pice de
fe o reverencia por ellos. Al Llegar a un despertar espiritual dentro de i

mismo, en el que no puede ser ni beneficiados o perjudicados por
cualquier obra causa o efecto, a alcanzar la gran confianza en que no hay
esperanzas para la maduraciébn de los efectos de sus causas.
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Al venir a la tierra de su propio ser, que es originalmente Llibre de
nacimiento, el abandono, y constante, incluso si estas rodeado de miles
de asesinos decididos a matar a usted, a alcanzar la gran confianza que
estd desprovisto de la menor traza de miedo. Al experimentar el estado
de la originalmente puro, protector primordial, y llegando al estado que
originalmente estaba Libre de engallo, a alcanzar la gran confianza en
que no hay ansiedad con respecto a samsara o los estados miserables de
la existencia.,

A continuacion, las apariencias de la naturaleza absoluta, bindus, La
realizacidn divina, y los campos de Buddha poco a poco se desvanecen
como la luna llena, menguante, hasta el Puh&o que desaparece en el cielo
stn Lluna., Por Glkimo, Lla conciencia se despéer?:a en el suelo, Y se llega a la
naturaleza de la dharmakaya. La raiz fundamental del aferramiento
propio es destruido, y la mente de comprender se apaga. EL rayo de
agarrar dualista se corta, por lo tanto de extincion objetos aprehendidos,
Conceptualizacion de la participacion apariencias duales se ha extinguido,
por lo que amPLiar en la naturaleza misma, Pehe&rah&e de La pureza de la
iqualdad de samsara y el nirvana. Su cuerpo se convierte en un caddver a
La E,z.qu,ierd.a en un cementerio, por lo que ho surge el miedo, incluso si
estas rodeado de miles de asesinos, Su discurso se vuelve como un eco,
reverberacion de nuevo todos Los sonidos de los demas. Como un arco iris
se disuelve en el cielo, tu mente se ex'mvxde en la realidad misma, Libre
de la elaboracién conceptual, un gran, omnipresente estado mas alla de
todas Llas dimensiones.

o \/id\jo\vajro«, un dividuo que se ha extinguido la apariencia de todos
los fendmenos en la naturaleza absoluta de la realidad, se ha superado
con creces el décimo del camino del sutra conocida como La Nube de
Dharma. Esa persona tiene implicita de llegar al suelo supremo de una
forma espon&&nea presente vidyadhara en el camine de mantra. Siendo el
mas sutil de la latente oscurecimientos cognitivos surgen, Yy como La
iluminacidn de un relampago en el cielo, de vez en cuando su cuerpo
aparece, sélo por La duracion de una mano de onda, como un cuerpo de
luz en una extension de la Lluz. Reconocer que las apariencias y Lla mente
de vez en cuando por separado, y el habla y Las [oaLabras de Dharma son a
veces pronunciadas, ya que antes eran. Cuando esta fase se ha completado
de diez dias a diez meses, el mas sutil de oscurecimientos cognitivos
desaparecen en la naturaleza absoluta. Esto perfecciona el poder de la
sabiduria Primordiqt de conocer la realidad tal como es, Y adquirir el
dominio de la tierra originalmente puro, el dharmakaya primordial.
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Al perfeccionar el poder de Lla sabidurfa primordial de ver la gama
completa de la realidad, se obtiene el dominio de Las formas de
realizacion divina espontaneamente presente y la muestra de la sabiduria
rimordial. A medida que el cuerpo florero originalmente puro juvenil,
que se transforman en un buda totalmente perfeccionado, y se convierte
en omnipresente.

Los que tienen facultades superiores se liberan como una forma de
realizacién de transferencia grandes, que se extiende infinitamente en el
Dharmakaya omnipenetrante, como el agua la fusidn con el agua, o en el

espacio la fusidn con el espacio, Los que tienen facultades de mediano
lograr Lla Budeidad como un cuerpo de arco iris grande, como un arco
iris desvaneciéndose en el cielo, Cuando la Lluz de un motivo claro se
presenta, para los que tienen foculbkades inferiores Los colores del arco iris
extendidas de la naturaleza absoluta, Yy sus cuerpos materiales dismiv\wjeh
de tamaRko hasta que finalmente desaparecen como Srganoes de arco iris,
sin dejar ni rastro de sus agregados debras. Que se llama el cuerpo de
arco iris pequeﬁos. Cuando la luz de un motivo claro se presenta, los
cuerpos materiales de algunas personas disminuyen de tamailo de hasta
siete dias, y finalmente s6lo el residuo de su cabello y las ullas se quede
akras. La disolucidn del cuerpo en particulas diminutas que se Llama Lla
transferencia Pequeﬁos. Para aquellos de las faculkades superiores de esta
disolucion del cuerpo e particulas diminutas pueden producirse incluso
durante el avance.

0 Vidjavajra y el resto de ustedes reunidos los dtsc?rutos, escuchar y
considerar esto. Estas son las cualidades superiores del cuerpo florero
espov\&&ueqmenf:e presente Juvenil, Los oscurecimientos de la ignorancia se
desvanecen en la naturaleza absoluka, ascendiendo a la dharmakaya, mas
alla del total del suelo, se manifiesta brillante sabidurfa primordial, y
trasciende La claridad brillante. La sabidurfa primordial de ver la gama
completa de la realidad manifiesta, y La sabidurfa primordial trasciende
Lla mente, Desper&ar espiri&uat natural en su interior supera viajar a campos
de Buda. Libre de todos Los extremos de La elaboracién conceptual, que
trasciende la causalidad de la originacion dependiente. Imbuido de las
ocho Libertades (10), que trasciende todas las acciones y sus efectos.
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