DANZA SUFI

Cuando hablamos de danza sufi no se puede no mencionar La tradicién
islamica que se encuentra en las montaias.

EL sufismo tiene sus rafces en el lejano siglo VIII 4. C. en la regibn Medio
Oriental, in en manera Par&écutar en dos estados esenciales, Persa Y
Turquia, aunque su influencia llegd hasta obros paises como India y

Arabia, donde en formas parecidas y originales se practicaba ya desde
hace cientos de airos.

Con Sufismo entendemos el camine que recorre el que desea llegar ante
Dilos, ampar&ndose en todo un conjunto de doctrinas Y disciptit«as de
b&Squeda espiritual, un con junto de comportamientos y costumbres capaces
de desarrollar y profundizar de manera total los fundamentos religiosos.

Esta es la corriente mistica del Islam, en la cual Los miembros Y
discipulos se benefician de artes como la poesia, la danza y la masica
para [ooder entrar en contacto con Allah,

A pesar de ser relevante La influencia de la antiqua devocidbn cristiana,
del neoplatonismo y de la religidin india, el sufismo es con sequridad Y
estrictamente de naturaleza islamica, aunque dirigide Y abierto a todos
los hombres, sin exclusion de origen, raza y fe religiosa;
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de hecho no es simplemente una religidn, ni un culto o una corporacf.én,

no pertenece ni a Oriente ni a Occidente, pero es una enselanza dirigida

a la bisqueda de la verdad, basado en conceptos substanciales como La

comprev\sié\r\, La Libertad de pensamiento, la hermandad, La solidaridad Y
la igualdad entre Los hombres,

Esta Dockrina expresa la unidad, y esta ligada a la totalidad de las cosas
creadas, énctujendo el hombre, vista desde La 6PELCQ de una Gnica
manifestacion de Dios, donde la meta principal del sabio sufista es la de
consequir uha completa y absoluta impuco\cic’w\ del propioc yo en la
existencia universal,

Este recorrido contempla unos pasos obligados: el primero es la
observacion de la ley, que el afiliado respeta por amor a Allah, Luego
viene la Pmc&ica manifestada con el ascetismo, el rezo Y La meditacion,
que Los ProséLiEos Llaman Via, y al final, como alkimo paso, el alcance de
la realidad justa, andloga a la dicha budista, conquisf:amdo el nirvana.
Es un camino profuvxdamevxf:e espiritual y meditativo, que se basa en La
experiencia de los principios vividos en la vida cotidiana y que Llleva a
acep&m‘ La misma como La tobal Y absoluta ex[oresiéh de Dios,

Por su naturaleza fuertemente reverencial y contemplativa, el sufismo
siempre ha favorecido, sostenido y desarrollado las artes que mejor
expresan el interior y el subconsciente humano: poetas, masicos y
filésofos, desde Los tiempos pasados, han intentado siempre unir y hacer
vivir el islamismo mas ortodoxo con esta corriente de Pavxsamievx&o,
autores celebres, con sus extraordinarias poesfas, han glorificado el
éxtasis con el cual es posible alcanzar la plenitud divina,

EL Sufismo esta dividido en tres distintas hermandades, Lligadas entre sf
por el elemento distintivo de tener todas una quia propia, el maestro,
considerado a menudo un santo, un profeta con grandes dotes
carismaticas; hacido alrededor del siglo X pero consolidados
sucesivamente en el siglo XII, estos grupos de fieles tomaron referencia
de las primeras comunidades cristianas.

Muchos surgieron allf, llegando a ser punto de referencia y de
considerable influencia, pero uno en particular fue el que seflald y
rapresen&é de manera significativa tal experiencia.

En el siglo XIII Jalal alDin Rumi- llamado Meviana, Maestro- Foeka
mistico nacido en Afganistan y que vivibd luego en Turquia y Kenya, fundd
Lo hermandad de la Mevlieviyya.
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Sobre el origen del nombre sufi podemos considerar mas de una teorfa:
para algunos Puede tener cierta relevancia por cercania con la Patabra
Sophia, que en griego y en persa significa sabiduria, para otros viene del
antiguo termine suf, que significa lana, refiriéndose al tejido aspero
tradicional, en Llana, con el cual se confeccionaban las tdnicas de los
ascetas,

Estos misticos, sobre todo los del primer Peréodo de esta nueva
enseanza, Fasabah La majorfa de su tiempo meditando Y rezando en el

desierto, con sus dos imicas propiedades, su tanica y un cubo para el

agua: sus vestimentas estaban como es Légico gastadas y en mal estado,

con remiendos y parches, que con el paso del tiempo llegaban a ser
cienkos, tankos como Los nombres de Allah citados en el Coran; despu,és,
en é’ooca medieval, los parches se utilizaban de varios colores, para Poder
diferenciarlo de manera clara con el vestido del pobre, el dervish,
Para otros mas, esta palabra tiene su origen de la expresién ahl us-Suffa,
aquellos del porche, refiriéndose a los que segufan al profeta Muhammad,
Mahoma, y que, para estar mas cerca a su Maestro, renunciaron a todos sus
bienes viviendo en el exterior de su casa para Poder asf escuchar mejor Y
aprender sus preciosas palabras y compartir con él todas las ofrendas
hecha en su honor; y también esta expresidn podria venir de safa, pureza,
para indicar la absoluta virtud de los sufi.
Los Dervishi, termine persa para indicar mendigos, eran los que
pertenecian a algunas comunidades de fieles islamistas, las turug,

frecuentes sobre todo en Turquia y Persia; estos discipulos podian profesar

su credo moviéndose constantemente Y viviendo de Limosna o kambién

viviendo en monasterios, dedicandose al rezo y a la meditacion y se
hicieron famosos por las técnicas utilizadas pora alcanzar un estado de
exaltacion mistica gracias a practicas como métodos especiales de
respiraciéh, declamar Pod.abms repe&idas Yy con rezo referidos a Dios, Y
también sometiéndose a pruebas como clavarse aguja en el cuerpo o
caminar sobre brasa encendida, y moviendo el cuerpo como en la mas
notoria danza de rotacibn,costumbres usadas desde siglos Y utilizadas
para alcanzar un estado similar al Erance,

Entre Llos mas conocidos los dervishi de Lla Orden de Llos Mevlevi, citados
anteriormente, son por cierto Los mas famosos y significativos:
acompaﬁados por una misica con fuertes caracteristicas espirituales,
dirigida a uha reflexion profunda, capaz de acercar a los creyentes a
Dios, estos ascetas, vestidos por compte&o en blanco, con una larga tinica
que se abre sobre una falda larga hasta los pies y que les permite, durante
el movimiento giratorio, hacer que parezca un grande disco inmaculado,
dando vuelkas como un torbelling,
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su maho derecha levantada hacia el cielo Lista para recibir los dones del
Omnipotente, mientras su mano Lz.quierda bajada hacia Lla tierra, como en
un gesto de compartir juntos a los demas los regalos recibidos del Sefior,
stendo asl ellos mismos un medio entre la tierra y el cielo.
Esta danza, Llamada semd, encierra en st muchos valores simbbdlicos,
celebra en su forma mas completa Lla segunda semana de diciembre, como
referencia al aniversario de la muerte del Maestro Rumi que sucedid el 17
de Diciembre del aRo 1273.

Muy representativa y Profuhdamehfze trascendental, esta danza
extraordinaria es la referencia de la realidad divina y de la tangible, en
la cual todo toma forma Yy sucede como las mas pequeias particulas, Los

FLaveras Y el Pehsami.eni:o. EL Sema es un rezo, expresa la elevacidn
esPLrEEuQL, el recorrido ascético del individuo hacia Dios Yy viceversa,
recorrido que al final Lo lleva de vuelta a la tierra de donde partid.

En el ritual toman Parf:e, por un lado, un grupo de muisicos Yy cantantes,

mientras por el otro el Maestro, &l que cataliza y supervisa la ceremonia,

el jefe de Llos bailarines y Los mismos bailarines, llamados semazen, todos
hombres, dieciocho en el ritual integro, Llevando el H[oi.co vestido

itmaculado Yy con encima unha capa hegra: estos son, de hecho, Llos Gnicos

colores admitidos,

Para completar la vestimenta se utiliza un sombrero, un alko cilindro de

paRo marrdn como simbolo de Lla lapida de Lla tumba que oprime el
hombre en su estatus terrenal.

se

La misica, fundamental en este ritual, es la del nay, la flauta de
tradicién an&iqujsima, nstrumento distintive en algunas zonas de Persia Y
de Asia Occidental, Yy que tiene un papel espiritual en la masica burca,
Juntos a los Kudum, pequellos tambores que ayudan a marcar el tiempo, y
los halile, sonoros platos hechos en cobre, tipicos de las melodfas
otomanas, Ademas del sonido de Los tnstrumentos musicales, bambién el
canto acc:mpaﬁa las celebraciones: es un canto ceremonial, donde a
menudo Los ktextos estan exktraidos de Los poemas y de obros escritos del
mistico Rumi.

EL argumento principal estd basado sobre dos certezas basicas para los
devishi: la capacidad de alcanzar el éxtasis a través de la danza y el
[oa[oet ereemFLaz_abLe de La misma para alcanzar tal estado.
?ropési&o fundamental de Los bailarines no es el de perder la conciencia
por medio de la danza y aislarse del mundo exterior en una especie de
trance, sine lo contrario, gracias a este movimiento en armonia con cada
elemento natural, desde el mas Pequafr’\o compov«em&e hasta las estrellas Y
los planetas michos mas grandes, el bailarin da gloria al esplendor y a la
existencia de Dios, empatiza con L,
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Le reza y Le ofrece honores; en esta poderosa manifestacidn de alabanza
al SeRor se funden juntos tres factores basicos de Lla naturaleza humana:
La mente, donde residen sabiduria, conocimiento e intelecto, el corazom,
sede de las emociones donde la masica y la poesfa encuentran su hogar, y
finalmente el cuerpo, que a través del acto de dar vuelkas pone en
movimiento Lla misma vida, unidos entre sf en el nivel ideal como en La
accidn, y aguf como en ninguna otra tradiciébn o ceremonial.

Otro de los simbolos esenciales en la danza sufi es el circulo, que
encontramos tanto en la repeticidn del gesto fisico como en la forma que
toma Lla vestimenta dando vueltas: un grande disco, simbolo de la unidad

y totalidad de Llas cosas, movimiento perfecto sin principio ni final, que
hos pone en contacto con el Divino, recorrido Pues&c: por Ptauehs Y
galaxias, por el sol y las constelaciones celestes; esta forma absoluta es
desde siempre concepto, pensamiento com[aqrfzido en muchas culkuras: asf
como en el budismo el mandala, términe sanscrito con muchos
significados de circulo, circunferencia y también ciclo, es utilizado por
los monjes y los chamanes como medio de meditacion Y Por&ador de
sabiduria, Yy un simil Lo encontramos en Lla tradicion de los nakivos
americanos, expresada a través de los objetos sagrados para los brujos,
como la rueda medicinal utilizada por el mago para curar y sanar, o
también en Lla vida de las tribus que se encontraban todos sentados en
circulo para sus asambleas,

En los paises como Turquia, la historia de los dervishi Sufi es la
representacidn tangible de como es posible comunicar con el Divine a
bravés de un arte kan elevada y noble como la danza, a la cual solo se
acede primero con cumplir el deber de una formacién ardua y diffcil: un
periodo de 1001 dfas de penitencia, ayuno y meditacion,

En el Semd, manifestacidn en la cual se funden mas elementos como Lla
masica, el canko, la Pcesf&, el Fensamienf;o, el movimiento, la luz Y el
color, encontramos represen&ados Y mostrados todos aquellos simbolos que
estan a la base de la bdsqueda del discipulo sufi, en su mas completa
totalidad, y que va mas alla de la normal predisposicion al rezo.
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