CUOATRO ENSENANZAS
DE PADMASAMBHAVA A LA DAKINI

Padmasambhava, el gran maestro indic que es considerado como un
sequndo buda, fue al Tibet donde establecid Las enseRanzas de
Vajrayana. EL Llibro Dakini Teachings contiene sus respuestas a las
requitas de Yeshe Tsogyal, su discipulo principal y femenino en el
ibet. Ella escribié muchas de sus conversaciones 3?.&5 preservé para
futuras generaciones. Al traducir estas respuestas, a menudo me
sentia commovido hasta las lagrimas al queo&ar saturado por sus
bendiciones e ihspiraciéh. Stempre he amado a Padmasambhava; él es
mi héroe trascendental. En esEe Libro de hecho se puede "escuchar”
La charla sobre el Dharma de Padmasambhava. La braduccidn pu,ede
no ser Perfec&a en erudicidbn y elocuencia literaria, pero creo que el
vinculo entre sus bendiciones 4 La apertura y la sinceridad del lector
compensaran estas deficiencias. La lectura de Dakini Teachings
estara entonces cerca de parecerse a estar en su presencia. Que estas
enseiianzas toquen tu corazdn sean una continua fuente de
E.vxs!oimciom.



El Maestro Padma difo: "Debes asequrarte de que be Frﬁcéica del
Dharma se convierte en el verdadero Dharma. Debes asegurarte de
que tu Dharma se convierte em el camino real. Debes asequrarte de
que tu camino [uede aclarar la confusién, Debes asegurarte de que

u confusién despierte como sabiduria.

-¢Qué significa eso? -pregunts la seflora Yeshe Tsogyal,

Cuando bienes entendimiento libre de aceptar y rechazar después de
saber cémo condensar bodas las enseRanzas en un solo vehfculo,
entonces tu Fréfcéica del Dharma se convierte en el verdadero
Dharma.

Cuando en cualquier practica bienes refugio y bodhichitta, y has
unificado las etapas de desarrollo Yy realizacion, y medios
conocimiento, enbonces bu Dharma se convierte en el camino real,
Cuando combinas el camino con la vision, la meditacién, la accién
y el fruto, entonces bu camino aclara la confusion.
Cuando te efercitas en la prictica habiendo resuelto completamente
la visidn y la meditacidn, entonces btu confusibn puede despertar
como sabidurfa.

En cualquier caso, no importa qué practica hagas, fallar en unificar
el desarrollo y la terminacién, la visién y la conducta, y los medios
Y el conocimiento, serd como bratar de caminar sobre una sola
pierna ",

Puesto que estas cuatro instrucciones eran también la enseRanza
[orit}cipat alrededor de la cual mi qurd Tulku Urgyen Rinpoche gird
magicamente todas sus enselanzas, intentaré explicarlas un poco
aquﬁ en este dia, que esta cerca de su aniversario. Tulku Urgyen por
lo general comenzaba con el canto de Llos Cuabro Dharmas de
Gampopa, mencionando que Padmasambhava y Longchenpa
ubilizaban la misma estructura exacta para delinear Yy resumir todo
el camino, desde donde uno esta en la actualidad hasta La
iluminacidn verdadera y completa:

Bendicenos para que nuestras mentes se giren hacia el Dharma.
Bendicenos para que nuestro Dharma se convierta en el camino,
Bendicenos para que nuestro camino pueda despejar la confusidn.
Bendicenos para que la confusibn despierte como vigilia,

Estas cuatro frases, formuladas como una oracidn, nos permiten
conectar con el significado de Llos cuatro cambios de La mente,
ngondro, la pr&c&ica sadhana, asi como Mahamudra y Dzogchen,



No hav i alko wni bajo. Lo que hos o:zucia a superar un obstaculo Y
avanzar es uha verdadera ensenanza.

"Cuando tienes el entendimiento Libre de ace/vl‘ar y rechazar, después
de saber cémo condensar todas las enseflanzas ein un solo vehfculo,
enbonces tu Fréfcéica del Dharma se convierte en el verdadero
Dharma", £L Gnico vehiculo es el entendimiento de que todas Las
evlysaﬁanzo\s son consejos personales sobre cdmo suavizar los rigidos
habitos de La mente, dejar ir objetivos indtiles, y luego establecerse
en uho presencia suave que es a la vez Erahquita Y amable. Nuestra
atenciéon qued& simplemente por uh &Lampo e este camino, a qusto
en st misma con nada que deba ser asido o rechazado. Esta firmeza
consciente se Llama a menudo shamatbha, estar en calma, y es La base
ara todos Los estados mas altos o mas profundos de Los auténticos
insights, Este estado de dnimo actual es ahora el Dharma real en el
sentido de que las emociones negativas se han ido, por wi tiempo,

las preocupaciones se han evapomdo, La Fresic’m del estrés se alivia
una facil sonrisa interior comienza a moskrarse en ku rosktro. Esta
forma de ser es completamente buena y sana y de ella pueden
comenzar a crecer todas las nobles cuai.idjades. Esta es la Eorma mas
eminente de atencidn plena,

"Cuando en cualquier Fr&cl‘ica tienes refugio Y bodhichitta, y has
unificado las etapas de desarrollo Yy realizacion, y medios
conocimiento, enbonces tu Dharma se convierte en el camino real”,
Ademas de ejercitarte en la meditacién como una presencia
consciente que es tranquila Y amable, Poo\emos ahora entrar en el
camino de Llos budas refugiandonos en el estado de completa
realizacidn, enm Los mékodos y Las inkuiciones que Lo revelan, Yy en los
compaﬁeros meditadores que ya son estables, £stos son conocidos
como Buda, Dharma y Sangha.

A medida que maduramos, la calma tranquila se rofundiza en la
compasiév\ y, combinada con nuestra voluntad de Fi.bemr a todos, se
convierte en La actibud de un bodhisattva, La actitud wmas hermosa
osible: la heroica voluntad de poder asumir La responsabilidad para
con ktodos Y cada uno de Los seres sintientes Y aju.dartes en su
Liberacion e iluminaciéon,

La practica de la meditacidn es ahora mil veces mas eficaz que
simptemeu&e sentarse. En lugar de apum&ar a la calma wmental yala
az personal, cada momento se convierte en un tremendo impulso
acita La tluminaciéon y La Libertad total. Alkernamos entre enfocar
nuestra voluntad de La”manera mas noble y dejarla en el espacio de
la ecuanimidad, sin sequir pensamientos sojbre el pasado, el presente
y el futuro.



E£ska manera de alternar, una y obra vez, es una manera mu
pragm&&icg& de combinar Los mé&oc?os con la comprension, conocida
como union de los medios y el conocimiento. Pensando en alguien
de uha manera tranquila, amable o respetuosa y alternando eso con
dejar ir en el no hacer, una y obra vez, también combinamos Los dos

aspectos conocidos como desarrollo y realizaciédn,

"Cuando se combinan el camino con la visién, la meditacidn, la
accion y el fruto, entonces bu camino aclara la confusiébn”, Ahora ha
llegado el momento de conectar con algo mas que con un maestro
general del Dharma. Para profundizar de una manera auténtica, es
hecesario ui exrerimen&a o maestro va jra para introducirnos a La
perspediva de Lo que basicamente somos. Somos una menke en un
cuerpo humano con uha voz y un tremendo potencial habilidades.
Nos inkroducen al ser aubéntico a través de un empoderamiento, sin
las creencias distorsionadas de Los habitos del pensamiento. Se nos
enseRa como entrenar en una forma tan auténtica de ser, también
conocida como practica de la sadhana, y hacer uso de ello duranke
diversas actividades, Esta forma Pro{umd& de entrenamiento de La
meditacidbn madura en resultados maravillosos Y Liberadores, en
suelos y en el estado de vigilia, e ncluso puede ser percibido por
okras personas.

"Cuando te efercitas en la lvré{cf'ica habiendo resuelto completamente
la visidn y la meditacidn, entonces bu confusibn puede despertar
como sabic(zr/’a " Las maneras distorsionadas de pensar comienzan a
derretirse, dando lugar a un estado de mente fresco y abierto que es
similar a un cielo sin nubes, Ahora nos hemos vuelto mas claros
acerca de cdHMo mantener esa frescura Yy apertura en todo tipo de
situaciones. En algln momento nuestra practica ya no es una

imitacion de La ecuanimidad, sino que se vuelve auto sostenible

totalmente Libre, mientras que Las cualidades nobles se manifiestan

como el flujo sin esfuerzo de un gran rio. Eso se conoce como La
confusidbn que despierta como sabiduria.

Una vez mas, es precioso unificar la practica conceptual con una
presencia gentil Llibre de pensamientos, Primero alternando, lueqo
combinando, y finalmente sabiendo que todos los pensamientos son
el juego de mente Gnica.

Erik Pema Kunsang

Estas ensefanzas de Padmasambhava fueron reveladas como un tesoro Terma por
Yang Ral N‘zima Qzer, 1124-1192.

La imagen de la dakini Yeshe Tsogyal, es de Ripa Lhabrang



