CUANDO EMPECE A AMARME A MI MISMO -

MUNSEY'S
WAGAZINE

Poema de amor a uno mismo, por Charles Chaplin

Cuando empeaé a amarme a mi mismo me enconkré con que la
angustia y el sufrimiento emocional
sblo eran sefales de advertencia de que estaba viviendo en
contra de mi propia verdad.
Ahora sé que esto es "Autenticidad”
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Cuando empecé a amarme a mi mismo entendi lo mucho que
puedo ofender a alguien
a medida que trato de forzar mis deseos en esta persoha,
aunque sabfa que Wo era el momento correcto Y La persona ho
estaba preparada para ello,
Yy a pesar de que esa persona era yo.
Hoy en dfa yo Lo llamo "Respeto”.

A medida que empecé a amarme, dejé de anhelar una vida
diferente,
y pude ver que todo lo que me rodeaba me invitaba a crecer,
Hoy Lo Llamo "Madurez",

Cuando empecé a amarme a mi mismo, entendi gque en
cualquier circunstancia,
estoy en el lugar correcto y en el momento adecuado,
Y que todo Lo que sucede en cada momento es como tiene que
ser. Asf que puedo estar tranqguilo.
Hoy en dia yo Lo Llamo "Confianza en uno mismo".

A medida que empecé a amarme a mi mismo dejé de robar mi
propio tiempo, y dejé de diseRar grandes proyectos para el
futuro,

Hoy en dia, sélo hago Lo que me trae alegria y felicidad, cosas
que me gusta hacer Yy que me alegran el corazdn, Y las hago a
mi manera y e mi proplo ritmo.

Hoy Lo Llamo “‘Si.mpti.cidad".

Cuando empecé a amarme a mi mismo me Liberé de todo Lo
que no es bueno para mi salud
- alimentos, personas, cosas, situaciones, Y todo Lo que me
hundia y alejaba de mi mismo,
Al principio llamé a esta actitud un egofsmo sano.
Hoy & que es "Amor a uno mismo".
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Cuando empecé a amarme a mi mismo dejé de tratar de tener
siempre Lla razon, y desde entonces me he equivocado menos
en el Eéempo.

Hoy he descubierto que es "Modestia”.

Cuando empecé a amarme a mi mismo me nequé a sequir
viviendo en el pasado y preocuparme por el futuro.
Ahora, sblo vivo el momento, donde todo esta sucediendo.
Hoy, vive cada dia, dia a dia, y yo lo llamo  "Sentirse
realizado".

Cuando empecé a amarme a mi mismo wme di cuenta de que
mi mente me puede molestar y puede hacer que me enferme.
Pero como ya he conectado con mi corazdn, mi mente se
convirktid en un valioso aliado.

Hoy La Llamo a esta conexidn "Sabidurfa del Corazdn™.

Ya no tememos a las discusiones, Los enfrentamientos o
cuatquie.r F:E.F:o de probtama con nosobros mismos o con obros,

Incluso las estrellas chocan entre sfi, Y de sus choques nuevos
mundos nacen.,

"y

Hoy sé que es eskto es "la vida™!
J 9

Charles Cha PLEM.
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Charles Spencer Chaplin
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