Una pequeiia Biografia de Padmasambhava
(Guru Qinpoche)

Padmasambhava (Guru Rinpoche)

Padmasambhava ‘EL Nacido del
Loto’, fue un sabio quru de
0ddiyana que tramsmikid el

budismo Vajrayana a Bukan y Tibet

y los Pafses vecinos en el siglo
VIII. En esas tierras es mas

conocido como Guru Rivxpoche
("precioso Guru™) o Lopon

Rinpoche, o en el Tibet,
simplemente, Padum, donde Los

sequidores de la escuela Nyirgma
le consideran el sequndo Buda. EL dijo:

"ML chire es la conciencia intrinseca, Samantabhadra. Mi madre es Lo La
realidad definitiva, Samantabhadri. Pertenezco a la casta de la esfera de
la conciencia de la no dualidad. Mi nombre es ‘ELl Glorioso Nacido de
Loto! Soy de Lla esfera no-nata de todos Los fendmenos. Consumo
conceptos de dualidad como mi dieta. Actio en el camine de los Budas
de los tres tiempos.

EL Tibet anterior a la llegada de las enseflanzas de Buda era un
controvertido pueblo religioso practicante del Bonfsmo y el Geug -
religiones chamanicas- sumido en terribles guerras, calamidades, y
practicas magicas y esobéricas,

EL emperador del Tibet, Trisong Detsen, reclamd Lla presencia del gran
maestro Padma Sambhava, Guru Rinpoché, que llegd al Tibet y Lo Paci—f&cé
rapidamente, subyugando a todas las fuerzas del mal y haciendo reinar La
armonia.

El legado del Buda Shakyamuni y la intervencion de Padma Sambhava,
generaron un cambio existencial en la manera de ser y vivir de los
tibetanos, que comenzaron una andadura en el camino del trabajo
introspectivo y en la bhsqueda del conocimiento del ser supremo que
todos llevamos dentro,

En el siglo VIII de nuestra era, el budismo indio era como un océano,
lleno de enseranzas Y Pr&c&icas, escrituras, tecnologias e instituciones que
habfan proliferado durante mas de mil alos en respuesta a Las
necesidades de muchos pueblos diferentes del sub-continente indio. de
este contexto procede el gran Guru Rihpoché.
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Oriundo del Poﬂs de Ocidivaho\, al noroeste de Lla India, su venida habia
sido anunciada por el propio Buda Shakyamuni que expresd que él
regresarfa en la forma de Buda Padmasambhava y que brindaria mas
enseRanzas sobre el tantra Vajrayana. Aparecid una noche en las aguas del
lago Dhanakosha, sobre un loto gigante enmarcado e un arco iris
imposible que nacid de un rayo de Luz infinita.

En aquel pafs retnaba por entonces el anciano Indrabhuli, ciego y sin
descendencia, quien esa misma hoche se vio en sueiros tgualmente
iluminado por una luz intensa
extraiia, portando en la mano derecha un rayo de oro. A La maiRana
siquiente, un sacerdote Llamado Trikna Shin, le informd de la apm‘iciéh en
el lago de la “luz que ilumina Los tres mundos”.

EL rey se dirigid sin perder un sequndo hacia sus aguas, sequido por la
corte en pleno. Al borde del lago, frente al niko iluminado por la Luz mas
verdadera, L anciano rey recuperc’) La vista, mientras el niko Proctamaba:

Mi padre, Buda Shakyamuni, PT‘QdeO mi llegada 1200 aios antes de su
Nirvana. Vengo para divulgar el poder infinito de los Mantras.

El rey lo adoptd y le puso el nombre de Sarouha Vajra (raye que surge del
lago), educandolo como st se tratara del hijo que nunca tuvo. Pasados los
alos, el joven se des[oosé con una princesa llamada Vashadara, pero el
makrimonio termind cuando Padma Sambhava sintid La ineludible Llamada
de su destino y decidid retirarse del mundo,

Asf Fasé muchos alRos recorriendo paises y monasterios, estudiando los
textos bidicos y enfrentandose en los cementerios a dioses y diablos para
entrenar su poder, Asf fue como recibid de las doce Tanmas -Diosas de los

conocimientos ocultos en la tradicidbn dakkini- Lla Ciencia Secreta Y La

Adivinacidn.,

Fue en el Poﬁs de Cachemira donde le dieron el nombre de Padwma
Sambhava, aunque también fue conocido por muchos nombres. EL rey de
Lahore, consigquid que se casara con su hija Mandamara. Pero el poder
mundano arrastra resentimiento y envidias y un dia su casa aparecic’:

envuelta en Llamas, Asombrosamente, Padma Sambhava surgié de entre el
fueqgo en la Fosiciév\ de loto, meditando, sin sufrir el menor daio, Las
llamas, sin embargo, se cebaron en sus enemigos. Fue su primer milagro.
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Nowmbres alternativos:
- Padmasambhava
- Gurd Rinpoche

- Guru Orgyen
- LoPPoh Riupocke
- Padum
- Padmakara
- Saroruha Vajra

Padmasambhava tuvo cinco principales mujeres compaiieras tamkricas, Lo
que es llamado ‘cinco Dakinis de sabidurfa’ o 'Cinco consortes.'
En la biografia de Padmasambhava - se describen como las cinco mujeres
"que tenfon acceso al corazdn del maestro” fueron:

Pagina 3 de 20



Mandarava de Zahor - la emanacion del cuerpo de Vajravarahi-; Belwong
Kalasiddhi de Lo India (noroeste) - La emanacion de Las cualidades de
Va jravarahi-, Belmo Sakya Devi de Nepal; La emanaciéon de la Eranquiudad
de Vajravarahi-, Yeshe Tsogyal del Tibet; la emanacién del habla de
Vajravarahi y Mangala o Tashi Kyedren del "Himalaya” - la emanacién de
actividad del Vajravarahi,

Padmasambhava también escondid un nimero de tesoros religiosos
(termas) en Lagos, cuevas, campos y b05ques de la reqidn del Himalaya
para ser encontrados e Lu&erpre&acios en el futuro por tertons o buscadores
espirituales de tesoros. De acuerdo con la tradicion tibetana, el Bardo
Thodol (cominmente denominados EL Libro Tibetano de Los Muertos) fue
uno de estos tesoros ocultos, posteriormente descubtertos por un Terton
tibetano, Karma Lingpa.

Ciclos tankricos relacionados con Padmasambhava no sélo son Prac&icados
por la escuela Nyingma, incluso dieron lugar a una nueva rama de Bon
que surgibd en el siglo X1V, llamado el nuevo Bon. Figuras prominentes de
las escuelas Sarma (nueva traduccidn), como Los jefes del Linaje Karmapa
Yy Sakya han Pmc&écado estos ciclos. Algunos de los mayores tertons que
han revelado enselanzas relacionadas con Padmasambhava han sido de
los lingjes Kagyu o Sakya. EL templo de Lago oculto de los Dalai Lamas
detras del Potala Llamado Lukhang se dedica a las enseRanzas Dzogchen
y tiene murales que representan las ocho manifestaciones de
Padmasambhava. Padmasambhava establecio el Budismo Vajrayana y las
formas mas altas de Dzogchen (Mengagde) en el Tibet, transformando toda
La nacidn,

Jamyang Khyentse Wangpo describe brevemente su iconografia como: "Sus
dos gjos estan abiertas en una mirada penetrante. En su cuerpo lleva un
vajra blanco asidtico Y, ademas de esto, en capas, una tdnica roja, una
tdnica mantrayana azul oscuro, wia Paﬁueto rojo monastico decorado con
un patron de flor de oro y una capa marrdn de seda brocada. En su mano
derecha, tiene un vajra de cinco vertientes a la altura de su corazdn; Yy en
su lzquierda, que descansa en el gesto de la ecuanimidad, sostiene una
cr&vxeo—(‘.opa cuyo centro es uin vaso de longevidad lleno con el néctar de
sabidurfa inmortal. Acuna en su brazo izquierdo un khatvanga d
tres Puh&as que represev&a La comsorte Mandarava. En su cabeza, Lleva un
sombrero de cinco Pé&od.os de loto. Iracundo Yy sonriente se muestra
magnificamente con el esplendor de las marcas mayores y menores. Esta
sentado con los dos pies en la postura real”.
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Patrul Rinpoche Lo describe asf: "con su manoc derecha sostiene una vajra
de oro de cinco vertientes a La alkura de su corazdn, En su mano
tzquierda sostiene un cr&heo—CoPa rebosante de néctar, que contiene el
vaso de longevidad que también esta Lleno con el néctar de sabiduria
tmortal, y ornamentada en La parte superior con un arbol que concede
todos Llos deseos.

En su brazo Lz.qu.x‘.erdo tiene la khatvanga de tres puntas (Eridente) que

simboliza la princesa consorte (Mandarava). Sus tres Puv\&as representan la
esencia, la naturaleza y la energia

compasiva (hgowo, rangshyin y tukjé). Por
debajo hay tres cabezas cortadas,
simbolizando Los bres kayas. Nueve anillos
de hierro que representan los hueve yanas,
Lleva un sombrero de loto en su cabeza y su
cuerpo viste un manto de seda, tdnicas de
Dharma y vestido., Sus dos pies estan en la
postura real. Alrededor de él, dentro de un
entramado de cinco colores de luz,
aparecen los ocho vidjacikm'as de la India,
los veinticinco discipulos del Tibet, Las
deidades de las tres rafces y un océano de
protectores de Juramento enlazado. Su
visualizacidn debe ser tan intensa que la
Percepcéén ordinaria simplemente debe

e
cesar automabkicamente,

Cholkyi Drakpa escribe: "su tez es blanca con un tinte rojo y tiene la
apariencia Juvenil de un niko de ocho allos. Lleva el traje azul oscuro
con un chal de practicante, el rojo y el amarillo de mantra de un momnje,

el manko marrdn Y la Eawnica roja de un rey y Fre\w\as de vestir de un

bodhisattva de blancos secretos. Tiene una cara y dos manos, y eska

colocado en la Posl‘:ura Y composf:m’a real. En su mano derecha sostiene
una vajra a la altura de su corazdm, y en su mano izquierda sostiene una
cr&heo—CoPa, que contiene el vaso de la nmortalidad, Lleno de néctar de
sabiduria inmortal en su cenbro. En la cabeza Lleva un sombrero de cinco

Pé&atos de Loto, que tiene tres Fu.n&os, simbolizando los tres kayas, el sol y

la luna simbolizando los medios habiles y La sabidurfa, un top vajra para

simbolizar el samadhi thuebmv&abte y plumas de un buibre para
representar la realizacidn de la vista mas alka.
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Hay mas iconografia y significados en ctapas
mas avanzadas y secretas
Las ocho manifestaciones
Padmasambhava se dice que ha tenido ocho
formas o manifestaciones (Tib. Gurd Tsen
Gye) que representan diferentes aspectos de su
ser - ira, pacificacibn, enriquecimiento ete,
Sequn Rigpa Shedra las ocho principales
formas fueron asumidas por el gurd Rinpoche
en diferentes puntos de su vida. Las ocho
manifestaciones de Padmasambhava pertenecen
a la tradicidn de los tesoros revelados,

Gurd Orgyen Dorje Chang (Uddiyana
Vajradhara) Vajra-titular (Shankara Vajradhara), que se muestra azul
oscuro en color en la vestimenta del Sambhogakaya. Representado en
Unidn con su consorte,

Gruri Sho‘kyo\ Senge de Bodh Gaya, Lebn de La Sakyas, que a[prehde Las
prachcas tankricas de los ocho \’cdjadkaras. £l se mueskra como un mon Je
budista totalmente ordenado.

Guri Pema Gyalpo de Uddx.vaha\, el ?'I”IVLCLPQ del Loto, rey de la Tripitaka
(las tres colecciones de escritura). EL se muestra como uwin Joven coronado
‘Prmc;[pe o rey.

Guri Pema Jungne Surgido de loto, el Salvador, que ensefia el Dharma al
pueblo, Aparece sentada en un Lloto, vestido con Llas tres tanicas de un
monje, que viste una camiseta azul, pantalon y pesadas botas tibetanas

como [orokecciéu contra el frio, Posee el cetro de diamante de amor
compasivo en su mano derecha y craneo-Bol del yogui de sabidurfa clara
en su i.z.qu,i.erda. Tiene un tridente especial llamado Khatvanga de un
yogui errante y luce en su cabeza una corona de tela nepall,
estilisticamente diseRada para recordarle a uno la forma de una flor de
loto, Por Lo tanto estd representado como él debe haber aparecido en el
Tibet,

Guri Loden Chokse de Cachemira, la juventud inteligente, quien reane el
conocimiento de todos Llos mundos. £5 mostrado en ropa principesca.
Gurd Nyima Ozer, el yogui Sunray, que ilumina la oscuridad de la mente a
través de la visibn de Dzogchen.,
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£l se muestra como un yoqui desnudo vestido sélo con un Paﬁo Y
sosteniendo una Khatvanga que apu\r\ka hacia el sol.
Gruri: Dorje Drolo, la manifestacidn feroz de Vajrakilaya (Vajrasattva
iracundo)

Guri Senge Dradog el promulgador de la Universidad de Nalanda, el Ledn
del Debate del Dharma a Lo largo de Llos seis reinos de seres semsibles. Se
muestra en una forma muy feroz, azul oscuro imitando al poderoso
Bodhisattva Vojrapani, sosteniendo un cetro de rayo en una mano y un
escorpion en el otro.

EL gurd Vajra mantra

Como en la mayorfia de Los mantras sanscritos en Tibet, la pronunciacibn
tibetana muestra la variacion de Lla dialéctica y es generalmente Om Ah
Hung Benza Guru Pema Siddhi Hung. En Lla tradicion Vajrayana,
particularmente de la Nyingmapa, se encuentra que este poderoso mantra
engendra comunion con los Tres Vajras de Padmasambhava. En respuesta a
la solicitud de Yeshe Tsogyal, el gran maestro mismo expticc’: el
significado de este mantra aunque hay mucho mas significado secreto. EL
siglo X1V Terton Karma Lingpa hizo un famoso comentario sobre el
mankra.

La oracidin de las siete Lineas a Padmasambhava

La oracidn de las siete Lineas a
Padmasambhava (Guru Rihpoche) es
una famosa oracibn que es recitada

por muchos tibetanos diariamente y se
dice que contienen las enseRanzas
mas importantes y sagradas de
Dzogchen,

HUNG - ORGYEN YUL GHY NUR
CHANG TSAM
En el Noroeste del Pafs de Oo\dtjana

PEMA GESAR DONGPO LA
En el corazdmn de una flor de Lloto
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YATSEN CHOK &I NGO DRUB NYE
Dotado con Los mas Poderosos logros

PEMA JUNG NE SHYE SU DRAG
Tu eres conocido como «Nacido del Lot »

KHOR DU KHANDRO MANGP0 KOR
Rodeado por Wumerosas huestes de Dakinis

KHYE KYI 9E SU DAG DRUB KY1I
Siguiendo tus pasos

JIN &Y1 LAB CHIR SHEK SU SOL
Te supl.i.co que vehgas Yy me bendigas con tu gracia

Breve Historia

Lo siguiente es una breve historia de la
vida de Guru Rimpoche, al cual se hace
referencia también como Padmakara en
el texto extraido de la “Guirnalda
Preciosa del Lapis Lazuli,” una coleccidon
de relabtos de la vida de 10% tertons,
escrita por Jamqon Kongtrul.

Padmasambhava ha influido en infinidad
de seres a bravés de las enseRanzas
Vajrayana y en particular a través de la
actividad de los profundos tesoros
terma.

Este gran maesktro no era una persona
ordinaria en el camino, o un ser noble
en uno de Los bhumis de bodhisatbva sino
una emanacion del Buda Amitabha y
Gautama Siddharta, que aparecié para
domar a los seres humanos y convertir a los espiritus dificiles. Incluso los
grandes bodhisattvas son incapaces de explicar plenamente su ¢jemplo de
vida, pero en breve se Pu,ede harrar Lo siquiente:

La historia de la transmisidn oral de Kilaya y la mayorfa de las fuentes
Indias explican que él nacid como el hijo del rey o de un ministro de
Oddijavxa\, mientras que en los tesoros terma se narra mayoritariamente
que hacid milagrosamente,
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Coada una de estas maravillosas historias difiere notablemente en muchas
formas. Esto en verdad es un tema que va mas alla del alcance del
intelecto de una persona ordinaria.

Me Limitaré ahora a la expticaciéh siguiente como una mera semilla,
respecto a la vida de Guru Rinpoche de acuerdo al nacimiento milagroso,
tal como aparece en las enseflanzas terma:

En la tierra de Uddiyana situado al ceste de Bodhgaya hubo una isla en
un enorme lago en el que aparecid una flor de loto multicolor a bravés
de las bendiciones de los Budas. EL Buda Amitabha envid desde el centro
de su de corazdén una vajra de oro marcado con la letra HRIK a la rafz
de esta flor de Loto, que milagrosamente se convirtid en un nilko de ocho
aRos de edad con una vajra y wn loto, y adornado con las marcas
Mmayores y menores. EL nillo permanecia en la isla enselando el Dharma a
las devas y dalkdintis.

En ese tiempo Indrabodhi —que era el rey del pafs- no tenia hijos
varones. Ya habfa vaciado su tesoro por hacer ofrendas a las kres Joyas y
dando Limosna a los pobres. Como Glkimo recurso y a fin de encontrar La

jova que colmase todos los deseos, se embarcd en un viaje con su Ministro
de Krishnadhara en el gran lago. A su regreso -primeramente Krishnadhara,
y posteriormente el rey-se encontraron al nilko milagroso.

el rey lo considerd como una respues&a a sus oraciones, y lo llevarown al
palacio donde se le dio el nombre Padmakara, el nacido de Loto, y lo
adop&é como hijo. A continuaciébn Padmakara se sentd en un trono de

piedras preciosas donde recibid espléndidas ofrendas de todos.

EL Principe crecid llevando a la maduracidn a incontables seres con sus
Juegos y deportes juveniles. Posteriormente se casd con Prabhadhari y
gobernd el Reino de Uddiyana de acuerdo con el Dharma. En ese
momento percibié que serfa incapaz de lograr el bienestar inmenso de
otros seres solamente gobernando un pafs, por lo que pidibd permiso a
Indrabodhi para dejarlo, permiso que no fue concedido. En un acto de
uno de los juegos su tridente resbald de su mang, cajé, Y matd al hijo de
uno de Llos Ministros. Entonces fue condenado a ser expulsado a un osario
(parecido a un cementerio)

Permanecibd en ‘Cool Grove, Bosque Alegre’ y Sosaling’, dedicado a Lla
conducta de disciplinas ybguicas. Durante este tiempo recibid
transmisiones de poder y las bendiciones de las dos dakinis

‘P&giv\a 9 de 20



‘Tamer de Mara’ Y Sostenedora de Lla dicha’. Al reunir a todas las dakinis
de los osarios bajo su mando, fue conocido como Shantaralkshita.,

Padmakara volvié a Uddi.qum, a la isla en el lago Danakosha, donde
practicd Mantra secreto y el lenguaje simbblico de la dakinis a través del
cual puso a las dakinis de La isla bajo su mande.

A continuacibdn, practicd en el 'Bosque Robusto’ y fue bendecido con una
vision de Vajrayoguini, Puso
bajo juramento a todos Los
nagas de los lagos, ast como
los estrLEu.s planetarios y
fue investido con los
poderes sobrenaturales de
todos Los dakas Y dakinis.
Asf llegd a ser conocido
como Dorje Drakpo Tsal, EL
Iracundo del Poder Vajra.

Luego viajé al trone Vajra
en Bodhgaya, donde moskrd

muchos milagros. Las
personas le prequntaron quien era y cuando contestd que él era un Buda
auto-manifestado no le creyeron y en su lugar le difamaron. Viendo las
muchas razones para tener un maestro, fue o Zahor donde tomd La
ordenacion de Prabhahasti y se le dio el nombre Shakya Senge [Lebn de
los Shakyas.] Recibib la ensefanza sobre Yoga Tantra dieciocho veces
tuvo visiones de las deidades, Entonces fue a ver a la maestra femenina
Kungamo que era la dakini de sabiduria IRana Gu,ktja aparecida en la
forma de una monja. £L Le pidid una transmision de poder y entonces
ella Lo transformd en Lla sflaba HUNG que luego absorbié y posteriormente
emand a través de su loto. Dentro del cuerpo de la dakihf. fue dotado con
todas las transmisiones de poder externas, internas y secretas y Pu.réficado
de los btres oscurecimientos.

Mas tarde encontrd a los ocho grandes sostenedores del conocimiento y
recibié las Ocho Secciones de Sadhana. Recibid la Red Magica del gran
maestro Buda Guhya y el Dzogchen de Shri Singha. De este modo estudid y
recibié bodos Los sutras, kankras Yy clencias de numerosos eruditos Y
maeskros realizados de la India.
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Se volvid qdep&o aprendtendo tema por tema Y tuvo visiones de las
deidades incluso sin haber prac&icado. En eskte momento se le conocid

como Loden Choksey y manifestd Lla forma de perfeccionar el nivel de
maduracion del vidyadhara

Posteriormente fue al pais de Zahor donde maghetizé a Mandarava, una
dakini cualificada que era la hija del rey Vikardhara. Haciendo de ella su
sopor&e de sadhana, PracEicocrou por tres meses en Lla Cueva Marakika

despu,és de lo cual el Buda Ami&ajus se les aparecié en persona,

otorgandoles Llas trasmisiones de poder y bendiciéndolos para hacerlos

inseparables de éL mismo, Dieron un billén de mantras de longevidad y
realizaron el nivel de viyadhara de la maestria de la vida.
Habiendo obtenido el cuerpo vajra mas alla de la vida y de la muerte,
volvieron a enseRar al reino de Zahor, Mientras mendigaban por Limoshas,
fueron arrestados por el rey y sus ministros y quemados vivos,

EL maestro y su consorte inspiraron la fe, por medio de la manifestaciom
del milagro de transformar la pira ardiente en un refrescante lago en el
centro del cual estaban ellos sentados en una flor de Loto. Esto hizo que
toda la gente abrazase la practica del Dharma, y de este modo
establecerlos en el estado mas alla de caer nuevamente en el samsara.

Entonces Padmakara retorné para convertir a la gente de Uddiyana,
Mientras mendigaba por limosnas fue reconocido y quemado en una gran
pira de madera de sandalo, De nuevo el maestro Yy su consorte aparecieron
intactos sentados en una flor de loto en el centro de un lago, adornados
col una quirnalda de calaveras simbolizando la Liberacidn de todos Los

seres sintientes del samsara. Debido a la manifestacion de este milagro
fue reconocido como Padma Totreng Tsal, ‘Poderoso Loto de Guirhalda
de Calaveras!

Permanecid en Uddtvaha por trece aos como maestro del rey y
establecié a todo el reino en La Pr&c&ica del Dharma. Durante este tiempo
dio las transmisiones de Foder y las enseRanzas para el Océano del
Dharma que Emcarna Todas las Enseflanzas (Kadu Chokyl Gjamfzso), a
través de lo cual ktanto el rey, la reina como todos aquellos a los que iban
destinadas alcanzaron el nivel de vidyadhara supremos, EL fue entonces
conocido como Padma Raja, el Rey del Loto.

De acuerdo con una Profec?a en el Sutra de la ‘Percepcic’m Magica,

Padmalara se transformd en el monje Wangpo Dey de manera de convertir
al rey Ashoka.
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Habiendo establecido a Ashoka en una fe indestructible, en una sola noche
erigid en este mundo un millén de estupas conteniendo las reliquias del
Tathagata.

También subyugo a diferentes maestros no-budistas; fue envenenado por
uh rey pero Permav\ecié intacto; cuando entonces fue tirado al rio, hizo
fluir ol rfo en contra corriente y danzd en el aire por encima de las
aguas, A través de esto fue conocido como el Poderoso Garuda Joven.,
Ademas Padmakara se manifestd también en la forma de Acharya
Padmavajara, el maestro que reveld el Tantra Hevajra, como también como
el brahamin Sarahd, Zombi Heruka, Viruta, Kalacharya y muchos otros
siddhas, Practicd en el gran osario donde enseild el Mantra Secreto a las
dakinis. Subyugd a los espiritus mundanos internos y externos y les
nombré protectores del Dharma. En ese momento fue conocido como
Nyima Ozer [Suryaprabha en sanscrito].

Cuando quinientos maestros no-budistas fueron a derrotar en debate el
Dharma a Bodhgaya, Padmalkara les retd y salibd victorioso. Algunos
maestros recurrieron a conjuros malignos, pero Padmakara los atemorizd
por medio del mantra airado dado por la dakint Domadora de Mara. EL
resto se convirtié al budismo y La bandera de Lla victoria flameo en los
cielos, En ese momento fu conocido como Senge Dradrok [Rugido de
Lebn]. Después de este momento agotd Los tres engaikos o corrupciones y
mord en el nivel de vidyadhara de Lo maestria de la vida, la etapa donde
se ha completado totalmente el camine supremo.

Yendo hacia la cueva de Yanglessho situada entre India Yy Nepal (mu.j
cerca de la Arya Tara School) se enconkrd con Shakya Devi, la hija de un
rey V\epatf ; & quien él acep&é como su consorte y soporte de sadhana.
Mienkras Prac&icabav\ el Heruka Vishuddha tres poderosos espiritus estaban
creando obstaculos, evitando que lloviese por tres aRos Y Frovocam&o
enfermedades y hambruna. Padmakara envid mensajeros a India
preguh&ahdo a sus maeskros Preguh&av\do por una ensefanza que Pudéese
conbrarrestar estos obstaculos.
Regresaron dos hombres portando Llas
escrituras de Kilaya y los obstaculos fueron
pacificados espontaneamente en el mismo
momento de Llegar las escrituras a Nepal,
Padmalkara y su consorte obtuvieron el siddhi
supremo y moraroh en el nivel de vijadkarq
de mahamudra.




La 32 de las ¥ manifestaciones de Padmasambhava: Guru Nyima Oser

Guru Rimpocke Percibié que la Pr&c&i.ca\ del Heruka Vishuddha trafa
grandes realizaciones, pero que esta practica era como un vigjante de
comercio que se encuentra con muchos obstaculos, mientras que Kilaya era
como una escolka Lhdispehsqbi.e. Debido a esta coincidencia Guru
Rtmpoche compuso muchas sadhanas combinando los dos herukas. En este
sitio él atd bajo juramento a los dieciséis protectores mundanos de
\/ajrak"itaja.

Padmalkara visitd otros antiquos reinos donde enserd el Dharma:
Hurmudzu en la vecindad de Uddijana, Sikajhara, Dharmakosha, Rugia,
Tirahuti, Kamarupa, y Kancha, como también muchos otros.

No es sequro cuando fue a la tierra de Droding, pero las ensellanzas
tantricas que el dio ahi sobre Hevajra, Guhyachandra Bindu, Vishuddha,
Hayagriva, Kilaya y Mamo contindan presentes al dia de hoy,

Se comsidera generalmente que Padmakara vivié en la India 3.600 alkos
beneficiando a Llos seres sintientes y a las enseRanzas, pero parece ser gue
los eruditos aceptan que sean la mitad de Llos allos como una simple
generalizacidn

De forma de convertir a la gente de Mongolia y China, Padmakara se
emand en la forma del rey Ngonshe Chen y el yogui Tobden. Ademas
aparecid en el pafs de Shangshhung como el nillo nacido milagrosamente
Tavi Hricha quien dio las instrucciones del lingje ofdo de Dzogchen y quid
a muchos discipulos merecedores, al logre del cuerpo de arco iris.

Las actividades de Padmakara para quiar a la gente al camino de la
Liberacibn por medio de aparecer en diferentes sitios, en diferentes
formas, hablando diferentes lenguas, esta en verdad mas alla de cualquier
parametro de medida.

Ahora describiremos como Padmalkara vine aqu? a la tierra del Tibet:
cuando el rey Trisong Debsen -una emanacibn del mismo Manjushri- tenfa
veinte allos, forjé una enorme aspiracibn de esparcir las enseflanzas
sagradas del Dharma. Invité al Khempo Bodhisattva de la india que
ensefd la doctrina de la originacidn interdependiente y las diez acciones
virtuosas. Un alo mas tarde ya se habia creado la base para levantar un
gran templo,
pero Los espiritus del Tibet creaban obstaculos Y evitaban su construccidn,
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De acuerdo con las Predicciones del Khempo el rey envid cineco corredores
para tvitar al gran maestro Padmakara a que venga. Sabiendo de ante
mano esto, Padmalkara Yo habia iniciado el viaje hacia Mang-Yul, entre

Nepal y Tibet.

De camino hacia el Tibek central, Pasc’i por Ngari, Tsang y Dokham y visitd
milagrosamente todos Los distritos donde até bajo juramento las doce
diosas Tenma, los trece Gurlha, y los veinkian Genyen, como también

muchos otros poderosos espiritus.

Se enconbrd con el rey del Tibet en el Bosque Tamarisk en la Roca Raja
donde continud hasta el pico Hepori para poner a los dioses Y demonios
bajo su comando. Creo las bases para Samye y viendo su comptejédad,
utilizé también a los dioses y demonios que habfan creado Los obstaculos
anteriormente para su construceidn, En cineco alos el trabajo del comptejo
y Glorioso Samye, el Templo Incambiable y EspohEﬁheamehEe Realizado
estaba totalmente comptei:ado, incluido también los bres templos de las
reinas, que fueron construidos pora imitar al Monte Meru rodeado de los
cuatro continentes, ocho sub-continentes, sol y luna, Y el muro de las
montairas de hierro.

Durante la ceremonia de consagracidn ocurrieron guinientos signos
maravillosos. EL rey entonces deseo traducir las escrituras y establecer el
Pharma, asf que puso a muchos muchachos tibetanos inteligentes a estudiar

para volverse traductores.

Invitando a obros maestros del Tripitaka de India, tuvo al Khempo
ordenando Llos siete primeros monjes y gradualmente establecid una
shanga ordenada. Khempo Bodhisattva, Padmalara, y otros Pcmdi.i:as Junto
con Vairochana, Kawa Palkseg, y Chog-ro Lui Gyalktsen y otros traductores
trajeron al Tibet todas las escrituras budistas existentes sobre los Sutras Y
Tantras como también La mayoria de los tratados que las explicaban,

Vairobsana y Namkhai Nyingpo fueron enviados a India, donde Vairochana
estudib Dzogchen con Shri Shinga mientras que Namichai Nyingpo recibid
Llas enseRanzas sobre el Heruka Vishuddha del gran maestro Hungkara.
Ambos alcanzaron realizaciones y esparcieron las enseflanzas en el Tibet.
ELl rey Trisong Debsen entonces le Pédié a Padmalkara inskrucciones y las
trasmisiones de Poder.

En Chimpu, Lo ermita encima de Samye, el gran maestro desplegb el
mandala de Llas Sadhanas de los Ocho Herukas en el cual inicid a nueve
de los principales di,scfpu.tos, incluido el rey,
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Cada uno de ellos fue dotado con una kransmisiébn espedftca y todos los
nueve alcanzaron los siddhis a Etravés de la Pr&c&ic& de sus resPecELvas
ensefanzas.

Padmakara dio obras nnumerables extraordinarias y profundas
enseRanzas conectadas con Los tres tankras inkernos a muchos estudiankes
seleccionados encabezados
por el rey y sus hijos y los veinticinco discipulos en Lhodralk, Tidro y
muchos obros sitios,

Guru Rimpoche permav\ecié en el Tibet por &8 aros y seis meses; 4% aRos

mientras el rey estaba vivo y siete aRos y seis meses después de su muerte.

Llegd cuando el rey tenia 21 (en el 10 D.C.) EL rey murid cuando tenia &9

aRos. Padmakara estuvo por unos pocos allos mas antes de partir hacia La
tierra de Los rakshas.
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Padwmakara visitd en persona las veinte montaitas nevadas de Ngari, los 21
sitios de practica en el Tibet central y Tsang, Los 25 sitios sagrados de
Dokham, Los tres valles oculkos, Y obros numerosos sitios, los cuales todos
y cada uno de ellos quedaron bendecidos como sitios sagrados de
practica. Sabiendo que a un descendiente del rey le gustarfa mas tarde
destruir el Budismo en el Tibet, dic muchas predicciones para el futuro,
Deliberando con el rey y sus discipulos mas cercanos, Padmakara ocultd
incontables enseRanzas termas, encabezadas por los ocho tesoros
personales del rey, los cinco grandes tesoros de la mente, y los 2§ tesoros
Profu,wios. La razdén para ocultar estos termas era prevenir que las
enseRanzas del Mantra Secreto fuesem destruidas, evitar que las
enseflanzas del Vajrayana fuesen corrompidas o modificadas por Los
intelectuales, para poder asf preservar las bendiciones Y beneficiar a
futuros discipulos. Padmakara predijo el momento de Lla revelacién para
cada uno de estos tesoros oculkos, lLa persoha que iba a revelarlos, Y los
“recipientes a los que serfan destinadas,’ aquellos que serfan los
sostenedores de las enseiranzas,

Se manifestd en la aterradora forma airada de La sabiduria loca en los
trece sitios llamados Canastas del Tigre atando bajo juramente a todos
los espiritus mundanos para que sirvan al Dharma y confiandoles Los
cuidados de los tesoros terma. En ese momento fue Llamado Dorje Drolld

Para inspirar fe en futuras generaciones dejd impresa una huella de su
cuerpo en Bumtang, una huella de su mano en Namtso Chugmo, Y uha
huella de su pie en Paro Drakar como también en otros innumerables sitios
de practica. Después de la muerte del rey Trisong Detsen, Padmakara situbd
a Mutis Tsempo sobre el trono.

Realizd wn Dritpchen en Tramdruk donde concedid las enselRanzas
profundas a Gyalsey Lhaje, el sequndo principe, y le profetizé que
beneficiarfo seres al volverse revelador de los tesoros ocultos en las trece
vidas futuras que tendria.

Es imposible contar cuantos discipulos exactamente recibieron
transmisiones de poder en Tibet de Padmakara en persona pero los mas
renombrados son los 28 discfputos originales, los 28 intermedios y los
alkimos 17 y 21 disclpulos. Fueron ¥0 de sus estudiantes los que
obtuvieron el cuerpo de arco iris en Yerpa, y también Llos 10%
meditadores en Chuwori, los 30 tantrikas en Yangdzong, los §5 realizados
en Sheldrag. De Las discipulas femeninas fueron 26 estudiantes dakinis y
siete yoguinas. Muchos de estos cercanos tienen Lineas de sangre que
contintan hasta el presente dia.
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Cuando Padwakara estaba por partir hacia la tierra de los rakshas, el rey,
Llos ministros, y todos Los discipulos intentaron disuadirle pero ho fue
Postbte. £l les dio a cada uno de ellos extensas enseRanzas Y consejos Y
partié hacia el paso de Gudgtang, montando un caballo o un lebn,
acompaRado de muchos seres divinos haciéndole ofrendas. En la cumbre
de la Gloriosa MontaiRa color de Cobre sobre el continente Chamara
Liberd a Tobtreng Raksa, el rey de los rakshas, y asumid su forma. Después

de esto creo milagrosamente el Patacio de la Luz de Loto dotado con

decoraciones inconcebibles Y emanando también una replica de &l mismo

en cada una de las islas de alrededor donde residian como reyes
ensenrando las sadhanas de los ocho herukas.

En este momento el mora en el nivel de vidvadkara de la presencia
espontanea en la forma de regente de Vojradhara, inamovible por tanto
Eiem’po como permanezca el samsara.

Pleno de compasibn sigue mandando emanaciones para beneficiar a Los

7’ ~ . . 7’
seres. Incluso despues que las enselazas del \/Lvmva se deterioren, él

I . 7’ . 7’ . 4
aparecera entre Los Frachcav&es tantricos. Habra muchos discipulos
destinados a alcanzar el cuerpo de arco iris. En el futuro cuando el Buda
Mo«il:reva aparezca en este mundo, Padmalkara se emanara como Droga
Kundul Y esparci.r& las enseRanzas del Mantra Secreto a toda la gente
merecedora de ellas.
Los Veinticinco principales discipulos
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Los Veinticineo Prthctpates disd[outos de Padmasambhava Eambién
denominado los discfpu.l.os de Chimphu en varias Lisktas son:

1. Rey Trisong Delsen
2. Dema Tsemang
3, Dorje dudjom de Nanam;
4. Khyechung Lotsawa
5. Gyalwa Changchub de Lasum
&, Gyalwa choyang
7. Gyalwe lodro de Dré
%. Inanakumara de Bangong
2 Kawa palksek
10,  Khandro yeshe tsogyal, la princesa de Karchen
11.  Kownchog Jungné de Langdro
12,  Lhapal la Sokpo
13.  Namkhai Nyingpo
14, Zhang Yeshe De
18,  Palgyl Dorje de Lhalung
16,  Palgyl senge
17, Palgyl wangchuk
1%, Palgyl Wangchuk de Odren
19.  Palgyl Yeshe
20, Rinchen Chok de Ma
21, Sangye Yeshe xx
22, Shubu Palgyi Senge
23.  Vairctsana, el gran traductor
24, Yeshe Yang
28, Yudra nyingpo de Gyalmo

(%) Tulku Urgyen fue reconocido por el 16% Karmapa como una
emanacion de Nubchen Sangye Yeshe, y también como La reencarnacion de
Chowang Tulku the First (1212-70 DC), uno de los Cinco Reyes Terton, Los

mayores reveladores de textos secretos escondidos por Padmasambhava
para el beneficio de las generaciones posteriores,
También
26,  Vimalamitra
7. Tingdzin Zangpo
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