Leyendas esotéricas del Monte Kailash,
la. cumbre espiritual del plancta.

En la reqidbn del transhimalaya, en el suroeste del Tibet, yace el Monte
Kailash, centro de peregrinacién de las grandes religiones de la India.
£l Kailash es Lla montaira que simboliza, por sus cumbres nevadas como
halos de luz, el mas alto Logro espiri&uat, la pureza de la mente, La
tluminacién, Aunque los atpihisﬁas no consideran que el Kailash sea
una cima muy dificil de conquistar, no se tiene registro que nadie haya
subido a la cima del Kailash (los montaRistas occidentales quienes han
[olaneado su ascenso han sido recibidos con protestas y
animadversion). £L Kailash se mantiene puro, su verdadera cima pu,ecle
alcanzarse, seqgim la kradicidn, solamente a bravés de la meditacidn Y
el culkivo de La conciencia sutil.

La palabra kailash viene de una rafz sanscrita que significa “cristal”;
en tibetano se dice gangs rinpoche (el titulo honoraric de los grandes
maestros), Lo cual significa “preciosa jova de las nieves”. Las personas
que creen que la Tierra tiene un cuerpo analogo al ser humano, un
campo magnético con centros energéticos, dicen que ahi se encuentra
el chakra corona, el chakra de las mil flores de Loto blancas, el
chakra en el cuerpo humano donde tiene su habitaciéon Shiva, el eterno
meditador que emana el universo para su propia delicia Y que
despierf:a en el dividuo cuando Shakti -como una cobra, como un
millén de abejas- zumba a su ofdo con un beso de calor que derrite
toda obstruccion (como el sol La nieve) y derrama el elixir de la
mortalidad (amrika) en la cueva codsmica del corazom.
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Todas las religiones del Valle Indo (tierra madre de religiones)
confluyen en el Kailash, que es también la fuente de cuatros rios
considerados sagrados, el Indo, el Sutlej, el Brahmaputra y el Karnali
(tributaric del Ganges) (nbtese que en Llas religiones abrahamicas se
describen también cuatro rios que nacen del Parafso).

Los jainistas dicen que en la regidn del Kailash se iluminé su primer
lider. Para los budistas estad asociado con el Monte Meru, el omphalos
del universo Yy para los budistas tibetanos con La sede del reino
nvisible de Shambhala, el mitico reino que inspiro las leyendas de
Shangri-la (y como veremos mas adelante con la transmisidn original
del dzogchen o Gran Perfeccidn). Los bonpo, Los miembros de La
religitn indigena del Tibet, Lo comnsideran su sitio sagrado, hogar del
dios Sipaimen y sede del Poder espiritual, En el hinduismo, el Kailash
también es el Monte Meru o Sumeru, axis mundi y el lugar donde
reside Shiva en un estado de dicha perpetua, unido con su consorte
Parvati (bambién Shakti), y de cuya unidn se genera el primer
spanda, La vibracidn de La creacidn del cosmos (Ananda Tandava), por
lo cual La montaina re[oresen&a el principio mantrico Sabk-Chit-Ananda.
Las cuakro caras del Kailash estan asociadas con diferentes piedras
preciosas (cristal, rubf, oro, lapislazuli), componiendo Los pilares sobre
los que se sostiene el mundo.
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La bradicién esobérica del Kalachakra Tankra cuenta que el rey de
Shambhala, Dawa Sangpo, se acercd al Buda Sko\kjamuhi antes de que
muriera, y le solicitd enseRanzas que no requirieran que tomara votos
momnasticos. EL Buda le habria enselado Los tankras inkernos, externos Y
secretos del Kalachakra. A partir de Dawa Sangpo se habria formado un
linaje de reyes iluminados que umieron su reino bajo un dnico clan,
los “ridgzin”,

Mucho se ha especulado sobre el destine de este linaje de Shambhala y
st el reino de Shambhala existe en este plano de realidad o es una
Tierra Pura que se ha generado por el mérito acumulado de su
dinastia de grandes bodhisattvas (fodo un reino de seres iluminados) Y
en la cual el ser humano puede renacer si alcanza ciertos logros en
esta vida. En los textos del corpus del Kalachakra se menciona que
Shambhala yace “detras del Kailash”.

Esto ha sido interpretado de formas diversas.

Puede ser al norte del Kailash, adentro del Kailash (dando origen
también a leyendas como Agartha) o simplemente en un plano superior,
quizds en una especie de campo aurico, una escala mas alla en la
conciencia. Otra especutaciéh esotérica en torno a Shambhala
menciona que el destino de este reino es combatir con una
civilizacién barbara que tomara (o estd tomando) control de Lla Tierra,
que atraviesa la era oscura o Kali-yuga; el triunfo profetizado del
Reino de Shambhala darfa a luz a una nueva Edad de Oro. Sin embargo,
estas leyendas son explicadas de forma simbdlica en el Sri Kalachakra,
donde se comenta que la gran batalla contra las huestes barbaras
ocurre internamente, y Llos ejércitos barbaros representan los Tres
Venenos de la doctrina budista y Llos cuatro ejércitos de Shambhala Los
Cuatro Inconmensurables: el amor, La compasié\r\, la alegria Y La
ecuanimidad., Asf el campo de esta batalla serfa el microcosmos del
cuerpo humano, donde se sella el triunfo a través de las practicas
tamkricas Yy se consigue vencer para slempre al samsara o La ilusién que
mulkiplica el sufrimiento a través de la ignorancia.

En su libro Inktroduction to the Kalachakra Initiation, Alexander Berzin
identifica Shambhala con la regidn que circunda al Monte Kailash.
Berzin seRala que Shambhala en tibetano significa el lugar de la dicha
o de la alegria, Lo cual lo hace “un sindnimo tanto del dios Shiva como
de los Heruka budistas... EL Monte Kailash realmente no es Shambhala,
sblo representa Shambhala en la Tierra... el vigje a Shambhala no es
fisico, es espiritual”,
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Berzin distingue
entonces entre el reino
invisible o espiritual
de Shambhala
simbolizado por el
Kailash como su doble
Y el reino de
Shmabhala en su
aspecto histérico que
se ubicarfa en Lo que
hoy es el norte de
Afganistin, lugar de
origen de Dawa
Savxgloo.

Toambién en el Kailash se lleva a cabo una de las historias
fundacionales del budismo en el Tibet. EL yogui Milarepa, el alumno de
Marpa que tuvo que sufrir todo tipo de vejaciones para Puri.ficar su
karma por haber cometido crimenes utilizando magia en defensa de su
familia, se enfrentd ahi al gran mago de los Bén-po, Naro Bon-Chung.
En una competencia que harfa que el vencedor fuera declarado como
el mas poderoso mahasiddha -pero que simbolizaba el poder del
budismo vs. el poder de Lla religibn indigena- se acordd que el
primero en alcanzar la cima del Kailash serfa declarado victorioso. £1
hechicero bonpo utilizé un tambor magico para elevarse a la cima, pero
anke el asombro de Los ahi reunidos, Milarepa se senktd a medikar Yy en
completa calma logré vencer a su adversario usando los rayos del sol
como vehiculo,

EL profesor Elfas Capriles, académico experto en el budismo vajrayana
y practicante del dzogchen sostiene en su Libro Budismo y Dzogchen

que el Mownte Kailash es el
Puh&o axial desde el cual
se disemind la kradiciébn
del dzogchen, la Pr&c&ica
basada en alcanzar
estabilizar el estado
natural de la mente que
es igual a la vacuidad no
conceptual, radiante Y
puro, la naturaleza
inherente del Buda.
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Capriles difiere de Lo que dice Giuseppe Tucci quien afirma que las
enseRanzas tanto del dzogchen como del bonpo se originan del
shivaismo de Cachemira, que tiene en el anuttara un claro simil con
el estado de no-meditacion del dzogchen. Capriles sigue a su
maestro Namichai Norbu Rinpoche, quien afirma que en el
Kailash transmitid sus emseRanzas Shenrab Miwoche,

EL tonpa Shenrab Miwoche, alrededor del aflo 2.000 antes de
Cristo enseRd la forma rudimentaria de dzoqgchén (rdzoqgs chen)
conservada por los bonpo (bon-po) que se conoce como
dzogpachenpo Zhang-zhung NenguTic (rDzogs-pa Chen-po Zhang-
zhung sNyan-brayud), y quizas también algunas formas
rudimentarias de tantrismo (el tankrismo es el mantrayana o
vehiculo de Los mankra).

Capriles nota que el Kailash también es el centro clave del culto del
zurvanismo persa, “cuyo culko estad cenbrado en Zurvan, Parsovxifi,caciéh
del tiempo infinito y del espacio infinito,

£s de suponer, pues, que el zurvanismo esté de alguna manera
emparev&ado con el shivaismo y el bown. Y el hecho de que en sanscrito
‘tiempo infinito’ o ‘tiempo total’ se diga Mahakala, que es el nombre de
un aspec&o o forma del dios Shiva, parece suqgerir una identidad, al
menos parcial, entre Shiva y Zurvan”,

De aqui se desdobla una fascinante hipblesis, aungue un poco
elaborada, sobre el Kailash como cuna de un modo de Perceptiéh no-
dual, que se establecid entre diversas religiones que tienen en comim
La b&squ.eda de establecerse en el estado natural de La conciencia, si

bien por diversos métodos.

..no cabe duda de
que Shiva-mMahalkala Y
Zurvan -y segimm | <
sugiere la evidencia
también el iav\dag
Gu’l‘atpo— eran
personificaciones de
aquello que, en
términos de Los
coucep&os de uha
tradicion asociada al
tankra Kalachakra
delineados por el

Lama tibetano
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Tarthang Tulku ( Time, Space and Knowledge: A New Vision of
Reality) podria designarse como Total Espacio-Tiempo-
Cognitividad: la condicibn Fahoramica e indivisa que, de wmanera
no-dual, aprekende la Totalidad mas alla de cualquier
fragmentacion o separacibn, Cabe seRalar también que tanto
Zurvén como Shiva eran dioses bisexuales; en el caso del Shiva,
este hecho es bien conocido (y Alain Daniélou lo ha resaltado de
manera Par&icutar en su obra Shiva Y Dionisos); en el caso de
Zurvan, aunque el hecho en cuestidbn no es tan conocido, el
mismo se desprende claramente de Llos testimonios que todavia se
conservan sobre la antigua religidn persa.

Capriles incluso sugiere que la transmision del estado Prémordmt en
el Kailash o sus alrededores oncirfa ser también el origen del taoismo,
la religidn china que estarfa estrechamente emparentada con el bow:

En todo caso, es un hecho que la morada del dios Shiva esta en
el monte Kailash, en el Tibet occidental; que dicha montaika
constituyd un destine privilegiado de peregrinaje para el
zurvanismo, y que ya alrededor del aRoe 2,000 a, C. el gran
maestro del bon Shenrab Miwoche estaba enseRando el dzogchén
(y probablemente también el tankrismo) en Llos alrededores de la
montaia en cuestidbn, Aunque Lo anterior es ya suficientemente
sugestivo, hay muchisimos obros indicios de que las doctrinas del
shivaismo de la India y del zurvanismo persa —y no sélo
aquéllas, sino también Llas del taoismo chino y las de otras
tradiciones asociadas a las mencionadas

[...]3& que muchos taofstas han afirmado que su tradicion y la
del bon establecida en el Tibet son una y la misma, Como se vera
en una hota posterior, no sélo parecen las doctrinas de Lao-tse
constituir un intento de expresar en Patabras La Lv\expresabie
Visidn (lka-ba) del dzogchén, sino que la leyenda relaciona al
sabio taofsta directamente con el Tibel, pues afirma que aquél
habria entregado el Te-tao Ching a un oficial de la frontera
chinotibetana en el momento de abandonar el territorio chino. Y,
de hecho, hay enormes coincidencias entre el dzogchén y las
formas de taoismo que aparecen en Lao-tse, Chuang-tse, Lich-tse
y los maestros de Huainan —que en su conjunto gusto designar
como «taoismo de inoriginacidn» a fin de contraponerlo al de
los ‘santos mortales’ (shen hsien)—.
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Concretamente, ambos sistemas afirman que la verdadera
naturaleza de la existencia es una condicidbn no originada que
no puede ser concebida por el intelecto ni entendida
correctamente en términos de cow:elaf:os, Y que para vivenciarla
es hecesario superar Llas acciones que parecen emoanar del

tlusorio sujeto mental que cree ser la fuente auténoma
substancial de sus propios actos y el receptor se[oamdo de sus
expe.riev«céas.

Estas enseRanzas del estado no-conceptual de la conciencia
primordial (o cognoscitividad, como traduce Capriles el término
tibetano rigpa) que fueron enseiladas en su forma primitiva por el
buda Shenrab Miwoche en Zhangzhung (el reino bonpo que se habria
establecido en La regidn del Kailash), fueron refinadas mas tarde por
Garab Dorje, considerado por algunos como el padre del dzogchen,
Escribe Capriles:

Segin la historia aceptada universalmente, siendo todavia un
WiRko, el tonpa Garab Dorlle comenzd a ensellar el dzogchén en
ﬁddi\joma, su tierra natal, e indicd que estaba kransmitiendo una
enseflanza que se encontraba mas alla de la causa y el efecto, La
causa y el efecto son algo que funciona en tanto que, estando

a&ra[aados en el samsara, nhos enconbtramos Limitados por el
«obstaculo del conocimiento»: como se vio en la primera parte
del Libro, en la medida en que valorizamos-absolutizamos
delusoriamente el pensamiento segin el cual estamos realizando
un acto en miras a un fin, dicho acto nos condiciona Yy creamos
una causa que hecesariamente tendra un efecto.

Ahora bien, también podemos encontrarnos mas alla de Lla
condicidn samsarica Yy, en consecuencia, mas alla de la relacidn
causa-efecto; de hecho en la enseRanza dzogchén, al interesado
se lo inkroduce directamente al estado de Iluminacion, Verdad o
rigpa, que se encuentra Libre de Lo relaciébn causa-efecto, y se le
dan las instrucciones que le Permi&ér&u integrar en dicho estado

todo Lo que sur ja —Y que, de obro modo, Lo ihf:errumpir?a,
restableciendo el samsara y haciéndolo girar incesantemente en

él.

. e
Aubtor: Cadena Aurea

Foltos: Samuel Zuder
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